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Slovo redakce
Milí čtenáři,
při rozhovoru s českou miss Eliškou mi na‑
padla v katolickém prostředí skoro hříšná 
myšlenka, že krása je vlastně také závazek 
a úkol, nejen předmět pýchy, závisti a slepé 

náruživosti, jak to bývá interpretováno starými asketickými 
knihami a jak nám to traktoval v litoměřickém semináři sta‑
řičký spirituál, pater Mayer. Citoval nám k tomu klasickou 
bohosloveckou anekdotu, která dobře vyjadřuje ono dřevní 
a obranné pojetí spirituality: Starý duchovní vůdce vyrazí na 
procházku se dvěma mladičkými bohoslovci a ukazuje jim 
krásy světa: rozkvetlou louku, nádheru chrámového interi‑
éru, rozhledy z nedalekých kopců po krajině. Když se vra‑
cejí k semináři, potkají krásnou dívku a bohoslovci se ho 
ptají: „Co to je za nádherné stvoření?“ – „To je čert,“ odpoví 
duchovní vůdce, „na toho nekoukejte, a kdykoli ho potkáte, 
raději odvraťte oči.“ Když se pak při večeři spolu baví o vý‑
letě, ptá se jich duchovní vůdce, co se jim líbilo nejvíc. Oba 
bohoslovci svorně vyhrknou: „No, ten čert.“
Krása křesťanství a křesťanů spočívá v jejich svobodě vůči 
závislostem a lpění na věcech a vnějších „pokladech“, kte‑
ré se nám okolí snaží představit jako definitivní cíle našeho 
snažení. Ne že by v hlásání takové svobody nebylo skryto 
čertovo kopýtko pokušení relativizace úsilí o skromnost, ne‑
nápadnost a službu. Ale zavilý boj proti pokušení marnivosti 
vede pouze ke škarohlídství a strachu před světem a před 
jeho poklady, k nimž tělesná, a především duševní krása 
určitě patří.
Tématem čísla je tedy krása, a tak vám přeji nejen krásné 
čtení, ale také novou a intenzivní vnímavost pro všechna ve‑
likonoční a jarní obdarování.

Zdeněk Jančařík
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‑úvodník‑

Výchova podle Dona Boska

Objednejte  
Salesiánský 

magazín  
svým známým!

Oznamte  
nám změnu  
své adresy!

S a l e S i á n S k ý  m a g a z í n

S a l e S i á n S k ý  m a g a z í n

Časopis Salesiánský 

magazín  zasíláme 

bezplatně každému, 

kdo o to požádá. Od 

roku 1887 je to dar 

Dona Boska těm, 

kteří sympatizují se 

salesiánským dílem.

Salesiánský magazín
Kobyliské nám. 1
182 00 Praha 8
tel.: 283 029 218
e‑mail: magazin@sdb.cz

Každé  
2 měsíce 

přichází  
Don Bosco  

k vám  
domů.

Pro Dona Boska výchova zname
ná souhrn procesů založených 
na rozumu a víře, které orientují 
pedagogickou činnost. Jádrem 
jeho vize je „pastorační láska“… 
(Juvenum Patris, 9)

Cílem bylo rozvíjet podněty, které si 
mladý člověk nese sám v sobě, a pro‑
pojit je s kulturním dědictvím, s vize‑
mi, tradicemi a představami; nabízet 
mu možnost hlubokého 
prožitku víry; začlenit ho 
do společnosti, ve které 
se bude cítit její živou 
součástí díky práci, 
spoluzodpovědnosti za 
všeobecné blaho a úsilí 
o pokojné soužití. 
Mladí si stále stěžu‑
jí, že dnešní výchova 
nebere v úvahu sku‑
tečné životní problémy, 
že je jen přípravou na 
vykonávání profese, 
že nezahrnuje etický nebo kulturní 
rozměr, že se nezabývá hlubšími 
otázkami existence, ale je uzavřená 
v účelnosti. 

Výchova mysli, svědomí a srdce 
je dnes naléhavější než kdy dříve. 
Slabým článkem dnešní výchovy je 
komunikace: mezi generacemi kvůli 
rychlým změnám, mezi jednotlivci 
kvůli zpomalení vztahů, mezi institu‑
cemi a cílovými skupinami kvůli roz‑
dílnému vnímání cílů. Komunikace 
je zmatená, narušená, nejistá kvůli 
přehlcenosti informacemi a kvůli 

chybějícímu souladu mezi původcem 
a příjemcem. To má pak za následek 
nepochopení, ticho, omezené nebo 
selektivní naslouchání (zapping), 
smlouvy o vzájemném neútočení 
pro větší klid… 

Existuje jedno slovo, které se 
dnes často používá a které shrnuje 
to, co Don Bosco doporučoval ve 
vztahu vychovatele a vychováva‑
ného: laskavost. Jejím zdrojem je 

láska, ve které vycho‑
vatel spatřuje Boží plán 
v životě každého mla‑
dého člověka. To utváří 
náklonnost, kterou pak 
vychovatel vyjadřuje po‑
dle jednotlivého vycho‑
vávaného. Tímto způ‑
sobem, ovšem ne bez 
obtíží, uzrává vztah, na 
který je potřeba zaměřit 
pozornost. Je to přátel‑
ský vztah, který roste až 
do rozměru otcovství. 

Přátelství se zvyšuje a živí rodinnými 
gesty. Přátelství má své velmi kon‑
krétní vyjádření: asistence. 

Asistence dosáhne úrovně vý‑
chovného otcovství, které je víc než 
přátelstvím. Je to milující a spolehli‑
vá zodpovědnost, životní doprováze‑
ní, které vyžaduje disciplínu a úsilí. 
Projevuje se uměním „promlouvat 
k srdci“. Nemluvit příliš, ale přímo; 
ne bouřlivě, ale jasně. 

Pascual Chávez Villanueva, 
hlavní představený salesiánů 

 

Vážení dobrodinci,
děkujeme vám za vaši dosavadní přízeň a podporu, bez níž bychom nemoh-
li realizovat naše poslání a prosíme vás o zachování přízně i v budoucnosti. 
K tomu přikládáme do tohoto čísla Salesiánského magazínu složenku, jejímž 
prostřednictvím můžete projevit svou velkorysost. Prosíme ty z vás, kteří posíla-
jí své příspěvky bezhotovostně, aby nás o svém daru informovali elektronickou 
poštou na adresu dary@sdb.cz, abychom mohli vystavit potvrzení o přijetí, mj. 
i pro daňové účely. 
Všechny dárce a dobrodince zahrnujeme pravidelně do svých modliteb.
Za vše ať vám Pán Bůh odplatí a ať vám žehná! Evžen Rakovský,

ekonom provincie
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‑reportáž‑

V neděli 10. února byl slavnost
ně otevřen nový salesiánský 
dům v bulharské Staré Zagoře. 
Po slavnostní mši svaté, při 
které k nám promlouval nově 
jmenovaný starozagorský farář 
otec Martin, přestřihl český 
provinciál otec František Bla

ha symbolicky lentu a dům byl 
otevřen. 

Poté byli všichni pozváni k jeho pro‑
hlídce a k malému pohoštění. Ve Sta‑
ré Zagoře žijí tři salesiáni, kteří se sem 
přesunuli z Kazanlaku – P. Jiří Svobo‑
da, P. Martin Jílek a Jaroslav Fogl. 

Otevření nového domu je prvním 
krokem ke vzniku nového salesián‑
ského díla v Bulharsku. 

„Myšlenka začít zde působit 
v nás několik let zrála i díky návště‑
vám našich představených z Říma. 
Během minulého roku jsme založili 
nadaci Don Bosco. Ta bude sloužit 

Bulharsko: Ve Staré Zagoře chceme půso  bit především mezi sociálně potřebnými

Bez kalča to prostě nejde…
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‑reportáž‑

Bulharsko: Ve Staré Zagoře chceme půso  bit především mezi sociálně potřebnými
i při vypracovávání 
našich projektů,“ 
říká vedoucí zagor‑
ské trojky Jiří Svo‑
boda. 

Komunita v Ka‑
zanlaku se nyní 
profiluje více jako 
diecézní centrum 
m l á d e ž e  s p o l u 
s oratoří. Ve Staré 
Zagoře – krajském 
městě se 150 tisíci 
obyvatel – se kromě 
farnosti zaměříme 
na působení v sociální oblasti, pře‑
devším na romskou problematiku. 
Žije zde asi 30 tisíc Romů. Část 
z nich jsou muslimové a část pro‑
testanté. 

V současné době navštěvujeme 
různé instituce zaměřené na sociál‑
ní činnost ve městě a hlavně na ty, 
které pracují s Romy.

Nezanedbatelný je ve Staré Zago‑
ře i problém dětských domovů. V šes‑
ti zařízeních zde v Zagoře žije 750 
dětí, z nichž zhruba 500 je romského 
původu. Jeden z velkých problémů je 
nedostatečná připravenost mladých, 
kteří opouštějí dětské domovy, a je‑
jich zařazení do společnosti. Za tímto 
účelem bychom rádi zřídili „Dům na 
půli cesty“ s chráněnou dílnou, kde 
by měli mladí možnost žít a praco‑
vat, než najdou práci ve městě. Rádi 
bychom jim umožnili i vzdělávací 
kurzy. 

Slovenská inspirace
Přestože v Bulharsku je povinná škol‑
ní docházka i pro Romy, úroveň a vý‑
sledky jejich vzdělávání nejsou moc 
povzbuzující. Proto bychom rádi na‑
pjali síly ve vzdělávání romských dětí 
už od mateřské školky. Tuto zkuše‑
nost jsme mohli na vlastní oči vidět 
u slovenských salesiánů v Bardějově, 
kde už šest let vzdělávají romské děti 
od mateřské školy až po čtvrtou třídu 
základní školy. Letos mají 150 žáků. 
Kromě dvou budov mateřské a zá‑
kladní školy zde postavili kostel, kte‑
rý je jako první na světě zasvěcený 
blahoslavenému Zefirinu Mallovi. Byl 

to španělský Rom zastřelený v roce 
1936 během občanské války. 

Třetí výzvou pro nás je stavba 
nového kostelíka, protože nyní se 
naše farnost schází v provizorní 
kapli. Farníků je zde okolo třiceti, 
ale díky přítomnosti mladých stu‑
dentů věříme, že se budeme po‑
stupně rozrůstat. 

První krůčky
Jako jeden z prvních kroků bychom 
se rádi zapojili do činnosti nového 

kulturního centra pro 
Romy, které město 
nedávno postavilo. 
Nachází se v těsné 
blízkosti  romské 
čtvrti. To nám, dou‑
fáme, umožní lépe 
se seznámit s místní 
situací Romů. 

Takže výzev je 
před námi dost. Co 
se z toho uskuteč‑
ní, bude záviset na 
otevřenosti města, 
našich silách a hle‑

dání nových spolupracovníků pro 
naše dílo. A v neposlední řadě spolé‑
háme na vaši, především duchovní, 
podporu. Každý začátek je spojen 
i s nejistotami. 

Věříme, že i díky vašim modlitbám 
budeme schopni jasněji poznat to, co 
zde od nás Bůh očekává. Pokud s ná‑
mi chcete být v užším kontaktu, mů‑
žete naši činnost sledovat na našich 
stránkách www.salezianibg.com. 

Ze Zagory vám žehná 
Martin Jílek  

 

dokončovací práce v komunitě

Od roku 1994 sídlí čeští salesiáni v Kazanlaku. V ko‑
munitě žije šest salesiánů a dva dobrovolníci. Kromě 
práce s dětmi spravují pět farností (Kazanlak – kostel 
sv. Josefa, Jambol – kostel sv. Cyrila a Metoděje, Stará 
Zagora – kostel sv. Cyrila a Metoděje, Gabrovo – kostel 
bl. Evžena Bosilkova a Pravdino – kostel sv. Josefa) a po‑
máhají i v sociální oblasti. Salesiáni jsou spoluzakladateli 
nadace OAZIS.

Více informací najdete na www.salezianibg.com.

Salesiáni působí v Bulharsku

�
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‑rozhovor‑

Už to určitě víte, ale opakování 
je matka moudrosti, tak ještě 
jednou: Českou miss pro rok 
2008 se stala Eliška Bučková 
ze Strážnice, dcera salesiánů
spolupracovníků. Přinášíme 
vám rozhovor jak s Eliškou, tak 
jejími rodiči Blaženkou a Ví
ťou.

Eliško, jak ses 
dostala do soutěže 
Česká miss 2008?

Přihlásili mě rodiče. Po castingu jsem 
se dostala do semifinále, z něj vze‑
šlo dvanáct finalistek, které jely do 
Thajska na soustředění. Ve velkém 
finále jsme soutěžily o to, která z nás 
se stane nejkrásnější Češkou. Šest 
z dvanácti vybírala porota a teprve 
celkovou vítězku zvolili televizní di‑
váci. 

Co pro tebe znamená, 
že ses stala královnou 
krásy? Změní to 
radikálně tvou životní 
dráhu, nebo, řekněme, 
žes dostala cenu 
a budeš si žít dál 
vlastním životem? 
A znáš osudy některých 
jiných missek?

Je to individuální. Lucka Hadašová 
loni přerušila studium a věnovala se 
rok jen modelingu. Já studuji dál na 
kosmetické škole, mám individuální 
plán. A dostala jsem na dva roky ex‑
kluzivní smlouvu s agenturou Česká 
miss. V červnu pojedu na soutěž 
o nejkrásnější dívku světa Miss Uni‑
verse. Navíc školu bych chtěla určitě 
dodělat, takže budu studovat dál. 
Modeling bych chtěla dělat, dokud to 
bude možné. Snažím se využít toho, 
co mi život nabízí, takže teď dělám 
modeling. 

Mělas aspoň trochu 
tušení, že bys v letošní 

soutěži mohla zvítězit?

Vůbec ne! I když jsem po celou dobu 
věděla, že jsem favoritka, protože 
to psal bulvár, a všichni mi to říkali. 
Byla jsem celou dobu přesvědčená, 
že to tak není, protože když je člověk 
příjemně překvapený, tak to přijímá 
lépe, než kdyby byl zklamaný. 

Pro tebe i pro rodiče 
začaly nové časy. Co 
se po soutěži změnilo 
v tvém životě?

Zatím to ještě jde, protože lidé mě 
moc nepoznávají, jen občas někdo. 
Ale bulvár, to je fakt problém. Když 
jsem třeba přijela z finále domů, tak 
se mnou šli dva fotografové v neděli 
až před kostel, kde jsem jim u dveří 
musela říci, že už toho mám dost. Že 
nechci, aby se mnou šli dovnitř a fo‑
tili mě. Jako kdyby účast na mši byla 
něco výjimečného…

Ale ono to pro většinu 

české populace něco 
výjimečného je…

Ale ne pro křesťana. Bulvár se v mém 
soukromém životě rýpe především 
proto, že jsem katolička. Oni potřebují 
senzaci, a když na mě nic nemají, tak 
se hrabou ve věcech, které jsou pro 
mě až ponižující. Snaží se udělat sen‑
zaci z věcí, které jsou pro mě – a pro 
každého křesťana – zcela normální. 
A bohužel lidé v České republice na 
bulvár dají… 

Bude některá 
z tvých sester dělat 
také modeling?

Myslím si, že mladší ségry to asi bu‑
dou zkoušet. Ta pětiletá už říká, že 
bude také Česká miss. Nějaký po‑
tenciál v naší rodině určitě ještě je… 
(Směje se.) 

Jak vidíš svou životní 
dráhu? Směřuješ 
do světa? Chceš 

Prostě nás štvalo, že Eliška sedí doma a     tak jsme ji přihlásili do České miss…

děkuji všem, kteří mě podporovali ve finále. 
věděla jsem, že se za mě modlí hodně lidí.
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‑rozhovor‑

žít na vysoké noze, 
nebo se raději vrátíš 
do Strážnice?

Myslím si, že přes studentská léta by 
bylo fajn někam vycestovat, projet 
svět. Až se třeba vdám a budu mít 
děti, tak bych je určitě chtěla mít na 
Moravě. 

A kolik chceš mít dětí?

Aspoň dvě nebo tři.

Nezávidí ti holky 
ve Strážnici?

Holky u nás jsou v pohodně, pár 
starších holek ze školy občas něco 
naznačí… vždycky se někdo najde. 
Zatím je všechno v normě.

Nebolí tě pusa od 
věčného usmívání?

Ani ne, ale při finále bylo velmi těž‑
ké vydržet se usmívat těch čtyřicet 

vteřin, kdy jsem byla na podiu sama 
a přitom běžel můj medailonek. Po 
deseti vteřinách mi začala tvář tuh‑
nout a tikat.

Jak jsi finále prožívala?

Byly to strašné nervy. Dva dny před 
finále jsem nemohla nic jíst. Den 
před finále si všechny holky byly 
jisté, že chtějí být Českou miss, že 
budou bojovat. V den finále už to 
bylo všem jedno, už nikdo bojovat 
nechtěl…

Díky za rozhovor 
a držíme ti palce!

Taky děkuji. Vím, že bude těžké to 
ustát… Ještě bych chtěla poděkovat 
všem, kteří na mě mysleli během fi‑
nále. Věděla jsem, že se za mě modlí 
hodně lidí a byla jsem vnitřně úplně 
v klidu, až jsem se tomu divila. Bylo 
to moc fajn. 

A co říkají na Eliščin úspěch její 
rodiče? Vnímají její zvolení jako 

šanci, nebo se bojí, aby se ve 
velkém světě neztratila? 

Milí Bučkovi, začněme 
od Adama – jak 
jste se dostali 
mezi salesiánské 
spolupracovníky?

Už jako mladí jsme chodili do spol‑
ča, vedli scholu a bylo to pro nás 
velmi důležité. Když jsme se vzali, 
projevili jsme přání vstoupit mezi 
spolupracovníky. Je zajímavé, že 
o Donu Boskovi jsme se dozvěděli 
od jezuity P. Tomečka, a teprve pak 
jsme se seznámili s Emilem Matušů 
a ten nás v roce 1994 uvedl mezi 
spolupracovníky. A ukázalo se, že je 
to naše krevní skupina.

Pomáhá vám i nadále 
některý salesián?

V Hroznové Lhotě je v současnosti 
P. Jenda Žaluda. On naši Elišku také 
podpořil a poradil v tom, co právě 
dělá. Dal jí praktické a jednoduché 

Prostě nás štvalo, že Eliška sedí doma a     tak jsme ji přihlásili do České miss…

česká miss 2008 eliška Bučková se ráda usmívá

�
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rady do dalšího života – v zásadních 
věcech ať zůstává ryzí a ať se ničeho 
nebojí.

Jak vnímají rodiče 
České miss dění 
okolo soutěže? Berete 
to jako nebezpečí, 
nebo jako šanci, 
aby jako křesťanka 
něco dokázala?

Už od patnácti let dostávala Eliška 
různé nabídky z modelingu, a když 
jí bylo osmnáct, přišla a říkala: „Ma‑
minko, tak co kdybychom to zkusili?“ 
Řekli jsme si: „Aspoň to zkusme, aby‑
chom si to později nevyčítali.“

Co modeling vlastně 
znamená?

Modelky předvádějí šaty, pózují pro 
kosmetické firmy. „Využití“ modelek 
je velmi široké. Jejich práce se dá 
srovnat třeba se sportovci, kteří tré‑
nují, aby dosáhli nějakého vrcholu. 
Svět modelingu je určen pro reklamu 
a je otázka, na co modelky při své 
profesi kladou větší důraz – jestli na 
svůj celkový zevnějšek, případně na 
vystupování, hezkou tvář … je tam 
obrovská škála možností, a může to 
sloužit k dobrému… Eliška nepěstuje 
svou krásu jen proto, aby si dokáza‑
la, že je královnou krásy. Bůh kaž‑
dého stvořil a dal mu určitou krásu 
a Eliška si dobře uvědomuje, že je to 
velký dar. 

Táhlo to Elišku do světa 
krásy už dlouho? 

Elišku baví už od malička svět 
kosmetiky, vystupování. Chápe to 
ale z větší šířky, třeba i s muzikou, 
s pohybem… Původně chtěla jít na 
kadeřnici, ale my jsme ji se samými 
jedničkami nechtěli pustit „jen“ na 
učňák. Pak se rozhodla, že půjde 
na gymnázium. My jsme ale viděli, 
že to není škola pro ni, není studijní 
typ. 

Po zvolení královnou 
krásy to musí být 

pro Elišku asi těžké 
období, ne?

My jsme Elišku do soutěže přihlásili 
mimo jiné i proto, že zrovna nic nedě‑
lala. Když totiž přešla z gymnázia na 
kosmetickou školu, tak to pro ni bylo 
snadné a zvládala to v pohodě. Pro‑
to jsme jí řekli, ať to zkusí, bude se 
muset připravovat a tak dále. Prostě 
nás štvalo, že sedí doma. Měli jsme 
strach z toho, že by se začala zajímat 
jen o sebe. Teď se musí také hodně 
starat o to, aby hezky vypadala, ale 
už je to jiné, protože má zodpověd‑
nost, starosti a překážky na cestě. 
Zdá se nám, že to je pro ni zatím 
zdravé.

Jak zvládáte 
zájem sdělovacích 
prostředků?

Zvládnout zájem médií je dost ná‑
ročné, neustálé telefonáty… Těžké je 
pro nás i to, že se ustavičně navážejí 
do toho, v jakém prostředí žila. Pro 
nás je ale podstatné, aby si uchovala 
smysl pro podstatné křesťanské hod‑
noty, jako jsou návštěva bohoslužby, 

čistota duchovní i tělesná. Jsou to 
velice citlivá místa, do kterých se mé‑
dia strefují, a myslíme si, že si občas 
kvůli nim i popláče. 

A jak se k Eliščinu 
úspěchu staví lidé 
ve farnosti?

Lidé se nás ptali, jestli je to vůbec 
k něčemu dobré, jestli to není divné, 
poslat tak mladou holku na výsluní, 
že prý příliš vyčnívá…

My jim na to říkáme, že nás Pán 
Bůh přece nestvořil proto, abychom 
žili schovaní někde v ústraní, podle 
pořekadla „dlouhé sukně a bledá 
líčka“… 

Kdyby to celé mělo smysl jen 
proto, že Eliška na chviličku zazáři‑
la a ukázala někomu světlo, tak to 
stálo za to. Pro mladé holky může 
být Eliška vzorem, je hezká a věřící 
a začnou se třeba zajímat i o to, jak 
myslí a čemu věří. 

Jedna dívka například povídala, 
že se připravuje ke křtu, a když viděla 
v televizi Elišku, jak se přiznala k víře, 
tak měla ujištění sama v sobě, že je 
dobré patřit ke křesťanům.

Zdeněk Jančařík 

spokojení rodiče

‑rozhovor‑
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Nezadatelné potřeby dítěte
‑vychovávej jako don Bosco‑

Co vlastně dítě potřebuje? Stačí 
mu jen hmotné věci?

Pokud se jedná o materiální věci, 
odpověď je snadná a z finančního 
hlediska i jasná. Neustále nám to 
připomínají vlezlé televizní reklamy. 
Příliš mnoho rodičů pociťuje tíhu 
a napětí z toho, že musí děti neustá‑
le zahrnovat věcmi. Mnohem těžší 
je však určit základní předpoklady, 
které jsou zapotřebí ke zdravému 
a vyváženému lidskému vývoji dítěte. 
Zde jsou některé z nich.

1. Láska jako normální výraz 
neocenitelného daru. Mateřství 
a otcovství nejsou pouhými biologic‑
kými skutečnostmi, nýbrž jedinečnou 
zkušeností. Jasně sdělovaná láska je 
tím nejcennějším darem, radostí, kte‑
rá dítěti pomůže v životě, vědomím 
a nadějí toho, že je milováno díky 
sobě samému a že na oplátku tohoto 
daru může milovat i ono. Jedině lás‑
ka umožňuje růst tak, že zakoušíme 
lásku k druhým, ke zvířatům, k po‑
znání, k pravidlům a k úctě. Milovat 
bude jedině ten, kdo se cítí hluboce 
milován. 
2. Stálá rodičovská péče, po‑
zornost a přítomnost. Čas rodičů 
je tím necennějším dobrem. Dítě se 
snaží okamžitě „navázat kontakt“. 
Tento vztah povzbuzuje vřelost, inti‑
mitu, požitek – důležité skutečnosti 
pro vytváření budoucí sebeúcty a mo‑
tivace k učení. Jak říká Arthur Janov: 
„Mazlení napomáhá k vyzrávání moz‑
ku.“ Od prvních emočních interakcí 
se odvíjí nejen myšlení, ale také 
morální posuzování toho, co je 
správné a co je zmýlené. 

Proto děti nemohou trávit příliš času 
samy.
3. Ochrana, fyzické bezpečí 
a určitý pořádek. Dítě má zapotře‑
bí klidného, ochraňujícího a jistého 
prostředí, ve které velmi dobře ví, co 
si může nebo nemůže dovolit. Mno‑
zí rodiče, lékaři, učitelé a politici se 
ptají, proč se zvyšuje počet dětí s po‑
ruchami pozornosti, ovládání popu‑
dů a jazyka, s neschopností se učit, 
s nestálými duševními stavy a vývojo‑
vými nesrovnalostmi, které pak mají 
vliv na vytváření vztahů, komunikaci 
a myšlení. Na vině pravděpodobně 
není jedna konkrétní věc, ale jakýsi 
shluk rizikových faktorů, vyplývající 
z chaotického, agresivního, nezdra‑
vého a znečištěného prostředí. Cho‑
vání „nepořádného“ dítěte může do‑
spělého, který o ně pečuje, stresovat 
a zároveň být počátkem řetězu stále 
vážnějších problémů.
4. Důvěryhodní vůdcové a vzo‑
ry. Dítě instinktivně „bere za ruku“. 
Může projít důležitými životními 
okamžiky za předpokladu, že ho do‑
provází a podepírá vůdce, který zná 
cestu. Děti se učí jedině z toho, co 
prožívají, a potřebují rodiče a vycho‑
vatele, kteří jim s jistotou řeknou: 
„Můžeš mi důvěřovat.“
5. Respekt k individuálním rozdí‑
lům. Dítě je vždy jedinečné. Výchova 
je něco jako oblek šitý na míru. Tento 
fakt je nezbytný především při školní 
výuce. Všichni odborníci se shodují 
v tom, že pro náležitý mentální rozvoj 
musí být zkušenosti přiměřené cen‑

trálnímu nervovému 
systému, „který 

se liší od dítěte 
k dítěti“. Příliš 
často se pou‑
žívá jen přibliž‑
ných schémat, 

která umrtvují 
a zhášejí indivi‑
duální kvality. 
N á s l e d k e m 
t o h o  m ů ž e 
dítě velmi tr‑
pět a těžko 
se přizpůso‑
bovat. 

6. Respekt k rychlosti růstu. 
Děti překonávají vývojové etapy 
velmi různou rychlostí. Kdybychom 
chtěli dítě v kterémkoli období jeho 
růstu „urychlit,“ můžeme je tak ve 
skutečnosti zpomalit. Za spěch se 
draze platí. Takto položené základy 
se kymácejí. Příliš rychle postavený 
dům spadne při první bouři.
7. Jasná pravidla, přesné hrani‑
ce. Pokud kázeň považujeme za vy‑
učování a předáváme ji s velkou em‑
patií, děti se při zachovávání takové 
disciplíny dobře cítí. Vědomí, že jsou 
světlem očí někoho jiného, je pocit, 
který je živí a dodává jim teplo. Když 
dítě zachytí nesouhlasný pohled, 
poté, co zbilo sestřičku, pociťuje pro‑
hru, protože ztrácí pozitivní postoj ro‑
diče vůči sobě, když se chová dobře. 
Pokud by tyto pozitivní pocity nikdy 
nezakusilo, necítilo by pocit ztráty 
nebo zklamání, který by ho zevnitř 
nutil ke změně chování.
8. Odpuštění a možnost nápravy. 
Chybování patří k životu. Děti musí 
naprosto jasně vědět, že si mohou 
vždy znovu získat úctu a lásku, že je 
vždy možné se změnit, dosáhnout 
odpuštění a vyřešit problém.
9. Stabilní komunity a kulturní 
kontinuita. Jedná se o často zane‑
dbávanou skutečnost, která je ovšem 
velmi důležitá. Žádné dítě nemůže 
vyrůstat izolovaně. Má neoddisku‑
tovatelnou potřebu sdílet symboly, 
hodnoty, myšlenky, cítit se součástí 
pozitivního „my“, které nerozbíjí to, 
co se naučilo v rodině. Každé dítě 
potřebuje „komunitu“. 
10. Spiritualita, morální hodno‑
ty, náboženství, naděje. Rodiče 
musí dětem umožnit rozvoj spiritu‑
ální roviny jejich osobnosti, kreativ‑
ně zkoumat a hledat odpovědi na 
požadavky a vnitřní pochyby světa 
filozofie, kultury, náboženství, umě‑
ní, vědy. Zejména to platí vůči velkým 
tématům života jako narození, smrt, 
samota, konflikty, nemoc, štěstí, 
víra, hrdinství, odvaha. Jedině rodiče 
mohou s vlastními dětmi doopravdy 
hovořit o Bohu.

Bruno Ferrero,  
přeložil Ladislav Heryán 
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Film o vině, kterou nelze napravit
Psát o filmu Pokání režiséra Joea 
Wrighta v době velikonoční, je sice 
trochu nepřípadné, ale pro toho, kdo 
ho viděl, je skoro nemožné o něm ne‑
napsat, nebo alespoň nepřemýšlet. 
Film je věrným přepisem stejnojmen‑
ného uhrančivého románu anglické‑
ho spisovatele Iana McEwana, zná‑
mého svými psychologicky propra‑
covanými a dějově komplikovanými 
díly Betonová zahrada a Cizinci ve 
městě.

Ian McEwan napsal svůj román 
(2001) o vině a jejím vykoupení Po‑
kání (Atonement) jako drama o třech 
dějstvích, z nichž každé má jiného vy‑
pravěče, jinou optiku a velmi rozdílné 
časové rozpětí. První, klíčová část 
zabírá téměř polovinu knihy (stejně 
je tomu ve filmu), byť se odehrává 
během jediného dne na rodinném 
sídle na anglickém venkově roku 
1935, druhá míří do Francie v době 
německé okupace roku 1940, třetí 
na ni navazuje v Londýně a odehrá‑
vá se v průběhu mnoha týdnů. Kniha 
je plná dlouhých dialogů, úvah, po‑
citů a komentářů k těmto pocitům, 
vrcholem knihy je její závěr, který 
přináší nečekaný zvrat – stejně jako 
ve filmu.

Režisér Joe Wright mistrně vybral 
protagonisty, především aktérku 
viny a pokání – třináctiletou ambi‑
ciózní spisovatelku Briony (Saoirse 
Ronanová), její sestru Cecilii (Keira 
Knightleyová) a syna rodinné hos‑
podyně Robbieho Turnera (James 
McAvoy). Obě sestry se do Robbiho 
fatálně zamilují, ovšem Briony spíš 
platonicky, zatímco Cecilie, jelikož 
jde o stavovsky zakázanou lásku, 
hraje na mladého pána rozezle‑
nou dámu, kterou však prozrazují 
její oči… Režisér i kameraman se 
od počátku hrají s napjatou atmo‑
sférou horkého letního dne, která 
se přenáší na jednotlivé postavy. 
Cecilie sice dokončí svou první di‑
vadelní hru, ale pochvaly se jí dosta‑
ne pouze od maminky. K divadelní 
produkci při rodinné párty nedojde, 
protože mládež, která ji má hrát, jí 
pohrdne. Atmosféra se stane tak‑
řka nesnesitelnou, když Briony je 
doslova přišpendlena k oknu bzu‑

čící vosou, která ji jakoby navede 
k milostné scéně, která v ní rozvine 
nit vzrušené žárlivé fantazie. Z okna 
vidí jemně erotické hrátky, které se 
odehrají na zahradě u kašny mezi 
její sestrou a Robbiem – hned poté 
se vydá na stopu „zločinu“. Z uma‑
nuté touhy po pomstě vzejde obvi‑
nění, které má pro zamilovaný pár 
(Cecilii a Robbieho) fatální důsled‑
ky. Film je vystavěn tak, že ani divák 
nejprve přesně neví, jestli Briony při 
výslechu o Robbieho vině lže, nebo 
nikoli, film i román si po celou dobu 
pohrávají s několika variantami 
možného průběhu provinění, svě‑

dectví o něm a pokusu o odčinění 
a nápravu lži.

Síla filmu Pokání spočívá na prv‑
ní polovině příběhu, na emocionálně 
působivém a přesvědčivém ztvárně‑
ní žáru lásky a zachycení chvilkového 
morálního selhání (jehož je člověk 
schopen už v útlém věku!), jež může 
bolet po celý život, které však nelze 
zvrátit. S filmem Pokání se znovu 
vrací na scénu Dostojevského téma 
zločinu a trestu, téma veskrze nábo‑
ženské, byť řešení románu i filmu od‑
kazuje čistě na lidskou rovinu – k od‑
puštění sobě samým.

Zdeněk Jančařík 
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Knihy, které byste měli přečíst
moderny a končí postmodernou. Kni‑
ha je určena studentům filozofie, 
estetiky, dějin umění, ale i všem zá‑
jemcům o teorii umění.

Spratek
Torey L. Hayden

Kniha představuje skutečný příběh 
šestileté Sheily, která se dostane do 
speciální třídy 
pro děti s poru‑
chami chování. 
Její učitelkou 
a zároveň prv‑
ním člověkem, 
který jí projeví 
lásku, je Torey 
Hayden. Ta po 
čase zjistí, že 
dívka má nad‑
průměrnou inteligenci, je učenlivá 
a dřímá v ní skrytý génius. Kniha je 
pozitivním svědectvím o síle pedago‑
gických a terapeutických prostředků, 
a pedagoga představuje jako přítele, 
který neváhá pro dítě překonávat 
různé těžkosti.

T. L. Hayden je autorkou řady 
velmi úspěšných non‑fiction románů 
z prostředí školy pro děti s porucha‑
mi chování. Pracuje jako speciální 
pedagožka a rodinná terapeutka. 
Žije v USA.

Když chce dcera 
hubnout

DominiqueAdele Cassuto, So
phie Guillou

Rodiče často řeší rozhodnutí svých 
dospívajících dcer začít s dietou 
a hubnutím. Dív‑
ky bývají ovlivně‑
n y  v z h l e d e m 
m e d i á l n í c h 
hvězd a mode‑
lek, někdy se 
ovlivňují navzá‑
jem a neuvědo‑
mují si, že pro 
dospívající může 
být rozhodnutí 

hubnout nebezpečné. Následky 
striktních diet pro ně mohou být 
mnohdy katastrofální. Autorky knihy 
poskytují rodičům dívek rady, jak v ta‑
kových případech postupovat, jak 
zjistit, zda jsou obavy z tloušťky 
oprávněné, nebo ne, jak reagovat, 
když přílišná váha je jen přesvědče‑
ním dotyčné dívky, jak zavést správ‑
né stravovací návyky a co dělat, má‑li 
dívka opravdu stabilní nadváhu. 

Kniha je určena rodičům dospíva‑
jících dívek (přibližně od 12 let).

Dr. D. Cassuto, lékařka zabývající 
se správnou výživou, denně přijímá 
ve své ordinaci dospívající stěžující 
si na svou váhu – důvodně i bezdů‑
vodně. 

S. Guillou je žurnalistka, spolu‑
pracuje s různými autory, pomáhá 
jim v popularizačním zpracování 
psychologické tematiky.

Příručka instruktora 
zážitkových akcí

Radek Pelánek

Co jsou zážitkové akce a jaké mají 
cíle? Jak zorganizovat zážitkovou 
akci? Jak fun‑
guje instruktor‑
ský tým? Co je 
to dramaturgie 
akce? Jak dob‑
ře uvést pocito‑
vý program? 
Jak řídit disku‑
zi? V čem spočí‑
vá kouzlo ta‑
jemné atmosfé‑
ry? Jak rozvíjet 
tvořivost? Praktická příručka vysvět‑
luje základy zážitkové pedagogiky, 
dramaturgii akcí a metodologii uvá‑
dění her. Přináší přehled různých 
typů programů a jejich specifik, dů‑
raz je kladen na systematičnost, pře‑
hlednost a snadné vyhledávání ná‑
mětů a zdrojů. Inspiraci v knize na‑
jdou pořadatelé skupinových akcí 
v přírodě, vedoucí dětských oddílů, 
učitelé na školách v přírodě, organi‑
zátoři aktivit pro dospívající i dospělé 
a instruktoři komerčních kurzů.

Etapové hry v přírodě 
Majka Foglová

Kniha navazuje na úspěšný titul Tábo‑
rové etapové hry (Portál, 2006) a při‑
náší čtyři nové 
hry: Království 
Z l a t é  v í l y 
(13 etap), Cesta 
d o  p r a v ě k u 
(15 etap), Zloba 
Vládce větrů 
(6 etap) a Věšt‑
ba Chalnaka‑
‑Velkého mága 
(10 etap). Děti 
se při nich učí 
mj. rozlišovat dobré a špatné lidské 
vlastnosti a vážit si hodnot jako jsou 
ohleduplnost, empatie, spolupráce 
a ochota pomoci druhému v nouzi. 
Hry jsou vhodné pro skupiny 20–80 
dětí ve věku 6–11 let a určené pro 
delší pobyty v přírodě. Z publikace 
mohou čerpat celoroční inspiraci od‑
díloví vedoucí na táborech, náčelníci 
skautských družin, organizátoři volno‑
časových aktivit na školách v přírodě 
nebo v ozdravovnách a pořadatelé 
skupinových akcí pro děti. 

Teorie umění
Richard Osborne, Dan Sturgis, 
Natalie Turner

Kniha předkládá zábavnou formou 
přehled všech důležitých historických 
i  současných 
myšlenek a teo‑
rií, týkajících se 
umění. Začíná 
od jeskynních 
nástěnných ma‑
leb lovců mamu‑
tů, uvádí myš‑
lenky řeckých 
klasiků Platona 
a Aristotela, ma‑
puje klasiky stře‑
dověku a renesance (Tomáše Akvin‑
ského, Giorgia Vasariho, Leonarda 
da Vinciho), probírá filozofii estetiky 
anglických racionalistů, německých 
hegeliánů, zmiňuje se o klasicích 
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Z 26. generální kapituly v Římě
V salesiánském ústředí v Římě 
probíhá od �. března 2008 26. 
generální kapitula. Volení de
legáti šestnácti tisíc salesiánů 
z celého světa zde se zamýšlejí 
nad životním heslem Dona Bos
ka Da mihi animas, cetera tolle 
s cílem, aby se tato myšlenka 
stala znovu jejich životním pro
gramem. 

O významu kapituly svědčí mimo jiné 
i skutečnost, že jejímu slavnostnímu 
zahájení bylo přítomno 20 salesián‑
ských biskupů (z celkového počtu 
cca 115). 

Hned první den jednání přednesl 
hlavní představený Zprávu o stavu 
kongregace. Nebyl to však výčet dat 
a seznam cest, které podnikl během 
šesti let (navštívil všechny provincie 
a vizitatorie), ale globální vize a pro‑
rocký pohled do budoucnosti. 

Shrnul v něm cestu, kterou kon‑
gregace prošla od 2. vatikánského 
koncilu až po dnešek. Dále pokračo‑
val osobním zhodnocením uplynulé‑
ho šestiletí, v němž se dotkl věrnosti 
Donu Boskovi v službě mladým, svě‑
tovosti kongregace, problémům s no‑
vými povoláními a formací, povolání 
salesiána koadjutora, nevyhnul se 
ani problémům s případy sexuálního 
zneužívání a toho, jak hospodaříme 
se svěřenými hodnotami. 

Kongregace dnes
V další, prorocké části se snažil 
odpovědět na otázku, jaká má být 
dnes Kongregace a vlastně každý 
jednotlivý salesián, aby odpověděl 
na to, co od něj čeká Bůh, Don Bos‑
co, církev, společnost a mladí. Vyšel 
z podnětu Svatého otce Jana Pavla 
II. Na počátku tisíciletí (Novo mille‑
nio ineunte) – nová evangelizace. 
Připomněl, co tentýž papež uložil 
salesiánům při předchozí kapitule: 
Buďte svatí. 

Neopomněl zdůraznit, že se blíží 
několik výročí. V roce 2009 to bude 
150 let od založení kongregace, 
v roce 2010 uplyne 100 let od smr‑
ti dona Ruy a v roce 2015 oslavíme 
200 let od narození Dona Boska. 

Významným bodem v jednání ka‑
pituly byla volba hlavního představe‑
ného a jeho rady.

Hlavním představeným se na 
druhé volební období stal znovu do 
Pascual Chávez Villanueva, původem 
z Mexika. K volbě došlo 25. března 
2008 a don Chávez byl zvolen hned 
při prvním hlasování. 

Členy hlavní rady byli zvoleni: Vi‑
kář Adriano Bregolin, Ital, má 59 let. 
Byl znovu zvolen na další šestiletí. 
Rádce pro formaci Francesco Cere‑
da (Ital, 57 let). Ekonom Claudio Ma‑
rangio, salesián‑koadjutor – první 
koadjutor zvolený do hlavní rady 
v historii, 43letý Ital. Rádce pro so‑
ciální komunikaci Filiberto Gonzáles 
Plasencia je Mexičan, ze stejné pro‑
vincie jako hlavní představený, je mu 
53 let. Rádce pro pastoraci mládeže 
Fabio Attard, pochází z Malty, je mu 
50 let. 

Václav Klement – misie
Rádcem pro misie byl zvolen náš 
krajan Václav Klement. Je mu 49 let, 
rodák z Brna‑Židenic. V létě 1984 
emigroval přes Jugoslávii do Itálie. 
V Římě dokončil svá teologická stu‑
dia a 26. 5. 1986 byl Janem Pavlem 
II. vysvěcen na kněze. Do nového po‑
slání jde s heslem čínského mučed‑
níka: „Všechno Ježíši, Ježíše všem!“

V pátek 28. března volili delegáti 
členy hlavní rady pro jednotlivé regi‑
ony. Rádcové pro jednotlivé regiony 
podporují spojení provincií s hlavním 
představeným a jeho radou. Pečují 
o zájmy svěřených provincií. V hlav‑
ní radě napomáhají poznat místní 
situace, ve kterých se rozvíjí naše 
poslání. 

Rádcem pro region Jižní Amerika 
se stal Ital Natale Vitali (53 let), který 
již přes 30 let žije v Chile. Rádcem 
pro region Asie Východ‑Oceánie je 
Andrew Wong, Filipínec, 55 let. Rád‑
cem pro region Asie Jih se stal Aro‑
kiam Maria Kanaga, Ind z provincie 
Madras, 52 let. Rádce pro region Af‑
rika – Madagaskar Guilherme Basa‑
nes, narozený ve Spojených státech, 
mládí prožil v Argentině, 20 roků už 
působí v Africe. Rádce pro region 
Evropa‑Sever Štefan Turanský, Slo‑
vák, 52 let. Od roku 1995 je sloven‑
ským provinciálem. Službu převzal 
po Albertu Van Heckem, který tuto 
službu vykonával 2 šestiletí. .

Rádce pro region Evropa‑Západ 
je José Miguel Nunez Moreno, 44letý 
Španěl ze sevilské provincie. 

Rádce pro region Interamerika 
Esteban Antonio Ortiz Gonzales, s 62 
lety je nejstarším 
člen hlavní rady. 

Rádce pro regi‑
on Itálie – Střední 
Východ Pier Fausto 
Frisoli, Ital (52 let).

S e k r e t á ř e m 
hlavní rady zůstává 
Marian Stempel, 
46letý Polák, kterého kapitula ne‑
volí, ale je jmenován hlavním před‑
staveným. Tuto službu už vykonával 
v minulém šestiletí. 

Věkový průměr rady je 52 roků. 
Významným bodem v jednání 

kapituly byla audience u papeže Be‑
nedikta XVI., během níž svatý otec 
připomněl, že salesiáni jsou povolá‑
ni k řešení „katastrofické situace na 
poli výchovy“ a současně k obnovení 
apoštolského zápalu, jaký měl svatý 
Jan Bosco. 

Před tím, než se ve své promlu‑
vě Benedikt XVI. věnoval tématu 
výchovy, zmínil, že pro to, aby byli 
salesiáni důslední ve svém povolá‑
ní, je především nutné, aby obdrželi 
kvalitní formaci, aby se církev mohla 
spolehnout na osoby „znalé dnešní 
kultury, opravdově lidsky citlivé a se 
silným smyslem pro pastoraci“. 

Generální kapitula oficiálně skon‑
čila 12. dubna 2008.

Jiří Kučera 
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Chaloupky 2008
Salesiánské středisko 
mládeže v BrněLíšni 
pořádá o prázdninách 4 tábory pro děti ve věku 7–18 let.

Účastníci Věk
Gulliverova cesta kluci + holky 7–9 let
Za tajemstvím dálek kluci + holky 10–12 let
Země bílých oblaků kluci + holky 13–15 let
Unikát kluci + holky 16–18 let

Bližší info www.salesko.cz, tabory@lisen.sdb.cz

Salesiánské hnutí mládeže, 
klub PrahaKarlín

Téma Věk Termín Místo Vedoucí Cena
1. Všehochuť 11–13 23.–29.8. Hrádek u Vlašimi Markéta Kuchařová 1200,–
2. Akční 12–15 18.–24.8. Jistebnice Kateřina Voleková 1050,–
3. Putovní 15–17 8.–13.7. Český Kras Klára Triebeneklová 900,–
5. Pracovně‑tvořivá 13–16 4.–8.8. Praha‑Karlín Marie Mráčková 750,–
6. Výtvarná 7–10 18.–25.8 Liberec‑Ruprechtice Veronika Tomanová 1200,–
7. Sportovní 13–16 3.–6.7. Trmice u Ústí n. Lab. Ludmila Pavlíčková 700,–
8. Taneční 10–13 11.–18.7. Jeníkov u Teplic Ludmila Pavlíčková 1200,–
9. Tvořivá 6–12 18.–24.8. Velíš u Vlašimi Dagmar Štefanová 1300,–
10. Dobrodružná – tvořivá 12–14 5.–12.7. Jeníkov u Hlinska Marie Jakubcová 1200,–

Chaloupky jsou určeny pro děvčata!
Bližší informace: Sr. Zdislava Háchová, tel.: 286 001 031, e‑mail: fmakobylisy@volny.cz
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Letní prázdninové tábory ostravských salesiánů

Název tábora věk termín místo cena
Děti (děvčata i chlapci) 7–9 18.7. – 25.7. Pražmo 1200,–
Mladší děvčata 10–12 13.7. – 25.7. Trnávka (u Petřvaldu) 1700,–
Mladší chlapci 10 –12 13.7. – 25.7. Hodoňovice (Baška) 1700,–
Starší chlapci a děvčata 13–15 13.7. – 25.7. Orlí Hnízdo (Pstruží) 1700,–
Starší chlapci a děvčata (kola, voda, turistika) 13–16 13.7. – 25.7. Blahutovice (okr. Nový Jičín) 1700,–

Bližší informace na http://ostrava.sdb.cz/tabory/, nebo V Salesiánském středisku Don Bosco, Vítkovická 28, 
 Ostrava 1, tel: 599 526 361

Klub SHM PrahaKobylisy

věk termín místo vedoucí
A 13–16 23.7.–3.8. Mysliboř u Telče Martin Kuklík mail: markuklik@tiscali.cz, tel.: 731461251
B 13–15 3.8 – 16.8. Putim Petr Legner mail: Petr.Legner@gmail.com, tel.: 608550258
C 10–12 13.7. – 26. 7. Spáleniště Jaroslav Skála mail: jaroslavskala@seznam.cz, tel. 777599032, 

732988178
D 9–11 10.8.–22.8. Koněšín (Třebíč) Lukáš Legner mail: lukas.legner@gmail.com, tel.: 608550261

Bližší informace poskytne Tomáš Kubalík, SDB Kobyliské nám. 1, 182 00 Praha 8, tel.: 283 029 124
e‑mail: kubalik@panska.cz nebo kubalik@sdb.cz, nebo je najdete na http://web.sdb.cz/chal/prehlchal.html

Letní akce 2008 – Sebranice

30. 6. – 8. 7. chaloupka pro místní 
ministranty

Budeč ( blízko Žďár 
nad Sázavou )

4. – 6. třída, max 12 kluků Martin Jeleček,

30. 6. – 7. 7. zážitková chaloupka Bohuňov 7. – 9. třída Jarda Růžička
9. – 15. 7. Duchovní obnova za 

pochodu –
Nízké Tatry od 14 let, kluci animátoři P. Radek Gottwald,

17. – 22. 7. setkání mládeže Velehrad – klubáci, akce na kolech P. Radek Gottwald
26. 7. – 2. 8. chaloupka Budeč ( blízko Žďár 

nad Sázavou ) –
5. – 7. třída, starší kluci 
i přespolní

Martin Jeleček

26. 7. – 2. 8. hudební chaloupka Bohuňov, Jarda Růžička,

Více informací získáte u salesiánů v Sebranicích, tel.: 468 000 587

Fo
to

: a
rc

hi
v 

S.
 M

.

1�



www.sdb.cz 2/08  salesiánský magazín

‑téma‑

Tábory Salesiánského střediska mládeže DDM Plzeň  
o letních prázdninách 2008
Holky, pojeďte s námi za dobrodružstvím!

Účastníci Termín Místo Vedoucí
Chaloupka děvčata ve věku  

10–15 let
18.7.–27.7.2008 fara Bukovec / u Holýšova 

asi 40 km od Plzně/
Jana Sadílková

Tábor K (křesťanský 
tábor)

děti od 8 do 14 let 30.6.–11.7. 2008 Vojtěch Sivek

tábor K2 (křesťanský 
tábor)

děti od 14 do 17 let 24.7–3.8.2008 Petrovice u Sušice Jan Fictum

Horolezecký tábor děti od 10 do 15 let 19.–31.7.2008 Jeníkov u Hlinska Milan Růžička

Další informace a přihlášky na telefonním čísle 377 266 953 
Nebo e‑mailové adrese: sdbplzen@sdbplzen.cz 

Salesiánské hnutí mládeže klub – Plzeň
Křimická ��, �18 01 PlzeňSkvrňany, tel.+fax. ��� �82 �66
Letní tábory 2008 

věk místo hlavní vedoucí termín zaměření typ cena
1 od 7. 

třídy
Turín (Itálie) Olga Landrová 28.6. – 4.7.

bude 
upřesněno

Po stopách Dona 
Boska pro věřící 
dívky

chaloupka 
plně obsazeno

4 000,– Kč

2 5.–7. 
třída

Stará Ves 
(Jizer. hory)

Zdeňka Kůsová 5. – 12.7. pěší turistika pro 
dívky

tábor 
zděný dům

1 400,– Kč

3 8.–9. 
třída

Stod u Plzně Pavla Mikysková 7. – 12.7. Tvořivé soustředění 
pro dívky

tábor
zděný dům

1 200,– Kč

4 4.–7. 
třída

Hrádek 
u Vlašimi

Tomáš Křížek 12.–22.8. Osídlování nové 
země pro dívky 
a chlapce

tábor – stany 
s podsadou + 
zděný dům

1 500,– Kč

5 3.–5. 
třída

Teplá Hana 
Koudelková

5.–11.8. hudebně zaměřený 
pro dívky

tábor
zděný dům

1 200,– Kč

6 1.–3. 
třída

Stod u Plzně Lenka 
Pachnerová

29.7. – 3.8. všeobecný pro 
dívky a chlapce

tábor
zděný dům

1 200,– Kč

Přihlášky přijímáme osobně, písemně nebo telefonicky do 30. dubna 2008.
K přihlášení jsou potřeba tyto údaje: Jméno a příjmení dítěte, adresa, třída a číslo telefonu.

Prázdniny salesiánů z Fryštáku

27.6 – 5.7 Expedice PPP Práce, příroda, přátelství – budování a putování v Českém Švýcarsku.
7.7 – 13.7 Lužnice – 3x a dost Třetí a poslední pokus o splutí české vodácké klasiky.
20.7 – 26.7 Cyklotur Na kole jižní Moravou.
26.7 – 3.8 Východné Karpaty Vandrování NP Poloniny.
1.8 – 10.8 Rumunsko Putování rumunskými horami.
17.8 – 23.8 Středověk Již klasický tábor pro příznivce středověku.
18.8 – 24.8 Vltava Vodácké putování pro potomky Starých pák

Více informací bude na – http://frystak.sdb.cz/
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Termíny táborů pořádaných salesiány ve Zlíně

29.6.–5.7. Tábor pro dospělé
5.7.–15.7. indiánský tábor pro kluky
5.7.–15.7. Středověký tábor pro dívky
15.7.–25.7. Indiánský tábor pro dívky
15.7.–25.7. Středověký tábor pro kluky
25.7.–5.8. Indiánský tábor pro 

středoškoláky

Podrobnosti  
na zlin.sdb.cz 

Chaloupky pořádané salesiány v Českých Budějovicích

Číslo Téma Třída , věk Místo Termín
č.08116 Indiánská chaloupka 5‑7 let ‑ holky, kluci Pořešinec 28.6.‑5.7.
č.08152 Záhada tajemného mnicha 2. ‑ 4. třída ‑ holky Srní 17. ‑ 26.7.
č.08153 SOS LORUQUAYA 5. ‑ 6. třída ‑ holky Hranice u Nových Hradů 8. ‑ 18.7.
č.08154 FACE TO FACE 7. ‑ 9. třída ‑ holky Ovčín u Bernartic 21. ‑ 31.7.
č.08101 Tajemství ztraceného deníku 1. ‑ 2. třída ‑ kluci Hranice u Nových Hradů 1. ‑ 8.7.
č.08102 Přežít ! 3. ‑ 4. třída ‑ kluci Ovčín u Bernartic 11. ‑ 19.7.
č.08103 Společenství Irokézů 5. ‑ 6. třída ‑ kluci Putim 16. ‑ 25.7.
č.08104 vyzva 7.‑ 9. třída ‑ kluci Ovčín u Bernartic 30.6. ‑ 11.7.
č.08107 Tajemství Vltavských peřejí 5. ‑ 7. třída ‑ kluci vodácká ‑ řeka Vltava 30.6. ‑ 4.7.
č.08115 koexistence = soužití, bytí vedle 

sebe
15 ‑ 18 let ‑ kluci, holky Hranice u Nových Hradů 18. ‑ 31.7.

DOBA TRVÁNÍ 5 ‑ 14 dnů
CENA ‑ 180 kč na dítě a den, vodácká 1500 kč/celý pobyt
Kontaktní adresa : Jiří Heller‑koordinátor SaSM ‑ DDM ČB E. Destinové 1 370 05 České Budějovice
e‑mail : chaloupky.sdb@seznam.cz, mobil : 731 625 955 (po 17 h)
Více informací na: WWW.CHALOUPKY.SDB.CZ

Chaloupka o Donu Boskovi
Salesiánská chaloupka o Donu Boskovi – 9 dní naplno s Donem Boskem. Pro kluky od 11–13 let, 11.8.–19.8. 
2008 v krásné přírodě Jeseníků ve Staré Vodě u Bruntálu. 

Závazné přihlášky je možno posílat do 30. dubna 2008 na adresu martin.behal@atlas.cz, mobil: 732 728 170
Podrobnější informace získáte v měsíci květnu.
Pořádají studenti salesiáni z Českých Budějovic Martin Běhal, Ondřej Trojek, Ladislav Banďouch a Jirka Hlinák
Pražská 93, České Budějovice 370 04
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FORMAČNÍ TÝDEN pro dospělou katolickou mládež

Cílem tohoto týdenního kurzu, je pomoci našim do
spělým chlapcům a dívkám (od 18 let):

prohloubit svůj duchovní život, 
prohloubit potřebné náboženské vědomosti,
pochopit důležitost křesťanského společenství a pro‑
žít je,
probudit v sobě chuť něco dělat pro druhé (být ani‑
mátorem),
pochopit důležitost rozpoznání svého povolání 
(manželství, zasvěcený život) a důležitost solidní pří‑
pravy na ně.

Za tím účelem jsou do programu zařazeny každodenní 
mše sv. s aktivním zapojením přítomných do liturgie, se‑
známení, osvojení, či prohloubení různých forem mod‑
liteb (brevíř, adorace, rozjímání, křížová cesta, růženec, 
zpěv, atd.). Dále to je cyklus přednášek a diskusí na 
vybraná témata z teologie (morálka, bible, věrouka). Vše 
je proloženo sportovními aktivitami, společenskými hra‑
mi, výlety, poutí, vzájemným sdílením a povídáním, a to tak, že všichni jsou do všeho plně vtaženi. Po celou dobu 
pobytu je nabídka a příležitost svátosti smíření a osobních rozhovorů s přítomnými kněžími a asistenty. 

Charakter malého společenství omezuje počet účastníků na max. 10 chlapců a 10 dívek. Ti co se přihlásí 
pozdě (po naplnění počtu jen 10 chl. a jen 10 dív.) zůstávají už jen jako případní náhradníci. 

Pobyt (režie a strava) přijde zpravidla na cca 900 Kč (ale vzhledem k současnému zdražování spíše asi 1000 Kč.) 
na osobu (kdo nemá, dá méně, kdo má, může dát i více). Každý si rovněž sám hradí své cestovné.

Na tento rok 2008 jsou domluvené (a zatím neobsazené) 2 turnusy se stejnou náplní:
1. turnus na faře v Jaroměřicích nad Rokytkou (poblíž Mor. Budějovic) 
25.7. – 1.8. 2008, s vedoucím P. Ondrou Matulou SDB. 
2. turnus na „Vidči“, na chalupě „Na krásné samotě“, v Beskydech poblíž obce Vidče 8.– 15. srpna, s ve‑

doucím P. Petrem Chovancem SDB a s. Hanákovou Markétou FMA.
Na obou turnusech bude též Petr Zelinka SDB, P. Josef Kopecký st. SDB a další.

Přihlášky přijímá (osobně, nebo písemně nebo mailem nebo telefonicky) a zájemcům podrobnější informace 
poskytne P. Josef Kopecký SDB, Šantovo nám.183, 57001 Litomyšl, t. 461612263, m.728029684, jkopc@quick.cz

 Anglická chaloupka INLINE 
(=INtercultural LINE) 

Od 28. 7. do 5. 8. 2008 proběhne v Borové u Litomyš‑
le česko‑anglická chaloupka. Je určená pro mládež 
mezi 15 a 20 lety, zejména pro ty, kteří si chtějí pro‑
cvičit neformálně angličtinu a mít přitom pevnou čes‑
kou půdu pod nohama, to vše navíc v salesiánském 
duchu. Vedle třech českých animátorů se na ní budou 
v týmu podílet i zahraniční animátoři ze Španělska, 
Belgie a zřejmě i Slovinska. Program: workshopy, pro‑
mítání zahraničních filmů, sport, diskuse, interkultur‑
ní aktivity, výlety, … Letáčky na vyvěšení přikládáme, 
o vyvěšení (resp. o domluvu, jestli a kam se můžou 
vyvěsit) se postará někdo z mladých, který vás zkon‑
taktuje a letáčky si přebere. Díky! 

Bližší info u Madly Kabelkové (madla9@tiscali.cz) 
nebo Jany Švecové (cagliero.sadba@centrum.cz). 

Jana Švecová
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‑ukázka z knihy‑

Staré páky, pozor!
Možná, že jste prožili něco po
dobného jako Prokop: úspěšný, 
zdravý, silný muž, otec dvou 
krásných a chytrých dětí, milu
jící manžel, majitel prosperující 
realitní kanceláře se před dvěma 
lety přestěhoval do nádherného 
domu. Oprávněně se pokládal za 
šťastného člověka. 

Tvrdě pracoval, volný čas trávil v posi‑
lovně, hodně sportoval, snažil se po‑
zitivně vnímat hodnoty života, což se 
mu i dařilo. O psycholozích a psychiat‑
rech snad jen tušil, že možná existují, 
a i když se v podstatě pokládal za 
tolerantního člověka, přece jen se do‑
mníval, že jejich péči spíše vyhledávají 
ti slabší a méně schopní. S životem je 
potřeba se poprat, a když je jeden 
slušný a správný chlap, není důvod, 
aby se mu něco vymklo z rukou. Sám 
vždy věřil v sílu aktivního postoje, 
v možnost překonávat potíže. 

Poprvé se u něj stav nevolnosti 
dostavil v práci, po vypjatějším telefo‑
nátu, kdy se nadmíru rozčílil nad ne‑
chápavostí, neschopností a arogancí 
svého partnera. Začal pociťovat silný 
tlak za hrudní kostí, postupně sílilo 
bušení ve spáncích, motání hlavy, 
dostavila se nejistota a slabost v no‑
hou – stavy, které dosud nepoznal 
a které ho vyděsily. Byl jednoznačně 
přesvědčen, že se blíží infarkt, snad 
se ucpala nebo praskla nějaká cév‑
ka, myšlenky zběsile proudily myslí, 
nedaly se ovládat, v hrůze si uvědo‑
moval, že asi takto přichází smrt.

Sekretářkou přivolaný lékař jej 
vyšetřil, aplikoval nějakou injekci 
a uklidnil ho… Ujišťoval Prokopa, že 
jeho tělo je zcela v pořádku, zmi‑
ňoval se spíše o přepracovanosti 
a nedostatku odpočinku. Doporučil 
však „pro jistotu“ další vyšetření na 
kardiologii. Když si vyčerpaný Prokop 
uvědomil, že ho vlastně označuje „za 
blázna“, téměř se rozčílil podruhé.

Stavy úzkostného svírání a stra‑
chu se pak opakovaly, byl přesvěd‑
čen, že se jeho život chýlí ke konci. 
Odcházel často v úzkostech do lesa, 
přesvědčen, že zde zemře. Stavy se 
dostavovaly často, zcela bezdůvod‑
ně, úzkost doprovázená silným bu‑

šením srdce, nepra‑
videlností srdečního 
rytmu, hyperventilací, 
a zejména masivním 
strachem ze smrti…

O co jde?
Velmi dlouho se věři‑
lo, že životní období 
mezi 35. a 50. rokem 
života je výhradně 
časem vrcholného 
životního rozmachu. 
Člověk má za sebou 
dokončené vzdělá‑
ní a profesní výcvik 
a získal pracovní 
a životní zkušenosti, 
které mu umožňují 
vystoupat na vrchol 
profesionální kariéry 
i osobních met. Bal‑
zac toto očekávání 
shrnul v aforismu: 
„Muž má zmoudřet 
do třiceti a zbohat‑
nout do čtyřiceti, jinak 
nemůže od života nic 
čekat.“

Jedinou námitku zřejmě přinesl 
skeptický filozof Arthur Schopen‑
hauer, který již v 19. století napsal: 
„Z hlediska životní síly lze člověka do 
šestatřiceti let přirovnat k tomu, kdo 
žije z úroků; co dnes vydal, je tu zítra 
zpět. Ale od tohoto bodu je naším 
analogem rentiér, který začíná sahat 
na svůj kapitál.“ (Schopenhauer, 
1997)

K obratu v nazírání na tuto pe‑
riodu lidského života došlo teprve 
v šedesátých letech 20. století. V ro‑
ce 1965 publikoval psychoanalytik 
Elliott Jacques zásadní přelomový 
článek, který nazval „Smrt a krize 
středního věku“ (Jacques, 1965). 
V této práci poprvé pojmenoval a ta‑
ké definoval krizi středního věku. 
Podle jeho metafory je to „období, 
kdy se růst mění ve stárnutí“. Je to 
doba, kdy člověk dosáhl určitého 
životního postavení a zisků, ale záro‑
veň si začíná klást otázku: Jak dále? 
To, čeho dosáhl, ho nenaplnilo, jak 
očekával. Ba naopak – buď pociťuje 

chronickou nudu a nedostatek stimu‑
lujících podnětů, nebo se dokonce 
cítí bolestně zajat v pasti dosavadní 
životní cesty. Najednou si uvědomu‑
je, že je smrtelný, že doba před ním 
se krátí, a možná je kratší než ta, 
kterou už má za sebou. Výsledkem 
je stav vnitřní nepohody, nejistoty, 
nerozhodnosti až paniky. 

Jak z toho:
Někdo zvládne krizi středního věku 
sám, bez pomoci. Někdo zažívá krizi 
tak silně, že se neobejde bez pomo‑
ci psychoterapeuta. Tato kapitola je 
určena především těm, kdo cítí, že 
potřebují nějakou formu pomoci, 
ale nemyslí si, že věci došly tak da‑
leko, aby museli navštívit terapeuta. 
Nabídneme podněty a pravidla, s je‑
jichž pomocí se sami z krize můžete 
dostat snáze (je‑li samozřejmě krize 
objektivně řešitelná vlastními pro‑
středky). 

Začneme tím, že řešení krize má 
tři hlavní stupně:
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‑ukázka z knihy‑

• fázi rozvažování,
• fázi plánování,
• fázi realizace.

Podívejme se na tyto tři fáze podrob‑
něji.

Rozvažování
Výchozí otázky

Střední věk je podle Ivana Pešky 
druhé kolo adolescence. Je to doba 
návratů zpět, doba chození dokola 
v kruhu, čas vnitřních zmatků a ne‑
rozhodnosti… Je to také období, kdy 
si člověk začíná uvědomovat, že by si 
měl odpovědět na některé podstatné 
otázky:

•  Čemu chci opravdu věnovat ži‑
vot?

• Co je opravdu důležité?
•  Jak mám změnit svůj život, aby od‑

povídal mým dnešním potřebám, 
a ne potřebám, které jsem měl 
před patnácti lety?

Tyto základní otázky o životě nejsou 
většinou nové. Poprvé jsme na ně 
odpovídali v adolescenci a rané do‑
spělosti, když jsme hledali své první 
samostatné místo v životě. S danými 
odpověďmi jsme prožili ranou do‑
spělost. Nastala však nová situace. 
Staré otázky nyní vyžadují nové od‑
povědi. Nepokoušejte se jen oprášit 
a opravit ty původní.

Zapomeňme tedy na staré, již 
neplatné odpovědi a hledejme nové 
od samého počátku. Toto hledání 
a rozvažování má tři fáze, na které 
se nyní společně podíváme: vytvoře‑
ní mapy fantazie, aplikace principů 
reality a konečně – syntézu fantazie 
a reality. 

Plánování
Na úvod je třeba říct, že stejnou hroz‑
bou pro realizaci vašich záměrů je 
jak nerozhodnost, tak i překotný op‑
timismus, který se někdy dostaví po 
ujasnění situace. Vyvarujte se příliš 
rozmáchlých plánů! Jakmile si toho 
naložíte na začátek příliš mnoho a ne‑
bude se vám dařit to realizovat, může 
to ohrozit vaši schopnost dostat se 
z krize vlastními silami, ba co více – 
může vás to vrátit zpět do krize. 

Připomeňme si všechny tři prin‑
cipy reality: neplánovat větší výkon, 
než jaký jste už byli schopni v mi‑
nulosti podat; nepřetěžovat svou 
kapacitu pro zpracování negativních 
zážitků a emocí, k čemuž snadno 
dojde, přeceníte‑li své síly a chcete‑li 
vše negativní vyřešit najednou; a ko‑
nečně, nepodlehnout ani falešné 
pozitivní realitě a nenechat se opít 
nadějí, která se po dlouhé době obje‑
vila. Život je skutečně těžký, nejenom 
když jste v krizi, a jednoduchá řešení 
málokdy fungují. Nenechte se uko‑
lébat falešnou nadějí, že věci, které 
dlouho nešly, najednou půjdou jen 
proto, že se vám vrátil optimismus. 
Půjdou o něco lépe, to v každém pří‑
padě, ale nikdy nepůjdou tak dobře, 
jak vídáte v hollywoodských filmech 
produkovaných „továrnou na sny“. 

Realizace
Friedrich Nietzsche kdysi napsal: 
„Aby byl život dobrou podívanou, je 
nutné, aby jeho hra byla dobře hrá‑
na; k tomu je však zapotřebí dob‑
rých herců. Dobří herci jsou všichni 
marnivci: hrají a chtějí, aby se jiní 
rádi na ně dívali… Proto šetřím lidí 
marnivých, že mi jsou lékaři mé zá‑
dumčivosti a poutají mne k člověku 
jako k podívané na hru.“ (Nietzsche, 
1968).

Schopnost kombinovat v životě 
jemnou přemýšlivost s razantní akcí 
je dána nemnohým, je to však ne‑
pochybně nejlepší a nejúspěšnější 
z možných životních plánů. Mějte 
potěšení ze svých razantních akcí, 
z životní hry. Představujte si, že jste 
herci na velkém jevišti života, kteří 
se ocitli v záři reflektorů a záběru ka‑
mer. Provádíte své každodenní akce 
tak, aby se líbily i ostatním, kdyby byli 
diváky v kině? Líbili byste se i vy sami 

sobě, kdybyste byli diváky a dívali se 
na sebe v kině? Hledejte pozitivní ná‑
pady, jak by se to mohlo odehrávat, 
nikoli záporné důvody.

S tímto principem koresponduje 
relativně nová psychologická disciplí‑
na, která se nazývá neurolingvistické 
programování. Jedná se o metodu 
založenou na poznatcích neuropsy‑
chologie, jak cíleně strukturalizovat 
své minulé zkušenosti a efektivně 
modelovat a nacvičovat v mysli bu‑
doucí kroky.

Psychohygiena
Žít optimální život neznamená jen 
udělat velká správná rozhodnutí a jít 
po vytyčené cestě správným směrem. 
Je to také každodenní boj o duševní 
pohodu, pozitivní naladění a dobrou 
duševní i tělesnou kondici. 

V dnešním zrychlujícím se běhu 
života je velkým problémem umět 
vyvážit povinnosti a radosti života. 
Ruku v ruce se ztrátou radosti pak 
jde i pokles životní energie, vitality, 
a v konečném důsledku i celkové vý‑
konnosti. Praško a Šlepecký (1995) 
hovoří o „začarovaném kruhu ztráty 
radosti ze života“.

Proto by přirozenou součástí živo‑
ta mělo být střídání povinností a pří‑
jemných věcí a nikdy byste neměli 
nechat ručičku životních vah vychýlit 
tak, aby nám v konečném součtu 
zůstaly jen povinnosti a nepříjemné 
věci. Zmínili jsme se o tom už dříve 
v souvislosti s tím, že s věkem klesá 
kapacita pro zpracování negativních 
zážitků a emocí. Vyvažování negativ‑
ních momentů pozitivními patří k zá‑
kladnímu umění psychohygieny.

Podle knihy Krize středního 
věku – úskalí a šance, Portál, Praha 

2006 připravil Jiří Kučera 

V redakci na stole jsem měl připravenou hromádku knih, ze 
kterých jsem chtěl v letošním roce připravovat ukázky v Sa‑
lesiánském magazínu. Naší redakcí prochází denně řada ná‑
vštěv, známých a přátel. Téměř každého knihy zaujaly: ten si 
prohlédl Výchovu kluků, druhý prolistoval Z deníku bulimičky, 
jiného zaujaly Psychotesty. Snad všichni ale vzali do ruky Krizi 
středního věku, prošli ji a odložili ji se slovy: „Jo, jo, to bych si 
měl přečíst, taky to na mě leze…“ 
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Valná hromada evropské sítě salesiánských mládežnických 
organizací Don Bosco Youth Net proběhla ve dnech 14.–16. 3. 2008 v ně‑
meckém Benediktbeuern. Salesiánská asociace Dona Boska (SADBA), která 
byla od loňského roku pozorujícím členem sítě, zde zažádala o plné členství 
a byla přijata. Salesiánská mládež z České republiky tak získává další mož‑
nosti prožívání a předávání salesiánské spirituality v evropském rozměru. vs

Tři sestry pomohly v Kobylisích
Lou Fanánek Hagen spolu se zá
stupcem agentury Krakonošovo 
předal vedoucímu klubu Vrtule 
za účasti pracovníků klubu a ře
ditele střediska materiální spon
zorský dar.

Spolupráce s kapelou Tři sestry, přes‑
něji s jejich agenturou Krakonošovo 
úspěšně pokračuje. V roce 2006 
věnovali do vrtulácké zkušebny ba‑
sové a kytarové kombo, na něž naše 
mladé a neklidné kapely s nadšením 
a pílí drásají své kytarové rify a ba‑
sové linky. 

V lednu letošního roku nám Fa‑
nánek osobně slavnostně předal 
nahrávací zařízení, které bude prav‑
děpodobně znamenat zlom v kariéře 
mnohé ze zkoušejících kapel, neboť 
si budou konečně moci poslechnout, 
co vlastně hrají. Takže díky moc! 

Tomáš Hampl

‑krátké zprávy‑

Drobné kroky 
v salesiánské svatosti 
Řím – Za přítomnosti kancléře 
dona Giacoma Pappalarda a oficiála 
Kongregace pro svatořečení pana 
Alessandra Federiciho byly 29. led‑
na 2008 na římské úrovni přijaty 
materiály, obsahující akta diecézních 
žádostí Božího služebníka Štěpána 
Sándora, salesiána koadjutora, za‑
vražděného roku 1953 v Maďarsku, 
a služebníka Božího dona Carlose 
Crespiho, který zemřel v Cuenca 
roku 1982. 

Diecézní proces Štěpána Sán‑
dora začal 24. května 2006 a byl 
zakončen 8. prosince 2007; vicepo‑
stulátorem je don Giovanni Szoke. 
Jedná se o proces mučedníka, proto 
nebude třeba zázraku k blahořečení 
tohoto mladého koadjutora, schop‑
ného tiskaře, apoštola knihy, oratoře 
a sakristie, znamenitého animátora 
mladých a ministrantů.

Také diecézní proces služebníka 
Božího dona Crespiho, který začal 8. 
prosince 2006, byl zakončen 8. pro‑
since 2007. Pověst svatosti dona Cre‑
spiho byla taková, že již za života ho 
lidé nazývali „svatý Carlos Crespi“.

podpis darovací smlouvy
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Martin Poláček vysvěcen na jáhna
‑krátké zprávy‑

Jáhenské svěcení udělil v sobo
tu 16. února 2008 v pardubické 
kapli svatého Václava biskup 
Kája Herbst Martinu Poláčkovi. 

Martinovi je 37 let a pochází z Lov‑
čic nedaleko známého moravského 
poutního místa Žarošice. Nejdříve 
vystudoval fyziku v Praze a stal se 
inženýrem. Mezitím se seznámil se 
salesiány a vydal se na cestu za 
Donem Boskem. Před dvěma lety 
složil věčné sliby, přednedávnem 
úspěšně zakončil studium na Teo‑
logické fakultě v Českých Budějo‑
vicích a dosud pokračuje ve studiu 
arteterapie. 

Od jara zakotvil v salesiánské 
komunitě v Pardubicích a působí 
v tamním středisku mládeže a mul‑
tifunkčním centru Don Bosco, které 
se zaměřuje na pomoc dětem a mla‑
dým lidem z dětských domovů při za‑
čleňování do samostatného života ve 
společnosti. 

Obřadu byli přítomni nejen věřící 
z místního společenství, ale také asi 
padesát poutníků z Martinovy rodné 
farnosti (s žarošickým farářem P. Jo‑
sefem Pohankou) a řada přátel ze 
salesiánské rodiny. 

František Blaha

Zvýhodněné pobyty pro rodiny s dětmi
Dům Ignáce Stuchlého ve Fryštá-
ku nabízí zvýhodněné pobyty pro 
rodiny s dětmi. 
Město Fryšták se nachází mezi Hole-
šovem a Zlínem na úpatí Hostýnských 
vrchů. Dostupná jsou města Holešov, 
Kroměříž, Zlín, ZOO Lešná, Rožnov 
pod Radhoštěm skanzen nebo Rad-
hošť, sv. Hostýn, Provodov, Štípa. 
Přímo v domě je k dispozici horole-
zecká stěna, herna s pingpongovým 
stolem, stolním fotbalem, poolovým 
stolem, na dvoře je dětské hřiště, hřiš-
tě s umělým povrchem na fotbal, tenis 
a volejbal a ohniště.

Cena pro rodinu s dvěma dětmi 

je 7.699 Kč, pro rodinu do 7 dětí 

8.799 Kč. 

Volné termíny: 

29.6. až 6.7. ne – ne

20.7. až 25.7. ne – pá

2.8. až 9.8. so – so

17.8. až 24.8. ne – ne

24.8. až 30.8. ne–ne

Objednávky zasílejte na email: 

 vladimirkopriva@disfrystak.cz  

nebo telefon: 577 911 065.

Biskup kája herBst světí na jáhna martina poláčka
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‑krátké zprávy‑

Návštěva dětí z Litvy
V rámci výměnného kulturního 
projektu Most přátelství navští
vila ve dnech 2�.–29. března 
2008 skupina dětí z litevského 
Kaunasu Českou republiku.

V Praze, Plzni, Hradci Králové a Os‑
travě předvedlo devět chlapců 
a jedno děvče své vystoupení Cirkus 
Monelli (Uličníci). Vystoupení přineslo 
mnoho radosti všem malým i velkým 
divákům a v následných besedách 
vládla živá debata a zájem poznat 
život na Litvě.

Projekt Most přátelství je výměn‑
ný projekt mladých z ČR a z Litvy a je 
zaměřen na posílení seberozvíjení 
mladých. 

V červenci se chystají děvčata 
z karlínské Dvouleté katolické střed‑
ní školy „na oplátku“ do Litvy.

Pozor, pozor! Blíží 
se tradiční poutě
Fryšták – Nezapomeňte si vyznačit 
v kalendáři dva termíny poutí býva‑
lých žáků a žákyň Dona Boska.

Pouť k Panně Marii Pomocnici 
křesťanů – se uskuteční v Ořechově 
1. června 2008 v 15.00 hod.

Další pouť bude na svatý Hostýn, 
a to 7. června 2008 v 10.15 hod.

Putová k obnovenému 
obrázku Panny Marie 

Dvorek u Přibyslavi – Putování 
k obnovenému obrázku Panny Marie 
Pomocnice křesťanů se konám 3. 
května 2008. Sraz 
je v 10.00 u věže 
v Přibyslavi, odkud 
se půjde do Dvorku. 
Tam proběhne od 
11.00 žehnání ob‑
rázku a májové po‑
božnost. Poté je 
připraveno pohoště‑
ní a opékání buřtů.

Původní obrázek zavěsili v roce 
1944 salesiáni, kteří pobývali ve dvo‑
recké prázdninové kolonii na poděko‑
vání za vyřešení nelehké situace. 

Setkání animátorek v Karlíně

Sebepřijetí a poslání ženy bylo hlavním tématem dalšího z pra‑
videlných setkání animátorek, které se uskutečnilo o víkendu 22.–24. února 
2008 v domě sester salesiánek v Praze‑Karlíně. 

Hostem vydařené akce byla sestra Lucie z komunity Blahoslavenství, která 
nás provázela celým sobotním programem, v němž se střídaly přednášky s ná‑
cvikem biblických tanců. Setkání bylo završeno krásnou večerní modlitbou 
s požehnáním.
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‑krátké zprávy‑

ActIv8 a salesiáni
ActIv8 (čti ektivejt) je setkání 
české a slovenské mládeže, kte
ré se uskuteční 18.–20.�. na Ve
lehradě. Jeho smyslem a cílem 
je společná oslava světového 
dne mladých, protože málokdo 
se vydá přímo na mezinárodní 
setkání do Sydney. 

Světovost, univerzalitu a pestrost círk‑
ve nám pomohou vytvořit naši nejbliž‑
ší východní sousedé – Slováci spolu 
s delegací z Polska a Maďarska. 

Salesiáni a salesiánská rodina 
se setkání aktivně zúčastní –zapoju‑
je se do něho řada spolupracovníků 
a i někteří ze salesiánů počítají s tím, 
že na ně pojedou. 

Hlavní koordinátor salesiánské 
účasti P. Jaroslav Vracovský vidí jako 
možnou formu zapojení například sa‑
lesiánské stanové městečko; prezen‑
tační stánek salesiánské rodiny; po‑
moc s organizací a přípravou tohoto 
setkání, případně možnost využít pár 
dní před či po tomto setkání k naše‑
mu společnému programu pro mladé 
(např. Sebraničtí chtějí jet na kolech 
na Velehrad tam a zase zpět). Na 
něj se také můžete obracet se svými 
případnými nápady. E‑mail vracov@
centrum.cz, tel. 283 029 229, 
732 951 497.

Základní informace k Activ8 
ubytování bude ve vlastních stanech (co si kdo donese a postaví); 
podobně bude řešené i stravování; bude také možnost nákupu občerst‑
vení;
předpokládá se cca 10 000 mladých z Čech a Slovenska;
termín je uprostřed července, což mnohým zřejmě bude kolidovat s letními 
tábory.
Spojení s mezinárodními oslavami světových dní zajistí TV Noe telemostem 
na obrazovky přímo na Velehrad.
Kromě benefičního koncertu na podporu Zakarpatské Ukrajiny se připravují 
české a slovenské katecheze, menší koncerty, křížové cesty, tematické 
semináře nebo sportovní vyžití. 
Celé setkání vyvrcholí sobotní večerní vigilií, která bude zakončena slav‑
nostní jitřní mší svatou.

Jára Vracovský

•
•

•
•

•

•

•

http://www.activ8.cz

Víte, že…
K �1. prosinci 200� měla česká 
salesiánská provincie 1�� spolu
bratrů se sliby (z toho � pracují 
v jiných provinciích: J. Sedláček, 
P. Lepařík a A. Špaček) a 1 novi
ce (J. Švanda).

•  14 salesiánů (1 koadjutor, 12 stu‑
dentů a 1 kněz mělo časné sliby.

•  161 salesiánů (13 koadjutorů, 3 
studenti, 1 trvalý jáhen a 144 kně‑
ží) mělo věčné sliby.

Během loňského roku:
• žádný novic nesložil časné sliby
• 1 novic (J. Hromádko) zemřel
•  2 kněží (P. Chalupa a M. Mališka) 

byli inkardinováni do olomoucké 
arcidiecéze

•  zemřelo 5 kněží (P. Baran, A. Fry‑
drych, J. Jiříček, V. Mrtvý a J. Ve‑
čeřa) 

Současný stav:
•  3 přednovicové (M. Fujdl, M. Jele‑

ček a J. Růžička)
•  5 postnoviců (A. Adamkovič, 

L. Banďouch, M. Bradáč, D. Oujes‑
ký a O. Trojek)

•  2 asistenti (bohoslovci: V. Jiráček 
a J. Musil)

•  8 studentů teologie (J. Baláš, M. 
Běhal, P. Boštík, J. Fogl, J. Hlinák, 
P. Kalas, M. Poláček, L. Všetula 

a P. Zelinka)
•  15 studentů na univerzitě (4 z 5 

zmíněných postnoviců, 2 asistenti, 
8 studentů teologie a 1 koadjutor: 
M. Svoboda)

Průměrný věk: 
• kněží 55,8 
• koadjutoři 46,1
•  studenti (postnovicové, asistenti 

a studenti teologie) 28,6
• novicové 25,4
•  všech salesiánů včetně novice je 

52,6

Salesiáni mají 17 komunit v České 
republice, 1 komunitu v Bulharsku.
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‑test‑

Máte talent pro život ve dvou?
Poznáváme se, milujeme a… 
opouštíme. Na začátku prožíváme 
veliké štěstí. Šíleně po sobě tou
žíme. Nevnímáme špinavé ponož
ky v rohu kuchyně, ani zbloudilé 
papírové kapesníčky. Po uplynutí 
�1�,� dne (jak říká statistika), 
vášeň opadává… Najednou se 
začneme ptát, jestli se vůbec ho
díme pro párové soužití. 

Strašně chcete s někým žít:
a)  Přestěhuje si své kufry k vám 

(i když je to tam stísněné).
b) Společně si pronajmete nový byt.
c)  Odstěhujete se k němu (je to tam 

větší).
Vaše matka vám telefonuje…
a) nejméně jednou za den;
b)  málokdy častěji než jednou týdně;
c) netelefonuje skoro nikdy.
Obyčejně usínáte
a) sami před televizí;
b) v náruči partnera nebo partnerky;
c) po milování.
I když se s partnerem/partner‑
kou líbáte na ústa (a dost vášni‑
vě), neznamená to, že budete
a) pít ze stejné sklenice;
b)  používat společný zubní kartáček;
c) olizovat společně jednu lžičku.
V poslední době žijete
a) sami;
b) ve dvou pod jednou střechou;
c)  v partnerském vztahu, ale každý 

ve svém bytě.
Když se ráno probudíte,
a) chováte se jako hrozný mrzout;
b) jste dobře naladění;
c) máte chuť na sex.
Vaši rodiče vás především naučili
a) postarat se o sebe;
b) respektovat určité morální principy;
c) dělat si, co vás napadne.
Už jste s někým žili ve společné 
domácnosti:
a) Jedině o prázdninách.
b) Déle než rok.
c) Déle než tři roky.
Když s někým žijeme, je třeba
a) nestarat se o jeho problémy;
b) respektovat jeho tajemství;
c) o všechno se spolu dělit.
Pár, který má nejlepší vyhlídku 
spolu vydržet:
a) Partneři, společníci.

b) Schováte mu/jí večeři v troubě.
c)  Budete na něj/ na ni čekat, abyste 

se spolu navečeřeli při svíčkách.
Abyste si udrželi milovanou oso‑
bu, jste ochotni
a) prokázat velikou trpělivost;
b) dělat ústupky;
c) přivřít oči nad její nevěrou.
Ideální by bylo
a) mít dva byty na stejném patře;
b) mít dvě koupelny;
c) mít velký byt se dvěma ložnicemi.
Jste ženatý/vdaná nebo se jed‑
noho dne oženíte/vdáte, abyste
a) měli děti;
b) zpečetili svou lásku;
c)  dodali oficiální podobu vašemu 

svazku.
Nemá smysl spolu dál žít, když
a) se nudíme;
b) už si spolu nepovídáme;
c) už po sobě tak netoužíme.

Spočítejte, kolikrát jste k odpovědi 
využili možnosti a, b a c a vyhledejte 
si odpovídající popis. 
Většina odpovědí a
Nemáte příliš velké nadání pro život 
ve dvou. Možná vám chybí zkuše‑
nosti. Třeba jste vyrůstali jako jedi‑
náček. Nikdy jste nebydleli na inter‑
nátu nebo nebyli na dětském táboře. 
Nevíte toho příliš o tom, jak prožívat 
s někým druhým všední život. Určitě 
jste také vzpurní. Jste zvyklí dělat si, 
co chcete a kdy chcete. 
Většina odpovědí b
Život ve dvou přímo milujete. Nemáte 
problém podělit se o své teritorium 
nebo o majetek. S vámi partner/part‑
nerka nezažije nekonečné čekání na 
koupelnu nebo telefon, křik a scény… 
Umíte se muži či ženě instinktivně 
přizpůsobit, sladit se s jeho/jejím 
prožíváním, dělat nezbytné ústupky. 
Většina odpovědí c
Nejste příliš talentovaní pro partner‑
ské soužití. Nejspíš jste přesvědčení 
o opaku, protože neradi žijete sami. 
Když s někým bydlíte, podobá se to 
spíš fungování pravolevé koalice než 
opravdovému soužití. Každý si dělá‑
te věci po svém. Neumíte sladit svůj 
životní rytmus, své touhy. 

Podle Gilles Azzopardi, Kniha  
Psychotestů III, Portál, Praha 2003 

b) Rodiče.
c) Milenci.
Vaši rodiče:
a) Rozvedli se, když jste byli malí.
b) Rozvedli se, když jste dospívali.
c) Žijí stále spolu.
Když se s partnerem/partner‑
kou pohádáte, většinou
a) jdete spát do obýváku;
b) spíte i přesto v jedné posteli;
c) odejdete a prásknete dveřmi.
Špinavé spodní prádlo (ne vaše) 
povalující se po bytě:
a) Něco strašného.
b) To je úplně normální.
c) Rozněžní vás to.
Nesnášíte, když váš partner/
partnerka:
a)  Vykoupe se a neumyje po sobě 

vanu.
b) Nesprchuje se každý den.
c) Ujídá vám z talíře.
Na jednu noc máte vaši společ‑
nou postel jen pro sebe:
a)  Nádhera, konečně se na ní pořád‑

ně rozvalíte.
b) Budete špatně spát.
c)  Usnete s rozsvícenými světly.
Zdržíte se v práci na schůzi:
a)  Zapomenete to partnerovi/part‑

nerce oznámit, je zvyklý/zvyklá, 
pochopí to.

b) Budete se snažit zavolat.
c)  Až se vrátíte (pozdě) domů, vysvět‑

líte mu/jí, že to jinak nešlo.
Partner /partnerka kouří, vy 
jste nekuřáci:
a)  Vykážete ho/ji na balkon nebo 

před dům (i když je –10 °C), když 
si chce zapálit.

b)  Přimhouříte oko, když bude tajně 
kouřit na toaletě.

c) Budete mu/jí připalovat cigarety.
Vaše polovička má strašlivou 
rýmu a to není příliš sexy…
a)  Necháte partnera/partnerku i s rý‑

mou doma a budete trávit večery 
u přátel.

b)  Budete se dívat, jak spí (usne v 9 
hodin večer).

c)  Přinutíte ho/ji, aby se s vámi pomi‑
loval/a, i když má 39,5 °C.

Jednoho dne se vrátí opravdu 
pozdě:
a)  Aspoň se s ním/ s ní nebudete mu‑

set dělit o ta výborná husí jatýrka.
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‑křížovka o ceny‑

Křížovka

Moudrost

POMůCKA: 
AKOT, IDUS, 

OLI
PRASKAT MODLA TMEL PRIMÁT 1. DÍL 

TAJENKY ZÁBOR

ČÍŠNICKý 
UČEň

ASIJSKý 
JELEN

EVROPAN
JAONSKé 
SVITKOVé 
OBRAZY

DLOUHÁ 
VěTROVKA

KTEROU 
CESTOU

SPZ 
SVIDNÍKA

SÚDÁNSKé 
SÍDLO

BOD V JUDU

PŘEDLOŽKA

HLOUPOST

LIDOJED
ÚDER 

NOHOU

VESPOD

ZKYPŘIT
VE SVéM 

BYTě

OKOLO

NÁSILÍ
ZÁVěR

KOVBOJ

VAZAL

STÍRAČ 
PRACHU

ČESKé 
MěSTO
DRUH 
ČAPKY

NÁPOJ
DRAVÁ  
RYBA

ROLNÍ

2. DÍL 
TAJENKY

UMěLECKé 
TROJICE

OSOBNÍ 
ZÁJMENO

CITOSLOVCE 
PODIVU
3. DÍL 

TAJENKY

ÚŘAD 
(zastarale)

TRNOVNÍK

VýHLED

0,01 ha 
(slovensky)

15. DEN 
V MěSÍCI

PODKONÍ

OLDŘICH 
(domácky)

DRUH 
VAGóNU

NELéTAVý 
PTÁK

FILMOVÁ 
ÚLOHA

ZÁTKA
INDICKý 
KNÍŽE

PAK

PEVNÍ

DO Té  
MÍRY
DRUH 

KUKAČKY

CHEMICKý 
PRVEK

ŘEKA 
V NIGéRII

PODéL 
(knižně)

ODěV

POTOMEK

PLOVOUCÍ 
KUS LEDU

INICIÁLY 
HERCE 

MUNZARA

RARÁŠEK

MPZ 
MAROKA

ZNAČKA 
CERU
SPZ  

PRAHY

METROPOLE 
MALI

ZNAČKA 
DLAŽDIČEK

TěLOVěDEC
ASIJSKý 
LIDOVý 
PěVEC
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Soutěž o ceny: Vyluštěnou tajenku zašlete na adresu redakce (Salesiánský magazín, Kobyliské náměstí 1, 
182 00 Praha 8). Ze správných odpovědí bude vylosováno 10 výherců, kteří obdrží věcné ceny. Řešení zasílejte 
do 10.5. 2008. 

2�



salesiánský magazín 2/08 salesiáni dona boska

‑Blahopřejeme‑

Oslavenci
Krásných 82 let života oslavil 3. března P. Ferdi

nand Plhal. Na Mezinárodní den žen slaví tra‑

dičně narozeniny P. Jiří Svoboda, letos to byly 

kulaté čtyřicátiny. 11. března se 80 let dožil P. Josef 

Freml, 20. března oslavil 40. narozeniny P. Josef 

Mendel. Bývalý inspektor P. Ladislav Vik se 

25. března dožil 85 let a den nato oslavil 79. narozeni 

P. Blažej Müller. 30. března oslavil 79. naroze‑

niny jáhen Václav Kelnar. 

Mezi dubnovými oslavenci si můžete připomenout 

například koadjutora Rudolfa Špoka, který se 

8. dubna dožívá 83 let. Úctyhodný 92 let se 14. dub‑

na dožívá český misionář v Indii P. Jan Med 

a 19. dubna oslaví 70. narozeniny bývalý inspektor 

P. Benno Beneš. 21. dubna se bude slavit 

v Sebranicích, kde oslaví 84. narozeniny dlouholetý 

šéfredaktor Salesiánské rodiny P. Jaroslav 

Kopecký a 23. dubna se bude zpívat živijó v blíz‑

kosti Vatikánu, to když bude na Velehradě oslavovat 

84. narozeniny P. Vojtěch Hrubý.

p. jiří svoBoda

p. Benno Beneš p. jaroslav kopecký

p. josef mendel (vpředu vlevo)
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‑tip‑

Objednávka

Objednávám si . . . . . . . kusů DVD filmu Don Bosco

Jméno a příjmení . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ulice . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Město . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSČ . . . . . . . . .
K zásilce účtujeme poštovné

Bosco Media Centrum, Foerstrova 2, 616 00 Brno, sms: 736 529 312, 
e‑mail: mediabmc@seznam.cz.
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Sebranickou školu zakoupil v pátek ing. Vykuk a nám nezbývalo nic jiného, než si sebrat svých „pár 
švestek“ a za asistence policie budovu vyklidit. Začalo noční putování, hledání střechy nad hlavou, pocit 
nejistoty, zimy, hladu, silného větru… Asi tak by se dala charakterizovat atmosféra, která zavládla na 
přelomu ledna a února letošního roku na již 2�. setkání se salesiány. Do Sebranic u Litomyšle přijelo na 
svátek Jana Boska asi 100 mladých lidí ve věku 1�–�0 let. 

NEPRODEJNé
Bankovní spojení: 168 44 021/0100, variabilní symbol 62

při soBotní mši svaté jsme darovali 
svou ozdoBenou svíci, aBychom získali 
od někoho jiného svíci jinou. a jelikož 

každý z nás By měl Být misionářem 
ježíše, přijali jsme misijní růženec. 

Setkání  
se salesiány

zahajovací večer patřil oslavám 
120. výročí narození jana Boska pro 
neBe. viděli jsme, jak taková oslava 
v neBi proBíhá a současně provázeni 
nadšeným misionářem, který se 
chystá na velkou misijní výpravu.
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páteční den Byl den workshopů – 
kde si každý mohl vyBrat téma, 

o kterém touží vědět více.


