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Slovo redakce
Milí přátelé Dona Boska,

letní prázdniny budou pro mnohé z nás 
znovu příležitostí k zastavení a spočinutí. 

Reflexe a rozjímání někde u vody nebo na horách by měly 
do našeho života vnést světlo, nikoli vytěsnění nebo popření 
reality našeho života, jako je to v onom příběhu o muži, 
který každých deset vteřin zatleskal. Když se ho ptali, proč 
to dělá, pravil: „Abych vyplašil slony.“ – „Slony? Vždyť tu 
žádní nejsou!“ – „Ne? Tak vidíte!“

V tomto čísle tematizujeme jeden dopis, který nám do 
redakce přišel už před časem a s nímž jsme si tak docela 
nevěděli rady. Jedna maminka se nám svěřila s tím, že se 
její syn přiznal, že je gay. Jako v té historce se slony by 
ráda zatleskala, aby zaplašila vůbec myšlenku na to, že by 
to mohlo být pravda. Těžké téma jsme uchopili z několika 
stran a nakonec myslím, že citlivě a s úctou k osobám 
i jejich trápení. Ti, kteří nám napsali své upřímné výpovědi, 
zůstávají v anonymitě, ale v tomto případě je to z mnoha 
důvodů na místě. Věřím, že i vy, kdo budete náš magazín 
číst, budete slovy té maminky a útěchou kněze, která ná-
sleduje, obohaceni o důležité svědectví lidí, kteří svou víru 
i svůj vztah k Bohu a k druhým berou vážně.

Přeji vám všem krásné léto, osvěžené duše i těla a ne-
zapomeňte si do batohu přibalit náš magazín!

Zdeněk Jančařík
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‑úvodník‑

Salesiánská svatost
Od zakladatele Dona Boska čerpají inspiraci, směr, spiritualitu i pas­
torační metodiku stále noví zakladatelé duchovních hnutí a skupin.

Objednejte  
Salesiánský 

magazín  
svým známým!

Oznamte  
nám změnu  
své adresy!

S a l e s i á n s k ý  m a g a z í n

S a l e s i á n s k ý  m a g a z í n

Časopis Salesiánský 
magaz í n  z a s í l áme 
bezplatně každému, 
kdo o  to požádá. Od 
roku 1887 je to dar 
Dona  Bo ska  t ěm , 
kteří sympatizují se 
salesiánským dílem.

Salesiánský magazín
Kobyliské nám. 1
182 00 Praha 8
tel.: 283 029 218
e‑mail: magazin@sdb.cz

Každé  
2 měsíce 

přichází  
Don Bosco  

k vám  
domů.

Dobrý strom nedává špatné ovoce 
(Lk 6,43). Don Bosco pojal svůj život 
v evangelním smyslu tím, že jej nabí‑
dl mládeži. On představuje to dobré 
zrno, ze kterého vzrostl dobrý strom, 
a jeho plody byly výborné. Stal se 
modelem, ze kterého vyrostli světci. 
Jeho první nástupci byli blahoslave‑
ný Michal Rua a blahoslavený Filip 
Rinaldi.

Svatá Marie Dominika Mazzarel‑
lová byla spoluzakladatelkou FMA, 
sester salesiánek s  nádhernými 
postavami světic, jako jsou blaho‑
slavené Magdaléna Morano, Maria 
Romero, Eusebia Palomino a mnohé 
další ženy Boží…

Mezi salesiány spolupracovníky 
připomenu blahoslavenou Alexan‑
drinu da Costa, služebníka Božího 
Attilia Giordaniho či blahoslaveného 
Luigiho Variaru, salesiána, který se 
zaslíbil službě těm nejposlednějším. 

Nestačí těchto pár řádek k tomu, 
abych pověděl všechno o salesiánské 
svatosti? Malé zrno se skutečně stalo 
velkým stromem, „oplývajícím“ dob‑
rými plody! Jak známo, oficiálních 

skupin Salesiánské rodiny je 23. 
Další budou jistě přijaty u příležitosti 
letošního vzácného výročí. Každo‑
pádně není pochyb, že Salesiánská 
rodina představuje kromě instituce 
také velmi otevřené hnutí. Je mnoho 
lidí, kteří se hlásí ke spiritualitě Dona 
Boska. Rád bych připomněl nesčet‑
né spolupracovníky z řad laiků, kteří 
pracují po boku salesiánů, ještě větší 
množství dobrodinců a přátel. Také 
mnozí z vás, čtenářů, patří do těchto 
řad. 

A především mládež!
Nemálo skupin se dnes dožadu‑

je užší charismatické spolupráce se 
salesiány. Připomenu z nich alespoň 
některé, aniž bych zapomínal na ty, 
které nejmenuji: Učedníci, Společ‑
nost nové písně, Misionářky Marie 
Pomocnice, Komunita poslání Dona 
Boska, Sdružení maminky Marké‑
ty…

Charisma Dona Boska je živé 
a přináší plody. A dnes jej potřebuje‑
me více než kdy dříve.

Pascual Chávez,  
hlavní představený salesiánů 
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‑rozhovor‑

Jaroslav Novosad z Francovy 
Lhoty se již řadu let s neúnav­
nou vytrvalostí zabývá životním 
údělem svého spolurodáka Ště­
pána Trochty . Proč se pohnutým 
životem prvního českého biskupa­
‑salesiána tolik inspiruje?

Odkdy se Štěpánovi 
věnuješ soustavně?

Počátkem devadesátých let mne 
při jedné návštěvě vybídl Domi‑
nus – P. František Míša –, zda bych 
nemohl něco udělat pro zvýraznění 
velkého zdejšího rodáka kardiná‑
la Štěpána Trochty. Začal jsem se 
tedy touto postavou soustavněji 
zabývat. 

Při slavnostní veřejné připomín‑
ce 20 let od Štěpánova skonu v roce 
1994 odhalil olomoucký arcibiskup 
mons. Jan Graubner jeho mramoro‑
vou desku v předsíni místního kos‑
tela. K této příležitosti jsem připra‑

vil pro veřejnost barevnou brožuru 
o kardinálově životě. Život Štěpá‑
nům byl však příliš barevný a jeho 
aktivity těžko měřitelné, proto mne 
to do sebe vtáhlo tak, že jsem měl 
pracovní náplň na celých následu‑
jících deset let, dokud tuto štafetu 
nepřevzali jiní.

Kolik jsi už na téma 
Štěpána napsal 
knih, článků…?

Kromě první, již zmiňované brožu‑
ry, rozšířené především ve zdejším 
valašském koutě, vyšla roce 2001 
v Portálu životopisná kniha Štěpán 
Trochta – svědek „T“ a v roce 2005 
vytiskl Novopres Vsetín tematicky 
navazující knihu Štěpán Trochta – 
Všední den „T“. 

K tomu je možno přičíst různé 
příležitostné články v regionálním 
tisku a scénář pro televizí odvysíla‑
nou črtu o jeho životě pod názvem 
Pavučina.

Kolik času tě 
shánění dokumentů, 
jejich studium, 
cesty, rozhovory 
s nejrůznějšími lidmi 
atd. odhadem stálo?

Tak to jsem nepočítal, ani mne to ne‑
napadlo. Šlo přece o myšlenku! Více 
starostí činila poměrně velká vzdá‑
lenost Francovy Lhoty od rozličných 
státních archivů, od jednotlivých 
svědků, od jeho působiště v Litomě‑
řicích apod.

Se zkoumáním archivů 
StB jsi začal v době, 
kdy ještě nebylo tak 
snadné dostat se 
k dokumentům. Jak 
se k tobě stavěly 
instituce, po kterých jsi 
žádal mnohdy citlivé 
dokumenty. Vycházeli 
ti vstříc, nebo spíše 
zavíraly dveře?

Koncem devadesátých let ještě ne‑
byly archivní dokumenty tak snadno 
přístupné, jako je tomu dnes. Bylo 
dost administrativních překážek. Po 
jejich překonání mi vycházelo vstříc 
archivní pracoviště v Pardubicích 
a k orientaci mi přispěly ochotné in‑
formace doc. Karla Kaplana z Aka‑
demie věd či ze státního archivu 
v Praze‑Chodově. Ale byla i praco‑
viště s přístupem obráceným…

Narazil jsi na někoho, 
kdo by o Štěpánovi 
nemluvil v dobrém?

Ne. I když jsem oslovil mnoho svěd‑
ků tehdejší doby, a to především ve 
věcech nejednoznačných, abych si 
potvrdil, či vyvrátil evidenční zápisy 
StB. Při studiu záznamů StB jsem se 
totiž někdy dost podivoval nad jejich 
obsahem. To mne vedlo k jejich pro‑
věřování, a pokud se našli ještě pří‑

Život Štěpánův mě natolik pohltil, že jsem měl práci na dalších deset let…

O Štěpánu Trochtovi mluvil Jaroslav Novosad  
i na setkání salesiánů v březnu 2005 ve Fryštáku
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‑rozhovor‑

Život Štěpánův mě natolik pohltil, že jsem měl práci na dalších deset let…

mí účastníci zmiňovaných událostí, 
vedlo to ke zpochybnění negativních 
zápisů. Bohužel se mi nepodařilo 
kontaktovat všechny, řada svědků už 
zemřela.

Kým je pro tebe 
Štěpán Trochta?

Prozíravým člověkem všedního dne, 
zcela oddaným Boží věci. Tak jako 
v Dachau nehleděl na vlastní zdraví 
a vláčel na ramenou nemocné tyfem 
na ošetřovnu, tak se také lidsky po‑
nížil k jednání s komunistickou mocí 

ve smyslu vatikánských pokynů, bez 
velikých gest a s vědomím ohrožení 
vlastní pověsti. V nekontrolovaném 
mediálním prostředí se to může vy‑
mstít i dnes.

Co plánuješ kolem 
Štěpána v blízké 
budoucnosti? Prý 
se chystáte otevřít 
muzeum v rodném 
domě Štěpánově…

Můj věk už mi nedovoluje velké plá‑
ny, a tak jen rád předávám výsledky 

dosavadního snažení dalším zájem‑
cům. 

Pokud jde o muzeum, musím 
přiznat, že žiji v obavách. Místní 
farář P. Anton Kasan – Štěpánův 
velký osobní ctitel – sice odkoupil 
rodný dům, podklady na jeho opravy 
a úpravu jsou již také zhotoveny, ale 
celý plán může být vážně ohrožen, 
protože to vypadá, že P. Kasan bude 
přeložen. V tu chvíli by plán ztratil 
duši, ale záruku dalšího pokračování 
je možno vidět v místních občanech, 
organizacích, či jeho nástupci..

Text a foto Jiří Kučera  

Co mají společného Štěpán Trochta a Jaroslav Novosad?
• Oba se narodili ve Francově Lhotě u Valašských Klobouk – Štěpán v roce 1905, Jaroslav 1929.
• �Čas od času se před zrušením klášterů komunisty v roce 1954 setkali v některém ze salesiánských 

domů.
• �Ve stejné době byli zatčeni a vyšetřováni v pražské Ruzyni (aniž by o tom tenkrát věděli) po roce 

1953.
• Po Trochtově návratu na biskupství do Litoměřic navázali „hospodářské styky“.
• �Oba měli v lecčems obdobné zkušenosti se Státní i Veřejnou bezpečností. To vedlo Jaroslava bě‑

hem studia dokumentů StB k hlubšímu pochopení metod policejní práce při tehdejším ateistickém 
boji. 

Jaroslav Novosad (vpravo) s P. Bennem Benešem u rodného domku Štěpána Trochty (duben 2009)
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‑reportáž‑

Originální festival Salesiánského   hnutí mládeže v Pardubicích

Příznivci, dobrovolníci a činov­
níci Salesiánského hnutí mláde­
že se v sobotu 16. května 2009 
setkali na Festivalu v Salesián­
ském středisku mládeže v Par­
dubicích. 

Letos poprvé bylo partnerem akce 
Sdružení salesiánů spolupracov‑
níků (ASC), kteří se svými malými 
a většími dětmi, a někteří i se svými 

vnoučaty, rozšířili řady účastníků. 
V Pardubicích jich byly bezmála tři 
stovky. 

Cílem této celorepublikové akce 
bylo setkání členů klubů Salesián‑
ského hnutí mládeže (SHM), sdílení 
zkušeností, nápadů, společná zába‑
va a prezentace aktivit i navenek – 
akce byla otevřená pro veřejnost. 
Pro všechny, kdo se přišli podívat 
a pobýt, byla připravena pestrá na‑

bídka činností, které si mohli malí 
i velcí vyzkoušet. 

Akci jsme zahájili mší svatou 
celebrovanou Markem Sklenářem 
a koncelebrovanou Jindřichem Čá‑
pem za doprovodu rockové skupiny 
Michael. Musím, říct, že mládež byla 
nadšená, pro nás dospělé to byl ne‑
zapomenutelný zážitek. 

Pak už následovala přehlídka 
pódiových vystoupení z jednotlivých 

rocková skupina Michael

pouštění modelů v bazénku Čvachta

košíkářská dílna

lekce v lukostřelbě
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‑reportáž‑

Originální festival Salesiánského   hnutí mládeže v Pardubicích

klubů – pantomima, tanec, loutkové 
divadlo i divadlo živé venku na trav‑
natém hřišti, malování karnevalových 
obličejů; premiérově si děti mohly 
vyzkoušet nafukovací horolezeckou 
stěnu, zhlédnout ukázky historického 
šermu, soutěživí a sportovně zdatní 
zájemci hráli volejbalový turnaj, v bu‑
dově střediska i venku probíhaly sou‑
časně workshopy – výroba dřevěných 
hraček a modelování z těsta, zdobení 

lahví drátem, pletení košíků, malová‑
ní na sklo. V přednáškových místnos‑
tech probíhaly diskuse s pracovníky 
Křesťanské pedagogicko‑psycholo‑
gické poradny z Prahy a neformální 
debaty o všem možném. 

Lákadlem, které vonělo po celém 
areálu, bylo prasátko, které se od 
rána peklo v rohu hřiště, o dobrou 
náladu, hudbu a slovní doprovod se 
po celý den starali skvělí moderátoři 

a Rádio Ruprecht. Nevadil ani drob‑
ný déšť na začátku akce, počasí se 
umoudřilo a odpoledne bylo krásné 
slunečné. Domů jsme se rozjížděli 
naplněni pěknými zážitky v kruhu 
salesiánské rodiny a s tím, že na 
příští festival určitě zase přijedeme 
a vezmeme s sebou své známé a ka‑
marády. 

Bohumila Holeňová, ASC, Valašsko
Jiří Kučera 

ukázky historického šermu

„sjíždění dravé řeky“

modelování z těsta

vyhlášení tipovací soutěže
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Vztahová askeze, to znáte?
‑k zamyšlení – od vás‑

Můj manžel je chrošťomil – mi­
luje přírodu, rozzáří se v lese, 
rozkvete na horách. Já jsem 
lidožrout – kanibal nejsem, ale 
energií mě zásobují lidé. Mám 
ráda různá setkání větší či men­
ší, ráda si s lidmi povídám, je mi 
dobře u kafíčka, i u pivečka. Není 
tedy někdy jednoduché sladit 
naše potřeby. 

Podle mě neexistuje jen odříkání 
od jídla a pití, existuje i „vztahová 
askeze“. Chtěla bych všechny lidi 
milovat, se všemi pobýt, s mnohými 
se sdílet. Pěstuju pár vztahů se spo‑
lužáky ze základky, občas zavítám 
na web „spolužáci“ a kontaktuju své 
kamarádky ze střední školy a s ně‑
kterými z vysoké si píšeme či volá‑

me. Ale už mi to jaksi přerůstá přes 
hlavu. Jednou jsem četla v časopise 
o výchově moudrou větu: „Vztahová 
kapacita je omezená.“ Je. Přátelské 
vztahy je možné udržovat s dese‑
ti, možná dvaceti lidmi, kamarádů 
může mít člověk jistě víc a známých 
„neúrekom“. Včera jsem našla na své 
hledání aspoň částečnou odpověď. 

„Můj pocit lásky může být neko‑
nečný, ale má schopnost ji skutečně 
dávat je omezená. Musím si proto 
vybrat, komu ji věnuji a kam svou 
vůli milovat nasměruji. Skutečná 
láska není pocit, který nás pohltí. Je 
to promyšlené a závazné rozhodnutí. 
Naše zásoby energie jsou omezené 
jako počet dní v roce. Není prostě 
možné milovat každého. Skutečná 
láska k několika málo jedincům je 

maximum, jehož jsme schopni.“ 
(M. Scott Peck). 

Tak vida, aby vztahy, které žiju 
a chci budovat a živit, nebyly po‑
vrchní, musím volit. A tohle je má 
askeze: nechtít být s příliš mnoha lid‑
mi v důvěrném styku. Když to řeknu 
technicky – nepřesouvat už lidi z ka‑
tegorie kamarád do kategorie přítel. 
Je to pro mě možná ještě těžší, než 
si odříct zákusek. Ale musím se to 
naučit ze dvou důvodů: za prvé kvůli 
sobě, protože mi pak chybí energie 
a chybí mi čas na to být o samo‑
tě, a za druhé kvůli těm přátelům, 
pro které jsem se rozhodla, o které 
nechci přijít. Aby ty vztahy nebyly 
povrchní. 

A tak se těším do nebe do plnosti 
vztahů.� Ludmila Křivancová 

Co přináší Nezbeda
V červnovém vydání Nezbedy 
čtenáři naleznou dva zbrusu 
nové kreslené seriály. Prvním 
je věnována dvoustrana a nese 
název Svatováclavská legenda. 
Druhý je určen mladým detekti­
vům – v jednostránkovém příbě­
hu inspektor Norris řeší zločin 
v závodním depu. 

• �Biblická soutěž z Nového zákona – 
každý měsíc se soutěží o mobilní 
telefon a další zajímavé ceny

• �Na slovíčko s biskupem – na otáz‑
ky o křestním patronovi odpovídá 
českobudějovický biskup Mons. 
Jiří Paďour

... a květnové číslo
• �Mast z dob Ježíšových – zajímavost 

z archeologie i Nového zákona
• �Špatný den – příběh jako vystřiže‑

ný z každodenního života
• �Toulky naší vlastí – navštívili jsme 

dvě technické památky – řetězový 
most u obce Stádlec a most nazý‑
vaný Bechyňská duha

Nezbeda – zábavný křesťanský mě‑
síčník pro děti, Divadelní 6, 
760 01 Zlín, tel.: 739 344 031, 
e-mail: nezbeda.zlin@volny.cz
web: www.volny.cz/nezbeda.zlin
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Napsali jste nám
‑dopisy‑

Jarní pozdrav z Turína
Hřejivé italské slunce září na modré 
obloze a ulicemi města, lemovaný‑
mi kvetoucími stromy, se nese ptačí 
zpěv. Jeden z mnoha krásných jar‑
ních dnů mi tak připomíná, že druhý 
rok mého studijního pobytu v Turíně 
se pomalu chýlí ke konci.

„Smutným se dny vlečou, ra‑
dostným rychle ubíhají.“ Touto vě‑
tou (kterou známe ze života Dona 
Boska, protože byla napsána na zdi 
semináře v Chieri) by se dal charak‑
terizovat uplynulý rok. Pestrá mozai‑
ka událostí, které jsem prožil, tváří, 
které jsem potkal, míst, která jsem 
navštívil i černobílých stránek skript, 
která jsem přečetl. 

A co z toho všeho se mi vyba‑
vuje právě teď? Určitě naše početná 
komunita – 70 studentů salesiánů 
z šestnácti zemí, 30 salesiánů místní 
komunity, kteří nám vytvářejí zázemí, 
vyučují jednotlivé teologické předmě‑
ty, prožívají s námi radosti i strasti 
komunitního života. Oživením bývají 
každoměsíční komunitní večery, kdy 
se můžeme více navzájem poznat 
zejména díky prezentaci jednotli‑
vých provincií a také přátelskému 
popovídání.

Nezapomenutelnou pro mě zů‑
stává lednová čtyřdenní pouť po sto‑
pách sv. Pavla a Petra do Říma, ze‑
jména pak prohlídka hrobu sv. Petra 
pod bazilikou. Krásnými zážitky též 
zůstávají duchovní obnovy v adventu 
a postu a zejména týdenní exercicie 
u jednoho jezera v severní Itálii. Čas 
naplněný ztišením, modlitbou a pře‑
mýšlením o salesiánském povolání 
v dnešní době a inspirace osobami 
sv. Pavla a Dona Boska.

Hlavní náplní mého pobytu zde 
je studium teologie a letošní rok na‑
bídl některé „lahůdky“ z bohatě pro‑
střeného stolu teologického studia. 
Hodně se mi líbil předmět o svátosti 
eucharistie, církevní otcové, teolo‑
gická antropologie nebo mudroslov‑
ná literatura. Jsem velmi vděčný za 
možnost zde studovat, protože se mi 
líbí, že většina vyučujících nevnímá 
svůj předmět jen jako nějaké předá‑
vání informací, ale že obsah studia 

nabízí i podněty pro duchovní život 
i pro postupné zrání na cestě našeho 
řeholního povolání a také, že naši 
vyučující „mluví“ i svým životním 
příkladem a svými skutky potvrzují, 
to, co říkají.

Ačkoli je studium hlavní náplní, 
ruku v ruce s ním jde i formační 
stránka utváření naší osobnosti k cíli, 
ke kterému směřujeme: stát se dob‑
rým salesiánem‑knězem. Každý rok 
je zaměřen na určitou prioritu. Náš 
ročník se loni připravoval na přijetí 
služby lektorátu, a tak bylo v centru 
naší pozornosti Boží slovo. Letos byla 
naším cílem příprava na službu ako‑
lyty a věnovali jsme se tedy více Eu‑
charistii. Probíhala též bezprostřední 
příprava ke složení věčných slibů, 
jako vyvrcholení osmiletého období 
rozlišování.

Na závěr se mi vybavují i okamži‑
ky strávené mezi dětmi a mládeží ve 
farnosti na jihu Turína, kam o víken‑
du chodím pomáhat. A taktéž nedáv‑
ná slavnost všech složek salesiánské 
rodiny z Piemontu při příležitosti 150 
let od vzniku salesiánské kongrega‑
ce, kdy jsme se společně s hlavním 
představeným sešli v bazilice Panny 
Marie na Valdoku a odpoledne pak 
na překrásném koncertě žáků turín‑
ské konzervatoře.

Je krásné tu a tam vyjet do za‑
hraničí, člověku se otevřou obzory, 
pozná nová místa, naváže nová přá‑
telství a hlavně – více si váží domova 
a rád se do něj vrací.

Petr Zelinka, SDB

Ivetka a hora
Jistě znáte ten pocit, že potřebujete 
ze sebe („ze“, protože zevnitř) všech‑
no „shodit“. V létě se nádherně uvol‑
ňuji v jihočeských pískovnách. 

Letos mi muselo stačit a stačilo 
pokaždé pět minut. (Později jsem 
dokonce jednou cestovala z Prahy 
až na jih, abych na zastávce pře‑
šla koleje, prošla lesem, zaplava‑
la si 45 minut a úzkou cestičkou 
mezi ploty se dostala na výpadovku 
k cestě zpět).

Poslední dobou se „koupu“ 
v „Ivetce“. Vkročím do ztemnělého 
sálu a na hodinu a půl se ponořím do 
jejího příběhu. Opravdovost, bezpro‑
střednost, hojivá otevřenost, Krása, 
Plnost bytí… A v uších mi zní: „Ona 
milovala… cítila som sa počutá… 
cítiť viac…, byť dobrým človekom… 
také peniaze nepotrebujem… žena 
muži, muž ženě ku spáse… bez skú‑
seností… s láskou, v láske…“.
Na přání autorky jméno neuvádíme.�

autor příspěvku (v oranžovém) mezi mladými v Turíně
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‑recenze‑

„Podvodný“ úsměv Alexandriny
Máte problémy? Zdá se vám, že 
se na vás valí stále víc těžkostí 
a trápení? Vadí vám, že nespra­
vedlivě trpíte? Doléhají na vás 
duchovní a životní krize? Pozo­
rujete, že svět kolem vás je čím 
dál obtížněji snesitelný? Jste 
přesvědčeni, že už opravdu ne­
můžete dál?

Pak vezměte do ruky knížku o životě 
Alexandriny da Costa. Nebude vám 
radit, jak zvládat stres, zvedat své 
sebevědomí, realizovat se ve spo‑
lečnosti, jak dynamicky a všestran‑
ně využívat všech možností života 
v dnešním světě. To obstarávají den‑
ně tisíce jiných příruček. 

Kniha odhaluje jiné tajemství 
života. Název sice evokuje určité ve‑
selí, jenže záhy po otevření knihy se 
jako z Pandořiny skříňky hrnou různé 
podoby a způsoby prožívaného utr‑
pení a obětí.

Jako by jím byl život blahosla‑
vené Alexandriny Marie da Costa 
(1904–1955), portugalské mystič‑
ky a salesiánské 
spolupracovnice, 
předznamenán 
už před naro‑
zením. V  jejím 
rodišti se objevil 
tajemný kříž ze zeminy čekající na 
svou oběť. I jméno jejího bydliště, ba‑
lasazarské osady Kalvárie, ukazuje na 
ztotožnění s ukřižovaným Kristem. 

Je až zarážející, kolik má její dět‑
ství i další život shodných rysů s Do‑
nem Boskem. Oba vyrůstali bez otce, 
ale měli skvělý příklad ve svých těžce 
pracujících matkách, od nichž získali 
i vroucí lásku k Ježíši. Napodobovali 
také starost svých matek o bližní, 
oba měli smysl pro humor a uměli 
rozesmát druhé. Mnoho pro ně zna‑
menali jejich duchovní vůdci. 

A pro oba byly stěžejními prvky 
života láska k eucharistickému Ježíši 
a dětinná láska k Panně Marii. (Na 
přání Alexandriny stojí u jejího hrobu 
kříž a socha Panny Marie, její Ma‑
minky, aby bylo jasné, s čí pomocí 
dokázala svůj kříž nést). 

Zlomem v jejím životě je skok 
z okna, kterým zabránila svému zná‑

silnění. Přes zranění ještě šla bránit 
svou přítelkyni. Za takové křesťan‑
ské hrdinství bychom očekávali od 
Boha odměnu. Ta však přišla zcela 
jiná, než bychom si představovali. 
Následovalo ochrnutí a dlouhá léta 
trápení. Po mnohých 
marných snahách 
o uzdravení pochopila, 
že jejím povoláním je 
„trpět, milovat a na‑
pravovat“. A když se 
tedy nabídla Pánu jako 
oběť pro spásu duší, 
nebyla ušetřena téměř 
ničeho. Nesnesitelné 
bolesti týraly její tělo 
připoutané na lůžko 
třicet let. Byla nucena 
projí martyriem krutých 
a ponižujících lékař‑
ských experimentů kvůli nevysvětli‑
telnému nepřijímání potravy. Snášela 
předsudky a pomluvy. Kvůli chudobě 
málem přišla o střechu nad hlavou. 
Od církevní hierarchie se místo pod‑
pory dočkala ponižování, odsouzení 

a nařízené izolace. Výsledky dile‑
tantského zkoumání komise tří kněží 
Alexandrinu silně znevážily, ztrapnily 
a poškodily. (Je jen známkou „Bo‑
žího humoru“, že předseda komise 
pak svědčil plně v její prospěch při 
beatifikačním procesu). 

Kvůli pomluvám dvakrát přišla 
o tolik potřebné duchovní vůdce. 
Nevyhnula se jí ani „noc ducha“, 
skleslost, vyprahlost. 

Mučednictvím pro ni bylo i zvlá‑
dat zástupy potřebných, kteří přichá‑
zeli prosit o pomoc pro duši i tělo. 
Jako vrchol sebedarování pak proží‑
vala několik let s Ježíšem jeho utrpe‑
ní od Getseman až do smrti na kříži. 
„Jsem zde, můj Ježíši, abych trpěla 
a konala Tvou vůli ve všem. Mamin‑
ko nebeská, pro Tvé bolesti u kříže 
dovol mi se s Tebou spojit a dej mi 
odvahu a lásku k utrpení.“ To je nej‑
častější obsah jejích modliteb.

Posledních třináct let života byla 
živena nevysvětlitelně pouze eucha‑
ristií a v častých extázích rozmlouva‑
la s Ježíšem. 

Alexandrinina místnůstka byla 
centrem animace farnosti a ovocem 

jejího života byly a stále 
jsou nesčetné konver‑
ze, smíření a záchrany 
hříšníků před smrtí. 
Pomohla i  nevlastní 
matce, kvůli které je 
kdysi otec opustil. Síla 
působení oběti je tedy 
zřejmá.

Její až nadlidské 
utrpení a poslušnost 
je výzvou nám, kteří 
si tolik zakládáme na 
svých právech, indivi‑
dualitě a kvalitě života 

a čím dál méně jsme ochotni k obě‑
ti… Nelze se divit jejím současní‑
kům a hodnostářům, že ji nechápa‑
li. I my, přes „jistotu“ její svatosti se 
zdráháme uvěřit, že je taková vyda‑
nost života možná. Ba i četba o je‑

jím utrpení 
už vyžaduje 
jistou dávku 
sebezapření. 
Avšak z  její 
tváře a úsmě‑

vu vyzařuje jistota poznání, že bo‑
lest obětovaná Bohu je nesmírné 
bohatství. Skutečnost, kterou naši 
předkové vyjadřovali lapidárněji 
větou: „Koho Pán Bůh miluje, toho 
křížkem navštěvuje.“ 

Kniha obsahuje i spisy Alexan‑
driny a části deníku, který jí nařídil 
psát don Umberto Pasquale, SDB, 
její duchovní vůdce. On ji také zapsal 
do rodiny salesiánských spolupracov‑
níků. Díky němu tak máme možnost 
poznávat její duchovní cestu. 

Alexandrina Marie da Costa byla 
blahořečena Janem Pavlem II. 25. 
dubna 2004.

Gabriele Amorth: Za jedním 
úsměvem. Blahoslavená 

Alexandrina Maria da Costa. 
Olomouc, Matice cyrilometodějská 

2009. 119 s. Přel. Jan Ihnát.
Irena Pilíková 

 

„Ježíši, vlož mi na rty podvodný úsměv, v němž 
bych mohla ukrýt veškeré mučednictví své duše.“



www.sdb.cz� 3/09  salesiánský magazín 11

‑recenze‑

Tipy na zajímavé čtení 
psychoterapie vůbec. Knihu ocení 
zejména čtenář i knih I. D. Yaloma, 
zájemci o oblast psychiatrie, psycho‑
logie a psychoterapie.

Sebepoznání
David Kuneš, Portál Praha 2009 

Autor prozkoumává různé přístupy 
k sebepoznání a usiluje o jejich uspo‑
řádání do celistvého logického systé‑
mu, který by čte‑
náři usnadnil cestu 
k sobě. V teoretic‑
ky změřené části 
popisuje hlavní pří‑
stupy k sebepozná‑
ní v oblasti psycho‑
terapie. V praktické 
části se zabývá 
jednotlivými oblasti 
sebepoznání a nabízí různorodé tech‑
niky pro získávání informací o sobě. 
Na začátku každé kapitoly autor teo‑
reticky vymezuje danou oblast a nabí‑
zí příklady i různá cvičení, které slou‑
ží k prohloubení sebepoznání.

Umění přátelského 
řešení konfliktů

Tanja Baum, Portál Praha 2009 

Konfliktním situacím jsme vystaveni 
neustále a snad v každé životní ob‑
lasti – ať již se jedná o špatnou ob‑
sluhu v restauraci, 
o napětí na praco‑
višti nebo o neu‑
spokojivé osobní 
situace. Autorka 
v této knize nabízí 
čtenáři své mno‑
haleté zkušenosti, 
jak zacházet se 
spory a konflikty 
konstruktivním 
způsobem, který vede k řešení přija‑
telnému pro všechny zúčastněné – 
a to jak v profesní, tak v osobní ob‑
lasti. Množství příkladů a podnětů 
má čtenáři pomoci pochopit povahu 
konfliktů a možnosti, jak s nimi 
v každodenním životě zacházet. 

Zpíváme 
a nasloucháme hudbě 
s nejmenšími

Milena Raková; Ljuba Štíplová; Ale‑
na Tichá, Portál, Praha 2009

Autorky knížky zvou děti i dospělé na 
malou výpravu do světa hudby. První 
kroky vedou k  dětské písničce. 
U každé písničky 
jsou uvedena do‑
poručení k jejímu 
nácviku a námě‑
ty, jak s ní dál 
pracovat při po‑
hybovém či vý‑
tvarném ztvárně‑
ní. Získané zku‑
šenosti může dítě 
využít při posle‑
chu drobných skladbiček nahraných 
na přiloženém CD. Dospělí spolu 
s dětmi postupně objeví, že k nim 
hudba promlouvá, aniž musí použí‑
vat slova, jako tomu bylo u písniček. 
Přesvědčí se, že beze slov lze zpívat 
a tančit, vyprávět příběhy, bez štětců 
a barev malovat obrazy i nálady.

Volební systémy
Roman Chytilek; Jakub Šedo; Tomáš 
Lebeda; Dalibor Čaloud

Kniha podává široký přehled o proble‑
matice volebních systémů. Věnuje se 
jak teoretickým otázkám, tak analyzu‑
je jednotlivé podty‑
py volebních systé‑
mů. Na konkrét‑
ních příkladech 
text demonstruje 
mechaniku fungo‑
vání jednotlivých 
volebních systémů 
i  jej ich účinky 
vzhledem k demo‑
kratickému prostře‑
dí daných zemí. Zvláštní pozornost je 
věnována vývoji volebního zákonodár‑
ství v českých zemích od roku 1848. 
Součástí knihy je i podrobný encyklo‑
pedický přehled volebních systémů do 
dolních komor různých zemí světa.�

Pohodoví rodiče – 
pohodové děti
Iva Jungwirthová, Portál Praha 
2009 

Zkušená dětská psycholožka poskytu‑
je rodičům rady, jak podporovat 
a podněcovat vývoj dětí, a upozorňuje 
rodiče, čeho je tře‑
ba se vyvarovat. Ve 
čtivě napsaném, 
humorně laděném 
textu se věnuje 
všem složkám vý‑
voje dítěte (moto‑
rickému a kognitiv‑
nímu, vývoji komu‑
nikace a paměti, 
sociálních doved‑
ností, samostatnosti). Rady se týkají 
výchovy dětí v jednotlivých věkových 
obdobích od kojeneckého věku při‑
bližně do šesti let. Autorka vysvětluje 
problematiku s použitím četných kon‑
krétních příkladů.

Yalom – 
O psychoterapii 
a lidském bytí
Ruthellen Josselson, Portál Praha 
2009

Kniha je pojata jako rozhovor s I. D. 
Yalomem a současně stručný úvod 
do jeho díla. Rozhovor na začátku 
a konci knihy popi‑
suje cestu I. D. Ya‑
loma k psychiatrii, 
jeho akcenty v chá‑
pání lidského bytí, 
psychiky a přístupu 
k psychickému utr‑
pení člověka. Před‑
stavuje také I. D. 
Yaloma jako spiso‑
vatele, který k psa‑
ní existenciálních příběhů tíhl od 
počátků své profesionální dráhy. Na 
pozadí Yalomových děl a citací z nich 
se autorka zabývá jeho chápáním 
dilemat lidské existence, psychotera‑
peutického procesu, vztahu mezi 
psychoterapií a filozofií a možnostmi 
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‑Vychovávej jako don bosco‑

Báseň, která prorazila II.
Báseň doktorky Nolteové může­
me považovat za jakýsi „mani­
fest“ výchovy.

Pozitivní část básně Dorothy Law 
Noeltové začíná jedním z nejdůle‑
žitějších výchovných prvků – po‑
vzbuzováním. Jedná se o citlivý 
a základní prvek ve vztazích mezi 
rodiči a dětmi. Rodiče musí děti 
podporovat a pomáhat jim tak, aby 
mohly rozvíjet schopnosti a jistoty 
nutné k tomu, aby se postavily na 
vlastní nohy. Pohled druhého je pro 
dítě podporou, která v něm utužuje 
pocit vlastní hodnoty. Rodiče, kteří 
povzbuzují, dodávají svému dítěti 
vůli zkoušet stále něco víc a postup‑
ně tak získávat uspokojující pocit 
o vlastních schopnostech. 

Autorka pak zdůrazňuje další tři 
skutečnosti, které spoluutvářejí 
lásku: ocenění, souhlas a přijetí. 
Pochvala je vynikajícím prostředkem 
k tomu, aby se děti staly citově vy‑
zrálými do té míry, že v sobě nalez‑
nou jistotu a zdroje potřebné pro růst 
ve správné nezávislosti. Jestliže děti 
oceňujeme a chválíme, učíme je tak 
vážit si světa kolem a dívat se na něj 
se slavnostním pocitem. 

Stejnou moc má souhlas. Jedná 
se o to, abychom dokázali „zatles‑
kat“ drobným dobrým věcem, které 
děti dělají. Čím více si bu‑
deme všímat a pozorně 
sledovat pozitivní cho‑
vání dětí, tím více se 
v nich posilují kvali‑
ty, které jsou v nich 
teprve v  zárodku 
a  které toužíme 
rozvinout. Souhla‑
sem, či nesouhlasem 
se vyučují hodnotící 
soudy: správný/špatný, 
dobrý/zlý, lepší/horší, hez‑
ký/škaredý. Během dospívání 
na děti často více působí 
vliv jejich vrstevní‑
ků. Nemůže‑
me být stále 
s nimi, ani 
je nutit, aby 
se chova‑

takové domácí prostředí, ve kterém 
každodenní boj o existenci sice 
může být těžký, ale nikoli nesnesi‑
telný,“ píše dále autorka. Dům, ve 
kterém vzájemná tolerance všem 
umožní, aby měli ze sebe radost 
i v každodenním shonu, dá našim 
dětem příklad, kterým se budou 
moci inspirovat, a vnitřní sílu, z níž 
budou moci čerpat po celý zbytek 
života.

Utváření vnitřní síly je jedním ze zá‑
kladních cílů výchovy. Je nutné, aby 
děti chápaly, že velkých cílů se 
dosáhne úsilím, houževnatostí 
a snahou. Nic se nedá vyčarovat. 
K tomu slouží konkrétní vděčnost za 
každý krok, který učiní směrem k cíli, 
který si stanovily. Děti se musí naučit 
především „spolu‑žít“. Postupně, jak 
rostou, v sobě rozvíjejí spontánní tou‑
hu sdílet čas s kamarády a vrstevní‑
ky. Velkorysost však není instinktivní 
ctností. Jedině v rodině, kde sdílení 
je životním stylem, děti pochopí dů‑
ležitost a radost z dávání. Když děti 
začínají upřímně děkovat rodičům za 
to, co dostaly, jsou na dobré cestě 
k pochopení velkorysosti. I poctivosti 
se učí od rodičů a dospělých. Nejpře‑
svědčivějším vzorem je to, co říkáme 
nebo děláme. Poctivost a upřím‑
nost jsou dary, které budují cestu 
k naplňujícím a šťastným osobním 

vztahům. Malé události všed‑
ního dne nám jsou příležitostí 

děti doprovázet k tomu, aby 
se naučily spravedlnosti 
a korektnosti. 

Na konci „básně“ se 
hovoří o úctě, důvěře v sebe 
a bližního a o radosti ze ži‑

vota. Jak říká paní Nolte‑
ová, i když se určí jas‑

ná pravidla a meze, 
je možné vytvořit 
rodinné prostředí 
plné tepla a psy‑
chologické jistoty, 
která děti podpo‑
ruje a vlévá jim 

důvěru.
Bruno Ferrero

přeložil Ladislav 
Heryán 

ly správně. Proto poselství, které 
jim předáváme v době, kdy rostou, 
musí být silné a jasné, nikoli však 
rigidní do té míry, že bychom je tím 
nezbytně dovedli ke vzdoru. Pokud 
je naučíme platná etická kritéria, na 
základě kterých se pak budou moci 
rozhodovat, naše děti budou mít pev‑
ný základ, o který se při rozhodování 
budou moci opřít. 

Jedním ze silných momentů výcho‑
vy je přijetí. „Děti potřebují lásku 
již od narození, ba dokonce již před 
ním. Novorozenci jsou naprosto zá‑
vislí na našem teple, citu a laskavé 
péči. Pokud se o ně staráme, cítí se 
intenzivně přijímány. Když rostou, 
stále počítají s projevy naší lásky. 
Chápou, že je milujeme především 
skrze naše skutky laskavosti a sta‑
rostlivosti. Na počátku naší lásky 
stojí absolutní přijetí.“ Tak píše au‑
torka. I momenty „silné“ orientace 
a výchovy jsou jimi přijímány jako 
projevy lásky a péče. 

Dalším z  důležitých prvků, 
v dnešní době již poněkud netradič‑
ním, je trpělivost. „Chceme, aby 
naše děti rozvíjely schopnost v kli‑
du přijmout a úspěšně se vyrovnat 
s jakoukoli nepříjemností v životě. 
Jestliže v sobě nalezneme a bude‑
me udržovat klid nezbytný k tomu, 
abychom byli k dětem 

trpěliví, bude‑
me moci 
vytvá‑
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Moje dítě je jiné!

Nedávno nám do redakce přišel 
dopis (otiskujeme ho v úvodu 
článku) matky, která se potýká 
se zjištěním, že její syn má ho­
mosexuální orientaci. Následu­
jící text je proto jakousi formou 
pomoci člověku, který se ocitl 
v obtížné životní situaci.

Milá redakce,
Moc vás pozdravuji a děkuji za váš 
časopis.

Píši vám i proto, že se chci s vá‑
mi podělit o své trápení. Chtěla bych 
vědět, jestli i z řad katolíků je někdo 
na tom stejně.

Žila jsem normální život – řekla 
bych ničím zvláštní – až 
do loňského února. Tehdy 
se mi můj devatenáctiletý 
syn svěřil, že je homose‑
xuál.

Tím začalo moje veliké 
trápení.

Než se narodil, toužila 
jsem po děvčátku, po po‑
rodu jsem byla zklamaná, 
že je to chlapeček. Teď si 

to vyčítám.
Ale i tak ho mám stále moc ráda. 

Snažím se mu vysvětlit, že jako křes‑
ťané neuznáváme vztah mezi mužem 
a mužem. Nechce o tom slyšet. Pro‑
bíráme to dost často a já už někdy 
nevím, jak dál, a dávám si vše za 
vinu.

Prosím Pána Boha modlitbou, 
aby to nebyla pravda. I můj syn se 
za to dříve prý modlil. Teď už nevěří, 
že se to změní.

Prosím všechny čtenáře Salesián‑
ského magazínu o modlitbu za mého 
syna. 

Byla bych ráda, kdyby i někdo 
napsal své zkušenosti, a jak mám 
jednat.

Nevím, jestli můj příspěvek otisk‑

nete, ale i tak díky. Pořád mám na‑
ději v modlitbě. Je to moc těžké se 
někomu svěřit.

Redakci i čtenáře zdraví Eva

Vážená paní Evo,
velmi rád odpovídám na Váš dopis, 
protože jsem přesvědčen, že v tom 
svém velkém trápení rozhodně nejste 
sama a odpověď adresovaná Vám 
může pomoci i někomu jinému.

Jsem římskokatolický kněz a zjis‑
til jsem o sobě totéž, co Váš syn. Ne 
však v jeho věku, ale až mnohem 
později. Vlastně ve svých 45 le‑
tech. Věřte mi, není to jednoduché 
si něco takového přiznat, zvláště 
v katolickém prostředí a s katolic‑

kou výchovou a už vůbec 
není jednoduché se s ně‑
čím takovým někomu svě‑
řit. Proto si prosím velmi 
považujte důvěry, kterou 
má k Vám Váš syn, když 
Vám něco tak důvěrného 
o sobě prozradil. Určitě je 
Vám velmi vděčný za to, 
že jej máte pořád ráda. 
Přestože jsem si jist, že 

Homosexualita označuje vztahy mezi muži nebo 
ženami, kteří pociťují pohlavní přitažlivost, vý‑
lučně, nebo převážně, k osobám téhož pohlaví. 
Během staletí a v různých kulturách se projevuje 
velmi rozmanitými způsoby. Její psychický zrod 
zůstává z velké části nevysvětlitelný. (…)

Katechismus katolické církve, par. 2357
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syn může právě 
takto naplnit svůj 
život. Jak? To je 
na něm. A  na 
něm to prosím 
také s  důvěrou 
nechte. Já jako 
katolický kněz žiji 
v  celibátu. Jak 
bude žít Váš syn, 
to už nechte na 
něm. Má právo 
od Vás očekávat, 

že s láskou přijmete i toho, koho 
bude mít rád. 

Nepřeji Vám, abyste se jen smíři‑
la s tím, jakého máte syna, ale přeji 
Vám, abyste na něj nepřestala být 
hrdá a stále se radovala ze všeho 
dobrého, co jste do něj vložila. Přeji 
Vám, aby si Váš syn byl vždy jist tím, 
že jste jeho máma, za kterou může 
kdykoli přijít s důvěrou a Vy jej vždy 
s láskou přijmete.

Pokud bych Vám nebo Vašemu 
synovi mohl být jakkoli užitečný jako 
kněz, obraťte se na mne, prosím, 
prostřednictvím redakce.

Přeji Vám hodně radosti z Vašeho 
syna.

MK
Vážená Evo,

Váš příběh prožívá řada rodičů, věřte 
mi. Mnohdy se tím trápí, uvědomují 
si situaci, ve které se jejich dítě ocit‑
lo. Objevují se i pocity viny, hledá se 
moment, kde mohlo dojít „k chybě“. 
Syn či dcera pak trápení svých mi‑
lovaných rodičů vnímá a trápí se 
také.

Je to Vaše milované dítě. To, 
které znáte od narození. To, které 
se Vám svěřovalo, které jste chránili 
a které Vás potřebovalo. Možná Vás 
potřebuje nyní víc než před lety.

Jeho sexuální orientace není otáz‑
ka volby, nejde ji změnit podle přání. 
Jistě to bylo i pro něj těžké, určitě si 
uvědomil, jak Vás to zasáhne. Osud 
ho zkouší, ale Vás taky.

Přál bych Vám oběma, aby se 
k Vám vrátil klid. Podpořte jej v jeho 
situaci, stůjte při něm. Pokud bude 
potřeba, nebojte se (oba) vyhledat 
někoho z odborníků. Ne proto, aby 
se Váš syn změnil, ale abyste byli 
oba v této situaci silnější.

Richard Braun, psycholog

by se moji rodiče 
zachovali stejně, 
zatím jsem nena‑
šel odvahu jim to 
o  sobě říct a  je 
to něco, co stojí 
neviditelně mezi 
námi. Vy máte se 
synem jasno. 

Asi k ničemu 
nepovede, že to 
spolu dost často 
probíráte. Myslím, 
že nikam nedojdete a mohla byste 
svým postojem ztratit synovu důvěru. 
Ostatně, k čemu byste chtěla dojít? 
Věc je jasná a Vy s ní nemůžete nic 
dělat. Ani za nic nemůžete. Není to 
Vaše vina. 

Píšete, že se za syna modlíte 
a prosíte i čtenáře Salesiánského 
magazínu, aby se za Vašeho syna 
modlili. Rád se ke společným 
modlitbám připojím. Prosím Vás 
však, abyste se nejdříve zamyslela 
nad jejich zaměřením. Zač vlastně 
máme prosit, když budeme Bohu 
přednášet prosby za Vašeho syna? 
Píšete, že se modlíte, aby to nebyla 
pravda. Nemyslím, že by to mohlo 
zabrat, ani kdybychom se k vám 
všichni připojili. A skutečně byste 
to chtěla? Svého syna máte ráda 
právě takového, jaký je. Co se změ‑
nilo tím, co Vám o sobě řekl? Cho‑

Nezanedbatelný počet mužů a žen má hluboce zakořeněné ho‑
mosexuální sklony. Toto zaměření, které se objektivně vymyká 
řádu, je pro většinu z nich zkouškou. Proto mají být přijímání 
s úctou, soucitem a jemnocitem. Vůči nim je třeba se vyhnout 
jakémukoliv náznaku nespravedlivé diskriminace. Takové osoby 
jsou povolány naplnit Boží vůli ve svém životě, a jsou‑li křesťa‑
ny, spojit těžkosti, s nimiž se mohou setkat v důsledku svého 
stavu, s obětí Pána na kříži.

Katechismus katolické církve, par. 2358

vá se jinak, změnila se jeho výška, 
povaha, barva očí, nebo jeho vztah 
k Vám? Kde je tedy to, co nechcete 
přijmout? V něm? Ne. Je to ve Vás 
a je to v každém, kdo se musí vyrov‑
nat s novým pohledem na někoho, 
o kom si myslel, že jej zná. Vím to 
velmi dobře, protože jsem taky mu‑
sel přijmout nový pohled na sebe 
a Váš syn tím musel pravděpodob‑
ně také projít. Zpočátku jsem „to“ 
chápal jako něco mimo sebe, co 
prostě jenom mám, jako třeba batoh 
nebo tašku, ale nepatří to tak úplně 
ke mně. Teprve časem jsem zjistil, 
že to dokonce ani není jen nějakou 
mou součástí, ale prostě tak jsem. 
Není to jen jeden dílek skládačky 
mé osobnosti, ale je to něco jako její 
zabarvení nebo tvar. Proto jsem také 
přesvědčen, že se Pán Bůh nespletl, 
když mě takto stvořil a že také Váš 
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Problematikou homosexuálních 
vztahů se zabývá i studie Česko­
bratrské církve evangelické, ze 
které citujeme.

Homosexuální 
orientace 
a homosexuální 
chování

Mnohdy je zaměňována homosexuál‑
ní orientace a homosexuální chování, 
které může a nemusí být projevem 
této orientace.

Homosexuální orientací 
(homosexualitou) – prvně užito 
Benkertem roku 1869 – myslíme 
sexuální orientaci na osoby stejného 
pohlaví. Je to celoživotní, neměnný 
a nositelem nezapříčiněný a nezvo‑
lený stav, tedy nositelem nezavině‑
ný, charakterizovaný tím, že nositel 
stavu, homosexuální muž či homo‑
sexuální (lesbická) žena, je pohlav‑
ně vzrušován a přitahován osobami 
stejného pohlaví a v zušlechtěné, 
platonické podobě sexuality se do 
osoby stejného pohlaví je také scho‑
pen platonicky zamilovat.

Je obtížné určit procentuální za‑
stoupení takto orientovaných osob 
v populaci, jednotlivé studie, které 
mají vždy značné metodické nedo‑
statky, udávají od 1 do 10 i více pro‑
cent. Nejčastěji bývají v průzkumech 
zjišťována 4 %.

Heterosexuální orientace 
(heterosexualita), tedy orientace 
z hlediska průměrové normy nor‑
mální, pak je celoživotním, neměn‑
ným a nositelem nezapříčiněným 
a nezvoleným stavem, jehož nositel, 
heterosexuál, je pohlavně vzrušo‑
ván a přitahován osobou opačného 
pohlaví a do ní se také platonicky 
zamilovává.

Bisexualitou rozumíme celoži‑
votní, neměnnou a subjektem neza‑
příčiněnou nevyhraněnost sexuální 
orientace, jejíž nositel je přibližně 
stejně přitahován jak muži, tak 
ženami, a atraktivita sexuálního ob‑
jektu tedy není určována především 
jeho pohlavím, nýbrž některými ji‑
nými činiteli (například dominantní 
osobnost…). Zjistit procentuální 
zastoupení takovýchto jedinců 
v populaci je ještě obtížnější. Za lé‑

kařem sexuologem přicházejí zcela 
výjimečně.

Sexuální orientace se nemusí 
vždy projevovat jí odpovídajícím 
chováním. Jsou lidé, kteří, ať hetero‑
sexuálně nebo homosexuálně orien‑
tovaní, se po celý život zdržují zjev‑
ného pohlavního života (párového), 
například řeholníci, to ale nic nemění 
na jejich orientaci, projevující se buď 
vědomými fantaziemi, nebo erotický‑
mi sny, nebo alespoň vznikem plato‑
nických vazeb k osobě preferovaného 
pohlaví, jejichž sexuální motivaci si 
subjekt vůbec nemusí uvědomovat. 
Na druhé straně známe osoby, kte‑
ré jsou jednoznačně heterosexuálně 
orientované, a přesto se v některém 
období života chovaly homosexuálně 
nebo bisexuálně, a naopak známe 
(a to je častější případ) i jednoznačně 
orientované homosexuály, kteří se po 
nějaký úsek života nebo i celoživotně 
chovali výlučně heterosexuálně.

K pochopení této problematiky si 
musíme uvědomit, že ani heterose‑
xuální, ani homosexuální orientace 
nemusí být vždy „stoprocentní“, tedy 
jednoznačná, nicméně na rozdíl od 
bisexuality většinou jedna varianta 
zřetelně převažuje, a pokud je ně‑
který člověk ve velmi mladém věku 
schopen se z nějakých nesexuálních 
motivací chovat způsobem odpoví‑
dajícím té druhé orientaci, pak s po‑
stupujícím věkem se tato schopnost 
oslabuje až mizí.

O sexuálním zaměření jedince 
je rozhodnuto dávno před pubertou 
a tato poloha se během života nemě‑
ní, nezmění ji ani homosexuální nebo 
heterosexuální zkušenost (nemůže 
to změnit ani „svedení“, ani naopak 
dříve činěné pokusy o „léčbu“ homo‑
sexuality).

Homosexuál je tedy někdy, 
zpravidla dočasně, schopen vzdát 
se preferované sexuality, vzdát se 
i jemu přiměřené lásky. Často se po
drobí zvyklostem většinové populace, 
vstoupí do manželství. V něm, pokud 
není umístěn na úplně pravém pólu 
spektra, tedy může i po několik let 
uskutečňovat styky a zplodit dítě 
nebo děti. 

Nicméně dříve nebo pozdě‑
ji schopnost uskutečňovat styky 
vymizí, a nebo se stane pro něj ne
únosné soužití s osobou opačného, 
tedy jemu nepřiměřeného pohlaví, 
ve sféře mimosexuální. Jindy takové 
manželství dožije zdánlivě normálně, 
bez toho, že by jako manželství fun‑
govalo, a za vzdání se jemu přiměře‑
ného pohlavního života je pak takový 
homosexuál odměněn nenápadným 
rodinným životem pro okolí, radostí 
z dětí a posléze vnoučat. 

Jindy ale jej buď opouští zkla‑
maná manželka, nebo naopak on 
s ustupující satisfakcí v manželství 
začne pociťovat naléhavější potře‑
bu satisfakce v jemu přiměřeném 
vztahu, teprve pak se v některých 
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případech seznámí s osobou stejné‑
ho pohlaví, zamiluje se, a manželství 
nezřídka rozbíjí, se všemi důsledky 
pro manželku a děti.

Proces rozpoznání a přijetí vlastní 
sexuální orientace označujeme jako 
„coming out“. Bez dokončení toho‑
to coming outu není možné se beze 
škod na zdraví z nějakých pohnutek, 
třeba nábožensko‑morálních, prefe‑
rované sexuality vzdát. Jen při plném 
uvědomění si své orientace v ojedi‑
nělých případech se může věřící 
křesťan vzdát své sexuality bez toho, 
že by to bylo na druhé straně vyváže‑
no nějakými vážnými negativy. Pro to 
však potřebuje mimořádnou vybave‑
nost v duchovní oblasti a nesmí být 
člověkem s velmi silnou sexualitou. 
Takové duchovní předpoklady však 
dokáže vytvořit u sebe málokdo, 
a pokud se o to pokouší bez nich, 
výsledek je vždy tristní.

Léčení 
homosexuálních osob

Poté, co se lékaři opakovaně pře‑
svědčili, že homosexuální orientace 
je dostupnými lékařskými prostřed‑
ky nezměnitelná, upustili od pokusů 
směřujících ke změně homosexuální 
orientace v heterosexuální. Postoj 
zdravotníků i širší veřejnosti k ho‑
mosexualitě ovlivnilo i její vyřazení 
z 3. revize Diagnostického a statis‑
tického manuálu duševních poruch 
Americké psychiatrické společnosti 
počátkem 70. let.

Tato změna významně ovlivnila 
terapeutický přístup k homosexu‑
álním mužům a ženám především 
v americkém prostředí. Do té doby 
zde bylo běžné, že zejména psy‑
choanalyticky orientovaní terapeuti 
považovali za cíl léčby změnu ho‑
mosexuální orientace svých klientek 
a klientů. Skutečnost, že homosexu‑
ální orientace sama o sobě přestala 
být považována za duševní poruchu, 
umožnila, aby se těžiště psychotera‑
pie přesunulo na jiné oblasti důležité 
pro zdravý psychosexuální vývoj ho‑
mosexuálních jedinců a jejich integ‑
raci do společnosti. 

U nás k této změně došlo až při‑
jetím 10. revize Mezinárodní klasifi‑

kace nemocí, která vstoupila v plat‑
nost v roce 1992 a v České republice 
začala být závazně používána od l. 
ledna 1994.

V  oblasti zájmu psychiatrů 
a psychologů však nadále zůstávají 
tzv. egodystonní, tj. se svým sexu‑
álním zaměřením nesmíření homo‑
sexuálové. Ti se mnohdy obracejí 
na sexuologa s žádostí o změnu 
sexuální orientace a obtížně přijí‑
mají informaci, že homosexualitu 
„vyléčit“ nelze. To nevylučuje mož‑
nost, že se některým homosexuál‑
ním mužům i ženám může podařit 
tzv. heterosexuální adaptace – což 
znamená, že se naučí žít s osobou 
opačného pohlaví. Je to možné za 
předpokladu, že jejich homosexu‑
ální orientace není jednoznačně 
vyhraněna a umožňuje tak navá‑
zání erotického a sexuálního vzta‑
hu s člověkem opačného pohlaví, 
zvláště je‑li k němu homosexuální 
jedinec dostatečně silně motivován. 
Touto motivací může být i křesťan‑
ská víra členů církví a křesťanských 
společenství, které homosexualitu 
a stejnopohlavní partnerství od‑
mítají. V těchto kruzích pak ně‑
kdy bývá heterosexuální adaptace 
mylně považována za „uzdravení“ 
z homosexuality. Je třeba zdůraznit, 
že ani mnohaleté heterosexuální 
soužití nezmění převažující ero‑
tickou, a tedy i citovou preferenci 
homosexuálního jedince a že takto 
vytvořená manželství mají četná 
úskalí a v delším časovém horizon‑
tu mnohdy ztroskotávají.

Jedním z důsledků postupující 
liberalizace postojů k homosexualitě 
v křesťanských církvích i ve společ‑
nosti je, že se na sexuology obrací 
stále méně homosexuálních lidí, kteří 
by žádali o „vyléčení“ své homose‑
xuality či o pomoc při heterosexuální 
adaptaci.

Mezi typické problémy, s nimiž 
se homosexuální jedinci na lékaře 
či psychoterapeuta obracejí, patří 
potíže provázející rozpoznání a při‑
jetí menšinové sexuální orientace. 
Ty mohou být vydatně posilovány 
homofobními postoji okolní společ‑
nosti, zvláště tehdy, když se s ni‑
mi daný jedinec vnitřně ztotožní. 
Významný je i postoj rodiny, který 
může tzv. coming out – proces, 

který zahrnuje rozpoznání, přijetí 
a přiznání homosexuální orientace, 
mladému jedinci do značné míry 
usnadnit, nebo naopak zkompli‑
kovat.

Další okruh témat, s nimiž se 
terapeut při práci s homosexuálními 
lidmi setkává, souvisí s HIV pozitivi‑
tou či onemocněním AIDS, případně 
obavami z možné nákazy.

Je třeba mít na zřeteli, že zdaleka 
ne všechny potíže, které homosexuál‑
ního jedince přivedou k terapeutovi, 
jsou podmíněny homosexuální orien‑
tací a neschopností se s ní vyrovnat. 
Homosexuální člověk může pocho‑
pitelně vyhledat pomoc terapeuta 
v různých životních situacích, které 
s jeho sexuální orientací souvisejí 
pouze okrajově, či vůbec.

Lze konstatovat, že přestože se 
postavení homosexuální menšiny 
v naší společnosti v posledních le‑
tech viditelně zlepšilo, někteří ho‑
mosexuální jedinci se v důsledku 
své sexuální orientace nadále potý‑
kají s psychickými, sexuálními a so‑
ciálními problémy, jejichž úspěšné 
zvládnutí vyžaduje poradenskou či 
terapeutickou intervenci. To přispělo 
k založení Gay linky pomoci, určené 
homosexuálním jedincům, jejich ro‑
dinám a přátelům. Gay linka pomoci 
zahájila provoz v říjnu 1994 a fun‑
guje dodnes na půdě SOS centra 
Střediska křesťanské pomoci Diako‑
nie CCE na Praze 2. Na činnost Gay 
linky pomoci navazují svépomocné 
aktivity, které osamělým homosexu‑
álním ženám a mužům nabízejí jak 
východisko ze sociální izolace, tak 
pozitivní příklady homosexuálních 
jedinců i dvojic, které usilují o zod‑
povědné a autentické prožívání své 
sexuální identity.

MUDr. Antonín Brzek
MUDr. Dagmar Křížková

MUDr. Ivo Procházka

(Dokument „Problematika homose‑
xuálních vztahů“, který byl přijat na 
3. zasedání 31. synodu Českobratr‑
ské církve evangelické, byl redakcí 
podstatně krácen. Zájemcům proto 
doporučujeme, aby si jej – chtějí‑li 
získat kompletní informaci – prostu‑
dovali celý. K dispozici je např. na 
internetové adrese http://www.srcce.
cz/synod/tisky/tisk19_06.htm)�  
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Literatura k tématu
Katechismus katolické církve 
Karmelitánské nakladatelství 2002
Paragrafy 2357–2359, 2396.

Morálka v dialogu
Jiří Skoblík, Karmelitánské nakladatelství 
2006
Docent Skoblík přednáší dlouhá léta křesťanskou etiku 
a morální teologii na Univerzitě Karlově v Praze. V růz‑
ných médiích systematicky reaguje na aktuální etické 
problémy dnešních lidí, globalizovaného světa a naší 
i světové církve. Ve spolupráci s editorem Tomášem 
Jajtnerem připravil reprezentativní průřez svými stu‑
diemi a aktuálními komentáři. Přínosná je především 
široká škála otevíraných témat, o nichž se v soukromí 
i ve veřejném prostoru vedou často bouřlivé diskuse. 
Jde o problémy individuální morálky, ale také o témata 
společenská a politická: otázky etických alternativ / 
dialog a kultura argumentace / etika a pedagogika / 
právní řád a odpovědné občanství / katolická sexuální 
etika a její pozitivní východiska / teologické poznámky 
ke gay‑les orientaci / ekumenismus, misie a prosely‑
tismus. Inspirativní jsou i jeho postřehy k palčivým 
problémům současnosti: Jak dnes chápou lidé hřích? 
Proč je peklo tabu? Jaké jsou nectnosti průměrných 
křesťanů? Co zakládá etiku sportu? Co se změnilo po 
11. září? Kniha je určena širokému okruhu čtenářů, 
který se chce seznámit se základními myšlenkami 
křesťanské morálky. Autor má odvahu připomínat 
i nepříjemné pravdy, ale dělá to vždy klidně, ohledu‑
plně a nikdy nesklouzává k zjednodušování. Své úvahy 
předkládá v jasné a fundované podobě a tím vede své 
čtenáře ke kritickému myšlení v souvislostech.

Homosexualita 
z katolického pohledu
Mons. Andreas Laun 
Sborník referátů ze zasedání na téma „Církev a homo‑
sexualita“, které se uskutečnilo v Salcburku 4.–6. září 
2000 z iniciativy arcibiskupa Georga Edera. 

Je známo, že nemalý počet mužů a žen má sklony 
k homosexualitě. Proto je také katolická církev nuce‑
na zabývat se touto problematikou stále více a přede‑
vším – musí se očistit ve světle nových poznatků od 
omylů, kterých se na tomto poli dopustila. Neznamená 
to však, že by se měla přizpůsobit duchu doby, ale 
naopak musí jít do hloubky katolické nauky, založené 
na Božím zjevení a přikázání. A musí na straně druhé 
také vycházet ze současných poznatků psychologie. 
To vše pak vede k tomu, že katolická církev zůstá‑
vá ve svých morálních pozicích vůči homosexuálům 

i nadále pevná a neměnná, ale zároveň cítí potřebu 
nového pastoračního přístupu k těmto lidem – zpro‑
středkovat jim odborné medicínské informace, pomoci 
na jejich základě zvolit křesťanské řešení pro celý další 
život, všestranně podporovat v uskutečňování zvolené 
cesty, a při tom musí jednat s pozorností, soucitem 
a taktem. 

Publikace, jejímž editorem je salcburský světící bis‑
kup A. Laun, je jedním z mála rozsáhlých a ucelených 
děl na dané téma. Snoubí se zde obojí – katolická mo‑
rálka i odborné poznatky, zvláště z oblasti psychologie 
a psychoterapie.

Homosexuální…
Daniel Ange, Karmelitánské nakladatelství 
1995
Snažíš se žít naplno, milovat a být milován, ale ob‑
čas se cítíš osamělý, nepochopený, odsuzovaný…, ale 
uvědom si, že Bůh tě miluje jen kvůli tobě! Respektuje 
tě a důvěřuje ti. Pro něj jsi jedinečný, nenahraditelný. 
Právě tak jako ty potřebuješ jeho, on potřebuje také 
tebe! Jestli tedy chceš být pravdivý se sebou i s ním, 
přečti si tyto stránky, které byly napsány pro tebe 
tvým přítelem. Najdeš v nich naději, kterou hledáš, 
přímost a pravdivost, po kterých toužíš, a především 
v nich objevíš, že tě Bůh miluje takového, jaký jsi! 
Tato kniha, plná pravdy a milosrdenství, odpovídá na 
nesčetná volání o pomoc, která už po léta docházela 
k autorovi. 

Dobrozdání: „Danieli, díky za tvoje stránky o homo‑
sexualitě. Ještě nikdy jsem nenašel text, který by byl tak 
plný svědectví a který by nabízel spiritualitu, jež je všem 
na dosah. Tato knížka může osvobodit ty, kteří jsou 
spoutáni touto sexuální úchylkou. Velmi mi záleželo na 
tom, abych ti to napsal. Modlím se za tebe a za všech‑
ny, o které se staráš.“ [Guy Gilbert (z dopisu)]

Sexualita a křesťanská morálka
Hans Rotter, Vyšehrad 2003
Autor, známý u nás dílem Důstojnost lidského života, 
formuluje v této své knize nová stanoviska k problé‑
mům, které přinesly objevy reprodukční biologie a se‑
xuální psychologie. 

Nevyhýbá se žádným z kontroverzních témat sou‑
časného života (předmanželské sexuální vztahy, neman‑
želské životní partnerství, církev a druhé manželství, 
homosexualita, znásilnění a potrat). Těžiště knihy tvoří 
současný pohled na základní otázky sexuality a její 
funkce v mezilidských vztazích.
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Oratoř lehla popelem… 70 let přítomnosti salesiánů v Brně

Salesiáni slaví v  tomto roce 
70  let od příchodu do Brna. 
V  tomto díle našeho seriálu 
o práci synů Dona Boska v Br­
ně‑Žabovřeskách se dozvíme 
o 50. letech, která byla pro 
všechny velmi těžkými ob­
dobím. Jak na toto období 
vzpomínají bývalí brněnští 
oratoriáni? 

Brněnská oratoř v pováleč‑
ném období byla pro kluky 
rájem na zemi. Velké hřiště 
bylo stále plné. Knihovna nabízela 
dobrou četbu pro volné chvíle. Herci 
nebo muzikanti našli své uplatnění 
v divadle či jedné z hudebních kapel 
oratoře.

Hudba patřila k oratoři jako tělo 
k duši. Žabovřeská oratoř měla tři 
dechovky. Jednou z akcí, kterou 
kapely doprovázely, byla pouť na 
Vranov. Konala se vždy druhou ne‑

Žabovřeská oratoř byla za nevyjasněných 
okolností zničena požárem v únoru 1965

děli v září. Lidí bylo spousta, kolem 
1000. Muselo se jít v šestistupech, 
ani tak nebylo možné vidět konec, 
ani začátek.

Čas rozkvětu a radosti však ne‑
měl dlouhé trvání. Po pou‑
hých pěti letech „svobody“ 
byla práce salesiánů násilně 
ukončena.

V noci ze 13. na 14. dub‑
na 1950 proběhlo zatýkání 
řeholníků. Brněnští salesiáni 
byli do Oseku převezeni, svá‑
záni pouty vždy dva a dva. 

Vezli je celý den a samozřejmě ne‑
chyběl ani ozbrojený doprovod. Pá‑
nové Petřík, Krejčí a Kovařík, bývalí 
oratoriáni, ve svých vzpomínkách 
popisují tento den a následující dění 
v oratoři:

14. 4. 1950 ráno maminka při 
snídani pronesla: „Děti, děti, zavřeli 
salesiány.“ Do kluků, jako když střelí. 
Už běželi k oratoři. Tam už byla StB. 

• P. Václav Hynek – (1908–
1993). Stále 
v y r o v n a n ý, 
u s m ě v a v ý, 
ctnostně chu‑
dobný, připra‑
vený komuko‑
liv pomoci. Byl 
vyhledávaným 
zpovědníkem.
• P.  Petr Baran  – (1926–
2007)
Velký násle‑
dovník Dona 
Boska, který 
s  nasazením 
a zápalem zís‑
kával duše pro 
Pána. V  tom 
viděl své poslání. Duchovně 
vedl a doprovázel zástupy mla‑
dých lidí, a pro mnohé z nich 
se stal duchovním otcem, či 
dědou…
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Oratoř lehla popelem… 70 let přítomnosti salesiánů v Brně
Kluci se hned zvědavě ptali, kdeže 
jsou salesiáni. Dostalo se jim pra‑
zvláštní odpovědi: „Odešli na přeško‑
lení, ale zase se vrátí. Teď jsme tady 
místo nich my.“ Bylo jich tam 12. 
Kluci se chovali jakoby nic, půjčovali 
si mičudu… Všechno vypadalo jako 
dřív, ale nebylo to jako dřív.

Jediný, kdo v Brně unikl soustře‑
dění, byl P. Vojtěch Tomáš, protože 
byl v době záboru hospitalizován.

Starostí o oratoř byl pověřen pan 
rada Kratochvíl. Bohužel se StB bě‑
hem svého pobytu v oratoři činila. 
Vykradli všechno, co se dalo – vy‑
bavení dechovky, knihovnu i meš‑
ní víno. Kluci se snažili odnést, co 
mohli.

Pak jednoho dne „estébáci“ zmi‑
zeli. Zbyl tu jen správce Petřík, ale 
i ten byl po čase vyměněn. Kluci se 
dali do tajných protestů. Na podzim pouštěli na pozemku oratoře metrové 

draky ve Vatikánských barvách. Jeli‑
kož to komunistům nedošlo, zůstala 
tato akce bez postihu. 

Nastupuje P. Med 
V roce 1957 po propuštění z kri‑
minálu dostal P. Oldřich Med od 
brněnského kapitulního vikáře Kra‑
tochvíla dopis s nabídkou nastoupit 
do duchovní správy. P. Med na dobu 
záboru vzpomíná v Knize naděje:

„Kdysi v Oseku, v prvních dnech 
jsme chtěli udělat slavnostní slib, že 
postavíme v Brně Panně Marii Po‑
mocnici kostel. Pokud udělá zázrak 
a my se do 14 dnů vrátíme do ústa‑
vů. Nadšení bylo veliké. 

Nakonec jsme slíbili, že ten kostel 
postavíme, jen když tu dobu vůbec 
přežijeme, bez časového omezení. 

Začínáme kopat základy pro kostel a středisko mládeže

Zdálo se nám, že to, co prožíváme, 
je přece jen něco tak širokého, jako 
celý svět, a že Bůh na nás dopustil 
ty věci ne z trestu za nevěrnost po‑
volání, ale z docela jiných záměrů. 
Tušili jsme, že za vším stojí Boží 
prozřetelnost, která má své, člověku 
nepochopitelné cesty, a kolem těch 
cest stojí samé kříže, odvozené od 
kříže našeho Pána.“

 

Kontakt
Adresa: Foerstrova 2, 
616 00 Brno‑Žabovřesky, 
Web: brno.sdb.cz, 
E‑mail: komunita@brno.sdb.cz
Bankovní spojení:  
406 0012 626/6800.

‑výročí‑

stavba se postupně rozrůstá

„Jednou přijel P. Petr Beran do Prahy‑Dejvic na návštěvu k Míčkům. Všeobecně bylo známo, že 
se mu říká děda, avšak dědeček z rodiny Míčků tuto věc nevěděl. Tak se stalo, že se dědeček 
vypravil do koupelny, ale tam bylo obsazeno. Reagoval otázkou: „Kdo je tam?“ Dostalo se mu 
klidné odpovědi: „Tady děda…“. Dědečka to trochu vyvedlo z míry. „To není možné. Já jsem tady 
dědeček a v koupelně rozhodně nejsem!“. Později se vysvětlilo, jak v rodině s jedním dědečkem 
může být děda v koupelně. Ještě dlouho přidával děda Baran tuto historku na přilepšenou při 
různých setkáních.“

Růžena Polanská
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Spolupráce s Indy bude pokračovat
S cílem navštívit partnerské 
organizace, tak aby byla zajiš­
těna kontinuita i  v  osobních 
kontaktech, přijel do Prahy nový 
provinciální ekonom Jose Palely 
z indického Dimapuru.

S ekonomem Evženem Rakovským 
jednali především o možnostech 
vysílání dobrovolníků a podpoře díla 
Dona Boska v Indii. 

Jednání se zúčastnil i pan Franti‑
šek Kopečný z CSI (Christian Solida‑
rity International), která dlouhodobě 
podporuje našeho českého misionáře 
v Indii P. Jana Meda.

!
Duchovní cvičení 
pro bývalé žáky

Ostrava – Duchovní cvičení pro 
bývalé žáky v roce 2009 se konají 
od úterý 15. září večer do soboty 
19. září dopoledne. 

Písemné nebo telefonické 
přihlášky mohou zaslat zájemci 
do 15. srpna 2009 na adresu: 
Miroslav Machálek, Výškovická 
83, 700 30 Ostrava Zábřeh, tel.: 
596 751 322.

mm

Setkání provinciálů
Ve dnech 1.–4. května 2009 se 
sešli salesiánští provinciálové 
v polském Krakově. 

Setkali se s vikářem hlavního před‑
staveného, delegátem pro formaci, 
regionálem, ale také slavili eucha‑
ristii s mladými lidmi a navštívili 
farnost salesiánských mučedníků, 
chrám Božího milosrdenství a místa 
spojená s papežem Janem Pavlem II. 
Hlavními tématy byla řeholní disciplí‑
na a salesiánská formace. První téma 
bylo věnováno snaze pochopit naše 

spolubratry v těžkostech, pomoci 
jim a doprovázet je. Druhé téma při‑
pomnělo priority kongregace v této 
oblasti, dopad křehkosti povolání na 
počáteční i trvalou formaci a spolu‑
práci mezi jednotlivými provinciemi. 

Náš regionál don Štefan Turanský 
informoval o důležitých aktivitách 
v regionu, o 150. výročí založení 
kongregace a o putování ostatků 
Dona Boska jednotlivými provincie‑
mi (v našem regionu by měly ostatky 
putovat od prosince 2012 do konce 
srpna 2013).� fxb

Reflex píše o salesiánské dobrovolnici
Dvoustránkový materiál o práci 
české dobrovolnice Ivany Chatr­
né v salesiánském Bakanja Cent­
ru v Lumambashi (Kongo) přinesl 
týdeník Reflex (20/2009). 

Zajímavý a čtivý článek informuje 
jak o životě v Demokratické republi‑
ce Kongo, tak o práci v salesiánském 
středisku. 

A že má její práce smysl, potvrzu‑
je i sama Ivana, která je rozhodnuta 
se do Konga zase vrátit. „V Bakanja 
centru jsem za sebou viděla výsledky. 
V Brně, kde pracuji ve zvláštní škole, 
to říci nemohu“.� jtk Fo
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Malí umělci oceněni za pomoc
V úterý 17. března 2009 proběhl 
v prostorách Konírny Nosticova 
paláce na Maltézském náměstí 
v Praze benefiční večer na pod­
poru sirotků z Východního Timo­
ru, který připravilo Salesiánské 
hnutí mládeže z Kobylis společně 
s Městskou částí Prahy 8, Minis­
terstvem kultury ČR, Salesiány 
Dona Boska a dalšími dobrými 
lidmi. 

Těsně před 18. hodinou ožily útul‑
né prostory paláce dětskými hlásky 
a exoticky znějícími melodiemi. Za‑
tímco dospělí obdivovali vítězná vý‑
tvarná díla dětí z různých školských 
a volnočasových institucí z České 
republiky, děti sedící na čestných 
předních místech v duchu i nahlas 
spekulovaly, jaký obrázek namaloval 
právě jejich soused. 

Moderátor Pavel Anděl představil 
přítomným všechny výtvarné práce 
i jejich dětské autory a ocenil jejich 
snahu. Proto právě tyto děti byly 
hlavními aktéry večera. 

„Malovaly a tvořily z keramiky 
s přáním, že svým dílkem pomo‑
hou kamarádovi v nouzi,“ vysvět‑
lila Lucie Lišková, předsedkyně 
SHM Klubu Praha‑Kobylisy. Kama‑
rády v nouzi jsou děti ze sirotčin‑
ce v Lospalos, který ve Východním 
Timoru spravují salesiáni. A neje‑
nom to: jejich soustavná práce 
mezi sociálně slabými a válkami 
zkoušenými obyvateli má v této 
nejchudší asijské zemi stále velké 
opodstatnění, jak potvrdili i čeští 
salesiáni František Blaha a Josef 
Kopecký. 

Senátor Jaromír Štětina spo‑
lu s indonésistou Tomášem Petrů 
vlastními zážitky ze země uprostřed 
Indického oceánu podpořili úsilí dětí 
i smysl celé benefice, apelovali, že 
nelze zůstat lhostejný k lidskému 
trápení a touze po svobodě.

Symbolická dražba dětských pra‑
cí přinesla výsledky: Nejenom neuvě‑
řitelných 70 485 Kč pro sirotky, ale 
i příjemnou a přátelsky soutěživou 
atmosféru a chuť uspořádat podob‑
nou akci za rok znovu. 

Rozka Beránková

JABOK – CENTRUM DALŠÍHO VZDĚLÁVÁNÍ
Nabídka kurzů  pro sociální pracovníky

http://cdv.jabok.cz

Nestihli jste podat přihlášku na VŠ?  Nevadí…

POJĎTE STUDOVAT  K NÁM 
A STAŇTE SE ODBORNÍKEM V SOCIÁLNÍ PRÁCI.

2. kolo příjímacího řízení – 26. srpen 2009
Studijní obor:

SOCIÁLNÍ PEDAGOGIKA A TEOLOGIE
Délka studia: 3 roky – denní
Školné: 2500,- Kč/semestr

Absolvent se stává diplomovaným specialistou 
v oboru sociální pedagogika (DiS.)

Příjem přihlášek – do 15. srpna 2009

JABOK - Vyšší odborná škola
sociálně pedagogická 
a teologická
Praha 2

www.jabok.cz

jabok-inzerat:inz-sales  18.5.2009  13:30  Page 1
jedno z vítězných děl
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chalo v nich hluboké a nezapomenu‑
telné zážitky.

Martin Kužela

Laura, Dominik a Zefyrin…
přednášejících. Měli jsme možnost 
nahlédnout ve zhruba desetiminuto‑
vém bloku do života každé z uvede‑
ných postav. 

Po občerstvení jsme se pustili do 
druhé přednášky s tématem výcho‑
va ke službě, odpovědnosti a oběti, 
kterou nám na závěr zpestřili zku‑
šeností manželé Cúthovi, když nám 
humorným způsobem připomněli, že 
nejlépe „táhnou příklady“.

Odpoledne mnozí využili možnosti 
adorace, svátosti smíření a setkání ve 
skupinkách, které bylo věnováno sdí‑
lení již slyšeného a vlastních zkuše‑
ností z těchto oblastí výchovy. Po mši 
svaté, kterou jsme tentokrát museli 
slavit v kostele sv. Mořice, protože do 
kaple bychom se nevešli (bylo nás 
více než 250) a dobré večeři jsme 
se mohli těšit na tradiční „rodinný 
večer“. Děti nezklamaly a předvedly 
něco z toho, co prováděly celý den 
pod vedením ochotných hlídačů. Ne‑
chybělo ani divadlo v podání rodiny 

Větrovských, které nám ještě dů‑
kladněji než dopoledne přiblížilo po‑
stavu Zefyrina. Po večerním slůvku, 
v němž manželé Mácovi připomněli, 
že je tu dnes vše obráceně, protože 
většinou starší učí mladé, kdežto zde 
mladí – Laura, Dominik a Zefyrin na‑
opak učí starší, se zpívalo a hrálo až 
do druhého dne.

Neděle patřila slavení liturgie 
a závěrečnému shrnutí slyšeného 
a prožitého a Božímu požehnání, 
které nám zprostředkoval František 
Blaha, provinciál salesiánů.

Pokud bychom chtěli letošní 
setkání zhodnotit, můžeme říci, že 
bylo pestré (byly zastoupeny všech‑
ny složky salesiánské rodiny u nás), 
podnětné (tím, že vedlo k hledání 
cest ke svatosti dnes) a originální 
(v tom, že sami mladí – viz. skupi‑
na kolem Františka Jakubce) mohou 
být osloveni salesiánskou cestou ke 
svatosti.

Jana Svobodová

Po stopách Dona Boska

I přesto jsme však odjížděli se 
srdci, jichž se v těchto společně pro‑
žitých dnech dotklo Boží dílo a zane‑

Výchova mladých k salesiánské 
svatosti byla hlavním tématem 
již VI. dnů salesiánské spiritua­
lity, které se uskutečnily 17.–19. 
dubna 2009 v Kroměříži. 

Salesiánskou svatost jsme si přiblížili 
na postavách Dominika Savia, kte‑
rého nám představoval František Ja‑
kubec z počernické farnosti se svou 
skupinou, Laury Vicuni, které se 
ujala Magdaléna Chudíková, FMA, 
a Zefyrina Namuncurá v podání Pav‑
la Čápa, SDB. 

Páteční podvečer patřil krátkému 
vhledu do života těchto tří postav 
a přenesení jejich ostatků ze sálu do 
místní kaple. 

Sobotní ráno bylo již tradičně 
věnované možnosti rozjímání a ran‑
ních chval a potom jsme se již pod 
vedením moderátora Standy Čiháka 
pustili do první přednášky, věnované 
výchově k modlitbě a svátostnému 
životu, na které spolupracovalo více 

u rodného domku dona Boska

Od 7. do 16. května jsme vyrazili 
na pouť, která by se dala struč­
ně popsat jako Pouť ve stopách 
Dona Boska a Dominika Savia. 

K naší výpravě bulharských animá‑
torů se v Colle Don Bosco přidala 
česká část naší expedice v čele 
s Pavlem Čápem z Litomyšle, který 
nás postupně zasvěcoval do života 
Dona Boska a dalších salesiánských 
světců.

A tak jsme krok za krokem po‑
znávali, jak Boží vedení začínající 
u malého chlapce, může přerůst 
v obrovské a překrásné dílo, jakým je 
Chrám Panny Marie Pomocnice v Tu‑
ríně a celé salesiánské působení ne‑
jenom zde v Itálii, ale také po celém 
světě. A jako se celé salesiánské dílo 
po malých kouscích slévalo a formo‑
valo, tak také naše skupina, i přes 
komunikační problémy, se každým 
dnem stávala jednolitějším a čím dál 
více si rozumějícím dílem, které však 
očekávalo bolestné roztržení. 
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Šampióni pro Afriku – přidej se!
SADBA se zapojila do no­
vého evropského projektu 
„Šampióni pro Afriku – 
přidej se do hry!“, do je­
hož realizace jsou zapoje­
ny salesiánské organiza­
ce v Německu, Rakousku, 
Polsku, Španělsku, Itálii 
a naší republice.

Cílem projektu je zvýšit po‑
zornost a zájem evropských 
dětí a mladých lidí o rozvo‑
jové problémy zemí třetího 
světa. Chceme, aby měli 
možnost seznámit se s problémy, se 
kterými se rozvojové země potýkají. 

Další ročník mistrovství světa 
ve fotbale, který se bude odehrávat 
poprvé na africkém kontinentu, je 
příležitostí, jak přitáhnout pozornost 
mladých k této jindy opomíjené části 
světa. Fotbal hrají děti v zemích vy‑
spělých i rozvojových. Je hrou, která 

lidi do jisté míry spojuje. 
Ústřední aktivitou projektu je 

dobrodružná počítačová hra, díky 
které si mladí lidé na virtuální úrovni 

budou moci zažít, jak se žije 
v rozvojových zemích. Hráč 
se virtuálně ocitne v jednom 
z měst Jihoafrické republiky 
a sám se bude muset roz‑
hodovat, jaký postoj k pro‑
blému zaujme a jak by ho 
řešil. Tato hra je určena jak 
pro školy, tak různé skupiny 
mladých lidí od 8 do 18 let. 
Učitelé a vedoucí mládežnic‑
kých skupin si budou moci 
objednávat balíček s hrou 
a  dalšími doprovodnými 
materiály prostřednictvím 

registrace na webových stránkách 
projektu.

Pro další informace a objednání 
dobrodružné počítačové hry „Šampi‑
óni pro Afriku“ sledujte www. mla‑
dez.sdb.cz a příští číslo Salesiánské‑
ho magazínu.

Veronika Polívková,  
koordinátorka projektu

Bára Botková zdraví z Konga
Jambo vám všem!

O práci tu opravdu nouzi nemám. 
Dopoledne učím v Magone, což je 
salesiánské učiliště, kam chodí kluci 
z ulice nebo z chudých rodin. Učí se 
tu řemesla jako zednictví, kovářství, 
keramika nebo ševcovství. Já mám 
jako absolventka výtvarné výchovy na 
starost rozvoj umělecké stránky ře‑
meslné činnosti. Dost mě láká před‑
stava barevného a veselého areálu, 
kde by se děcka cítila dobře. Je tady 
k  tomu spousta 
prostoru – volných 
nevyužitých zdí. 

Každý týden 
kromě doučování 
učím ještě angličti‑
nu, kreslení, malo‑
vání a příležitostně 
i keramiku v Mago‑
ne. Po nějaké době 
jsem začala učit 
také na místní uni‑
verzitě počítačovou 
grafiku. O večerech 

nebo je mi smutno, vzpomenu si na 
domov – jak na mě myslíte a držíte 

mi palce. Pak si vybavím 
kluky tady, z nichž mnozí 
nemají nikoho, po kom by 
se jim mohlo stýskat, kdo 
by na ně myslel a držel jim 
palce. A najednou mi při‑
jde, že nemám právo na to, 
abych si na něco stěžovala. 
A že bych měla přemýšlet 
víc nezištně. Pokud si ales‑

poň někdo z nich v budoucnu řekne 
„teď se mi to, co 
mě Barbora tehdy 
naučila, fakt hodí“, 
byla by to pro mě 
ve lká  odměna. 
J inak jsem ale 
moc šťastná, že tu 
můžu být, a vím, 
že mám ohromné 
štěstí, že jsem tu 
příležitost dostala. 
Máte taky občas 
takové rozporuplné 
pocity?

učím ještě v první třídě. Ukočírovat 
těch patnáct malochů je někdy docela 
o nervy. Hodina tradičně za‑
číná vztekem, když jim místo 
propisek dám na začátku jen 
tužky. Marně jim vysvětluji, 
že deset propisek nemám 
a v kanceláři mi je nedají, 
protože moc dobře vědí, že 
by jich většina zmizela ně‑
kde v propadlišti dějin. 

Vždycky když mám 
špatnou náladu, jsem unavená 

Hledáme další dobrovolníky! 
Doba dobrovolné služby: 10–12 měsíců (Bulharsko, Česká repub‑
lika, Indie, Kongo, Mexiko, Německo, Holandsko, Zambie i další) nebo 
1 měsíc (Bulharsko)
Příprava: říjen 2009 – červen 2010 (8 víkendových setkání) 
Přihlášky a informace: do 30. září 2009 na cagliero@sadba.org 
(Jana Švecová), 283 029 229 
Vítáme také chlapce s technickým vzděláním (truhlářství, zámečnictví 
apod.)!

www.mladez.sdb.cz 
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V romské machale v Bulharsku
„Co to je za lidi…?“ ptá se za­
mračeně starší Romka, která 
s dalšími zvědavě kouká na po­
divný průvod asi 20 dětí s pár bí­
lými dospělými. „To jsou přece ti 
křesťani,“ křičí na ni jedno z dětí, 
nesoucí velký dřevěný trám. „Jo 
tak. Tak to jo,“ s úsměvem roztá­
vá paní. Je právě Velký pátek. 

Spolu se salesiány se vydáváme 
s hejnem živých romských dětí na 
křížovou cestou přes romskou ma‑
chalu ve Staré Zagoře. Je to čtvrť 
s malými rozpadlými domečky, nad 
jejichž hygienickým stavem se musí 
pozastavit téměř každý. 

Romové tvoří ve Staré Zagoře 
z celkových 120 000 obyvatel celou 
jednu šestinu. Jejich situace se ni‑
jak neřeší. Žijí v oddělené čtvrti (tzv. 
machale), ve které mají i svoji školu. 
Podle výzkumů jedné z organizací 
celých 90 % těchto Romů končí své 
vzdělání v osmé třídě. 

Maruška Vejtasová, jedna z dal‑
ších účastnic návštěvy v Bulharsku, 
své dojmy z romské machaly shrnula 
takto: 

„Samotná Machala mě velice 
překvapila. Ve chvíli, kdy jsme ma‑
chalou procházeli, jsem si připadala 
jako v Indii. Vlastně by mě ani moc 
nepřekvapilo, kdybychom někde ces‑

tou potkali Matku Terezu. Mezi různě 
velikými domečky, pobíhajícími dětmi 
a drůbeží a všudypřítomnými odpad‑
ky bych si ji dokázala živě představit. 
Celou čtvrtí se sem tam linula hudba 
a lidé posedávali před domy. Přesto, 
že jsem měla tendence je litovat, se 
zdálo, že žijí celkem spokojeně. 

Pokud mám celkově shrnout den 
strávený v Machale, musím říct, že 
z něj mám dobrý pocit. Děti byly velice 
spontánní, na což v Čechách nejsem 

moc zvyklá, a hlavně měly ohromnou 
trpělivost s mojí bulharštinou (tedy 
lépe řečeno – s pár bulharskými slo‑
víčky, které ovládám…). I když jsme 
šli do prudkého kopce, který se tyčil 
nad celým městem, tak jsem slyšela 
snad jen jednu jedinou dívčinu, že si 
stěžuje na bolavé nožičky…

Myslím si, že práce s těmito rom‑
skými dětmi je opravdu zajímavá, 
protože nevyžadují perfektně připra‑
vený program jako české děti, které 
jsou přesyceny nabídkami volnočaso‑
vých aktivit, které se na ně hrnou ze 
všech stran. Proto bych chtěla pozvat 
všechny zájemce o práci s dětmi. 
Jeďte do Bulharska! Jsem toho názo‑
ru, že práce českých salesiánů v této 
oblasti má opravdu smysl.“ 

Čeští salesiáni zde v rámci své 
misie v Bulharsku mají zatím pro‑
najaté dvě místnosti, ve kterých 
čtyřikrát týdně organizují pro romské 
děti doučování, hry i biblické hodiny. 
V budoucnu by rádi vybudovali větší 
středisko přímo uprostřed machaly. 
Vše bude záviset na finanční pod‑
poře (každá pomoc bude potřeba) 
i lidských kapacitách (vítají dobro‑
volníky!). 

Přečtěte si více, co vše dělají čeští 
salesiáni v Bulharsku, na www.sale‑
zianibg.com. 

text a foto Jana Švecová 



www.sdb.cz� 3/09  salesiánský magazín 25

‑křížovka o ceny‑
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Soutěž o ceny: Vyluštěnou tajenku zašlete na adresu redakce (Salesiánský magazín, Kobyliské náměstí 1, 
182 00 Praha 8). Ze správných odpovědí bude vylosováno 10 výherců, kteří obdrží věcné ceny. Řešení 
zasílejte do 15. července 2009. 
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‑blahopřejeme‑

Oslavenci
Salesiánům a salesiánkám, kteří v dubnu a květnu oslavili narozeniny (nebo se slavit teprve 
chystají), vyprošujeme hojnost Božího požehnání, darů Ducha Svatého a vytrvalost při působení 
v duchu Dona Boska.

Dne 10. dubna oslavil třicátiny sa‑

lesián Petr Kalas. Známý 

český misionář‑salesián P. Jan 
Med oslavil 14. dubna 93. na‑

rozeniny a  19. dubna slavil 

71. výročí narození bývalý český 

provinciál P. Benno Be­
neš. Pětaosmdesátiny oslavil 

21. dubna bývalý šéfredaktor 

P. Benno Beneš

Salesiánské rodiny (předchůdce Sa‑

lesiánského magazínu) P. Jaro­
slav Kopecký a dva dny 

nato slavil v Římě také 85. narozeniny 

P. Vojtěch Hrubý. Ve stej‑

ný den slavila pětatřicátiny salesiánky 

Ludmila Rybecká. Kula‑

té 60. narozeniny oslavili 26. dubna 

P. Emil Matušů a 28. dub‑

na P. Karel Doležel.
V květnu, konkrétně 13., sla‑

vila kulaté padesátiny Vlasta 
Frkalová, FMA, a 17.května 

oslavil 78 let života P. Franti­
šek Kopecký, který také 

v květnu – 24. 5. – slavil 50 let od 

složení věčných slibů.
P. Emil Matušů

P. Jaroslav Kopecký P. Jan Med

Petr Kalas
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‑výstava‑

Putovní výstava popisující mu­
čednický úděl salesiánského bis­
kupa a kardinála Štěpána Trochty 
se dostala až do drážďanské ka­
tedrály!

V roce 1945 bylo z 13. na 14. února 
historické centrum Drážďan po třech 
angloamerických náletech kompletně 
v rozvalinách. Oficiálně se uvádí 35 
tisíc mrtvých obyvatel. Fakticky jich 
však bylo daleko víc, možná až 90 
tisíc. Taktéž z Hofkirche zbylo jen 
torzo obvodového zdiva a suť kame‑
ní. Už v době NDR byla po dlouhá 
léta Hofkirche obnovována – ovšem 
už bez fresek – a postupně začala 
sloužit opět bohoslužebným účelům. 
Dnes proudí tisíce turistů historickým 
centrem Drážďan, jež se od pádu ko‑
munismu podařilo obnovit. Zároveň 
proudí od rána do večera také ka‑
tedrálou.

Výstava je instalována v postran‑
ní lodi v bývalé kapli sv. Jana Nepo‑
muckého, která je souběžná s kaplí 
sv. Benna. Po zničení chrámu už 
původní kaple obnovena nebyla, 
ale na samém místě vznikla kaple 
nová s názvem Gedächtniskapelle 
mit Pieta. Na stěnách této kaple je 
modlitba, kterou se modlil probošt 
dómu Dompropost Wilhelm Beier se 
shromážděnými věřícími při odpo‑
lední pobožnosti v předtuše náletu, 
k němuž pak za několik málo hodin 

došlo. Obsah modlitby je osudově 
spjat s modlitbou Štěpánovou, kte‑
rou se modlil v sakristii po atentátu 
na říšského protektora Heydricha. 
Slyšel ji Štěpánem nezpozorovaný 
P. Muška, kdy Štěpán nabídl svůj 
život v oběť. Sám to píše spolupra‑
covníkům a dobrodincům v dopisu 
ze dne 24. května 1946: „Tenkráte 

Štěpán Trochta v Drážďanech

obětoval jsem dobrovolně svůj život 
za blaho chlapců a pražského salesi‑
ánského díla. Za den na to jsem byl 
zatčen v noci Gestapem. Následovala 
hrozná křížová cesta.“

Obdobně též dómský probošt 
Wilhelm Beier jako Štěpán nabízí 
sebe a životy přítomných milosrd‑
nému Bohu jako oběť na usmíření 
zla, které bylo způsobeno v tomto 
případě příslušníky vlastního národa. 
Modlí se za strůjce onoho zla, aby 
poznali svou ubohost a uznali svou 
vinu a nezahynuli na věky. Ještě téže 
noci všichni zahynuli i s proboštem 
Beierem, když chodil mezi umírající, 
aby jim uděloval svátosti.

Atmosféra v této kapli při pohledu 
na pietu a na stěny s modlitbou pro‑
bošta Beiera a k tomu naše putovní 
výstava deseti panelů Štěpán Troch‑
ta nabízí vnímavému člověku nemálo 
podnětů k zamyšlení.

Po svatodušních svátcích se 
výstava vrátí do Čech. Na podzim 
by měla být v běloruském Minsku 
a v ukrajinském Kyjevě.

Benno Beneš 
 

Výstava je umístěna v někdejší Katholische Hofkirche, 
zasvěcené Nejsvětější Trojici. V 70. letech byla Hofkirche 

povýšena na katedrálu diecéze Drážďany–Míšeň.

Výstavní panely v drážďanské katedrále
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Neprodejné
Bankovní spojení: 168 44 021/0100, variabilní symbol 62

Děvčata z DKSS v Praze­
‑Platnéřské v plné práci

diplomy za celkové vítězství 
nakonec zůstaly doma, v Kolíně

Holky v akci

Porovnat vědomosti a dovednosti žákyň z dívčích katolických středních škol bylo cílem soutěže Holky 
v akci, kterou ve čtvrtek 23. dubna 2009 uspořádala Dívčí katolická střední škola v Kolíně. 

Dívky soutěžily v pěti „disciplínách“ – příprava studené kuchyně, strojové a ruční šití, žehlení, slavnostní 
prostírání a zhotovení jídelníčku. 

Domácí „závodnice“ v žehlení 
Žaneta Murníková

reprezentantky z Prahy‑Karlína – Stáňa 
a Maruška – připravují slavností tabuli

Fo
to

: 4
×

 J
iří

 K
uč

er
a


