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Mili tenari,

na svatého FrantiSka z Assisi zemrel nds
mily spolubratr, kejklir a poeta, Cyril Juroska
a tato zprdva mi kromé smutku z odchodu
blizkych navodila také dusickové téma, kam vlastné z to-
hoto Zivota smérujeme. My, kostelovi“ to tak néjak tusime,
byt o tom nékdy trochu pochybujeme a predevsim to ne-
umime tak docela prodat. Jako salesiansky asistent jsem
pracoval jako vychovatel na gymnaziu pobliz Vidné a po
skole jsem mival dozor u autobusd, které déti odvazely
domd. Mél jsem davat pozor, aby se déti moc nehybaly
a neprejel je autobus. Jednou se ke mné pritoCil jeden kluk
a povida: ,Nedivte se, Ze vam do kostela nikdo nechodi,
pro nas je to nuda. Zkuste pfidavat do hostii trochu hero-
inu, uvidite, kolik lidi sem natahnete.” Vysvétloval jsem
mu, Ze po heroinu nasleduje absték a kocovina, bezdo-
movecky pocit vykorenénosti a osamoceni. Napadlo mi ale
zaroveri, Ze klicem k prijeti , kostelniho déni* by mélo byt
slovo doma. V cirkvi i v kostele bychom se méli citit doma,
méli bychom tam najit atmosféru vzajemné prizné, cosi,
co ham v jinych ,institucich“ a prostorach chybi. Jak na
to? Pro nas starsi to znamena prijimat déti a mladé jako
dar, nikoli jako elementy, které nas rusi v nasem soustre-
déni a zbozZnosti. Pro mladé by to mélo znamenat odhodit
divackou mentalitu, zaloZenou na postoji Pobav mé, farari,
nebo Uvidime, co dneska predvedes... Mnozi mladi chodi
do kostela také proto, Ze tam maji néco na praci. Hraji na
néjaky nastroj v kapele, zpivaji, pfipravuji pohosténi po
msi, staraji se 0 nejmensi déti. Jini ¢tou a ministruji. Tam,
kde jsme doma, mame své misto, kde je nam dobre, kde
se dovedeme zapojit a jsme platni. A pak to treba mize byt
s kostelem i jako v tom lidovém réeni: Domov je misto, kam
chodime, kdyZ uz maji vSude jinde zavieno.
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UVODNIK

Dopad nasi vychovy

Pokud chci... brat opusténé,
drogoveé zavislé, nezaméstnané
a zoufalé jako své hratry, ne
jako odlisné... pokud chci pro-
meénit kiestanstvi v ¢iny, vcet-
né téch socialnich, a ekl hych
svaté socialistickych... pokud
chei s nimi mit vztah ne ustara-
ny, ale otcovshy, ne autoritativ-
ni, ale pevny, ne represivni, ale
chapavy, ktery se nezaméfuje na
diktovani, ale na spolecenstuvi...
je mi jasné, Ze se musim obratit
na Dona Boska.

ZaCatky salesianského dila zndme.
Sam Don Bosco popisuje prvni ora-
toriany takto: ,Oratorf byla slozena
z kamenikl, zedniki, Stukatérd,
dlazdicd a dalsich, ktefi pochazeli
z venkova. Tim, Ze neméli zkuSenos-
ti ani s cirkvi, ani s kamarady z més-
ta, byli vystaveni nebezpecim.“

Cilovou skupinou Don Boskova
apostolatu jsou tedy nejpotrebnéj-
$i chlapci z lidového a délnického
prostfedi. Don J. Vecchi ve svém
obézniku Bylo mu jich lito upozor-
fiuje na novy scénar vychovného
Usili salesiant: ,Ekonomické, so-
cialni a kulturni okolnosti vytvareji
novou strukturu spole¢nosti. Méni
se, alespofl Castecné, i potfeby
na$eho poslani: uprednostfiovana
cilova skupina, $ifené evangelni
poselstvi a realizované vychovné
programy.“

Prvni odpovédi je vychovna préace
s témito mladymi. Salesiansky apo-
Stolat piSe dodnes velkolepé stranky
déjin realizaci velkorysych socialnich
projektdl, které se na vSech kontinen-
tech zabyvaji prevenci a asistenci:
v uteCeneckych taborech, s détmi
z ulice, s byvalymi détskymi vojaky
a znasilfiovanymi détmi, v mnohych
programech pro emigranty. Viychovna
sila Preventivni systém se ukazuje byt
cinnou zbrani ve snaze ziskat zpét
zbloudilou mladez a predchazet Spat-
nym rozhodnutim v situacich, kdy se
jiz vydali na nespravnou cestu. Neni
ale mozné vychovavat k hodnotam
soucitu a solidarity z pozice spokoje-
nych a mocnych, ani z pozice neut-
ralnich. Abychom mohli vychovavat
k solidarité a spravedinosti, musime
pfijmout spolecenské postaveni
ololclig

Zrychlené tempo a zavratny rytmus,
ve kterém se odehravaji dnesni uda-
losti, mohou umrtvit nasi citlivost
vi€i citlivosti mladych. Bude po-
tfeba hledat pfrislusné pedagogické
prostiedky k uchovani srdce stale
otevieného hlasu Zivota, ktery usiluje
0 preziti a distojnost.

Chudoba a Upadek nejsou jen
ekonomickym jevem, ale skute¢nos-
ti, ktera se tyka svédomi a je vyzvou
k socialnimu smyslent.

Pascual Chavez Villanueva,
hlavni predstaveny salesianii @
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ROZHOVOR

Jakub Svanda salesi
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JAKUB SVANDA (VPRAVO) S MAGISTREM SLOVENSKYCH NOVICU A BYVALYM PROVINCIALEM VLADEM FEKETE

Na zavér roéniho noviciatu slozil
15. srpna 2008 Sestadvacetilety
Jakuhb Svanda spolecné s dalSimi
péti slovenskymi novici sviij prv-
ni Feholni slih.

V patek 15. srpna 2008 se
v Popradé-Velké seslo v mistnim
kostele sv. Jana Evangelisty na eu-
charistické slavnosti kolem 400 lidi.
Mezi nimi bylo také nékolik ceskych
salesiand, pribuzni Jakuba a skupina
mladeze z brménské Lisné, odkud Ja-
kub pochazi.

MSi svatou celebroval P. Franti-
Sek Blaha, Cesky provincial, kazani
pronesl P. Karol Manik, provincial
slovenskych salesiant. ,Cekal jsem,
e budu mit pri skladani slibu trému,
ale nepfisla,“ konstatoval ,sluzebné
nejmladsi“ cesky salesian.

| pfes nepfiznivou predpovéd
bylo nadherné pocasi, takze litur-
gicka slavnost mohla pokracovat
naslednym agapé v arealu noviciat-
niho domu. Po skonceni slavnosti se

) salesiansky magazin /08

novi salesiani rozloucili s Popradem
a prredali pomysInou noviciatni Sta-
fetu novym mladym muziim - trem
ze Slovenska a také Jardovi ROzic-
kovi z Karviné a Martinu JeleCkovi
z Moravskych Budgjovic, ktefi svij

noviciat zahajli.

Jak jsi se seznamil
se salesiany?

Salesiani prisli k nam do Li$né a ja
jsem k nim zacal chodit prvné do
oratofe na fafe, pak na ,likus“, kde
jsem zaCal pomahat.

Kdy té napadlo, ze
by ses sam mohl
stat salesianem?

Prvni napad byl asi na konci zakladni
Skoly, ale tomu jsem moc nevénoval
pozornost, protoze jsem chtél na
elektrotechniku, a ne na gymna-

zium... Po stfedni Skole se mi ta
myslenka vracela, a kdyz jsem ,byl
odejit" z vysokeé Skoly, nastoupil jsem
k salesianiim na civilku. Po nf jsem
pak jesté chvilku vahal a délal jsem
skladnika.

Pak jsem byl na jedné svatbé
a tam jsem si uvédomil, ze nema
cenu preslapovat na misté. Tak jsem
zavolal do Sebranic, Ze se chci zasta-
vit a Sel jsem na stopa. Jak na potvo-
ru jsem tam stél celej den a nic. To
jsem si fek, je to jasny, asi nemas po-
volani. Ale druhej den jsem jel znovu
a dojel jsem. Vysoukal jsem ze sebe,
Ze premyslim o tom stét se salesia-
nem a Radek mi rek, to je nejlepsi si
to hned zkusit, kdy zacneme? Ja na
to: v sobotu hraju na svatbé a pak uz
mam volno. — Tak v (tery té vyzvednu
v Brné. Zbyvalo to fict nasim....

No a co oni na to?

Tak béz... co méli fikat?

salesiani dona hoska




ROZHOVOR

Postavil jsem je pred hotovou
véc. V nedéli po obédé jsem jim rekl,
Ze v Utery se stéhuju do Sebranic.
Asi uz néco tusili, i kdyZ jsem o tom
doma nikdy moc nemluvil.

Chtél bys byt
knézem nebo budes
koadjutorem?

Chteél bych byt knézem.

Co té na Donu Boskovi
nejvic oslovilo?

Nejvic se mi na ném libf jeho pH- SLAVNOSTI SLpZENi §LIBL7 c“!sroU, CHUDOBY A PO§LU§NOSTI
stup K lidem, 2148t mladym. V mi3- PREDCHAZELO PRIJETI INSIGNIf REHOLNIHO STAVU
di, kdyz jeden knéz neodpovédél na
jeho pozdrav, se rozhodl, Ze se bude
mladym vénovat a délal to pak celej
Zivot tak, Ze byl nékterym za blaz-
na.

Zvolil sis néjaké
motto pro sviij
salesiansky zivot?

Jestli je to motto nevim, ale chci ho
prozit naplno.

Kdo z ¢eskych salesianti
té nejvic oslovil?

Kazdej, se kterym jsem se potkal
nebo o ném Cetl a kazdej néjak ji-
nak.

A co néktery ze
salesianskych
svatych, je ti blizky
svym Zzivotem, dilem,
odkazem... ?

Urcité. Zviast mé ale oslovili Staricek
a Stépan Trochta.

Kam jde$ nyni a co té
tam Ceka za praci?

Jsem ted v Ceskych Budgjovicich,
kde zacnu studovat teologii.
Jiff Kucera M
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REPORTAZ

Biih se nejspis podival do nasich planii,

»Predstav si: do jednoho kluka
udefil na tahofe blesk! A on to
prezil! Navic se to stalo za hez-
kého pocasi a v lese...“ vypravél
nam P. Marek Sklena¥ neuvéritel-
nou pfihodu, k niZ doslo na ta-
hofe pro 16—18leté z Brna-LiSné
v srpnu letoSniho roku. Okamzité
jsem si vzpomnél na slova, kte-
ra casto pronasel hyvaly sale-
siansky provincial Lada Vik, Ze
v§echny salesianské chaloupky
jsou pod zvlastni ochranou Pan-
ny Marie...

,Nas tabor, ktery se konal ve dnech
21.-27. srpna 2008 na fafe v Ru-
dikové se jmenoval Unikét. Nazvem
jsme chtéli vyjadrit nejen neopa-
kovatelnost a jedine¢nost kazdého
z U¢astnikd, ale i originalitu a vyji-
mecnost celé akce — to jsme ovsem
netusili, jak vyjime¢na opravdu
bude...,“ vypravi jedna z vedoucich
na tabore, Klara Malifnakova. ,Pro
mné osobné to byly nejstrasné;jsi
okamziky Zivota, které se mi navzdy
vryly do paméti (a myslim, ze asi
vsem, ktefi u toho byli).

A jak se vSechno
sehéhlo?

Na tabor jsem jela jako jeden z or-
ganizator(; kazdy z nas mél na
starosti program jednoho dne a milj

Foto: archiv SALESKO

NA ZACATKU TABORA NIKDO NETUSIL, JAK ,, UNIKATNI“ NAKONEC BUDE...

byl pravé ten den D. Podle planu to
mél byt psychicky vrchol akce, jeho
tématem byla krize a tézké situace
v Zivoté. Trochu mi béha mraz po
zadech, kdyz se ohlizim za tim, co
jsem na ten patek méla pripravené
a sepsané... At uz to bylo zamysleni
k ranni modlitbé, kde jsem zminila
priklady téZkych situaci a mezi nimi
i ztratu blizkého clovéka, nebo mys-
lenky, které mély v tomto dni zaznit:
krize, jako okamzik ztréty; chvile, kdy
jsme na dné a bezmocni, zaroven
ale velka pfilezitost pfiznat si svou
slabost a prestat se spoléhat jen na
sebe; chvile, které nas oteviraji dru-
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hym a predevsim Bohu, kdy mlizeme
pravé skrze tuto slabost a bezmoc
zakusit Jeho moc a silu... Snad to
bylo trochu velké sousto na obycejny
taborovy den. Mam pocit, ze kdyz se
Blh do téchto pland podival, usmal
se a fekl: ,Dejte to sem, amatéfi,
mate to moc teoretické!"

Popravdé feceno, uvédomova-
la jsem si, Ze bez Bozi pomoci by
vdechno naSe snazeni a piipravy byly
marné a modlila jsem se, aby si tento
den Bih sam néjak vyuzil, ale prece
jen — necekala jsem, Ze tuto prosbu
vezme tak vazng...

KdyZ jsme zacinali, obloha se
trochu zatahla, pro jistotu jsme tedy
jesté volali do Brna, at se ndm nékdo
podiva na internet na mistni predpo-
véd pocasi. Protoze podle ni mélo byt
hezky, rozhodli jsme se zacit a oblo-
ha se opravdu brzy vyjasnila, takze
vétSinu doby svitilo sluni¢ko. Je prav-
da, Ze béhem dne zacalo byt trochu
dusno a décka na druhém konci lesa
tvrdila, ze v dalce zaslechla himéni,
v té dobé ale byla obloha nad nami
Cista.

Schylovalo se k zavéru hry. Sku-
pince décek, ve které byl i Michal
Zoufaly, chybél posledni kol — uva-
fit na varici vajicko. V tu chvili, bez
jakékoli vystrahy udefil blesk. Jeho
hlavni vétev $la do jednoho ze strom(i
a bo¢nf vétev se oddglila a zasahla

[] salesiansky magazin /08 salesiani dona hoska
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Michala, ktery byl pobliz. Pravdépo-
dobné byla pfitazena plynovou lahvi,
kterou drzel Michal v ruce (nastésti
v pravé, dal od srdce). Sama jsem
blesk nevidéla, stala jsem asi 3-4m
od Michala a pres vysilatku koordi-
novala hru. Pouze jsem nahle méla
pred otima oranzovo a po ohlusujici
rané, ktera zablesk doprovazela, mi
piskalo v hlavé tak, ze jsem myslela,
Ze jsem ohluchla.

Moc si nepamatuiju, jak to pres-
né probihalo, ani jak jsem reagovala.
V hlavé mam jen Utrzky, jako pribéh
zachyceny na diapozitivech. Vzpo-
minam si, jak se Hanka, které byla
asi tfi metry od Michala potacivé
zvedala ze zemé (nezasahl ji blesk,
ale krokové napétf) a vykfikla, Ze tam
nékdo lezi.

Bylo jasné, Ze Michal(v stav je
vazny. Mé v té chvili Gplné ochromo-
val pocit zoufalstvi a vlastni bezmo-
ci. Volala jsem Marting, ktera byla
nasi taborovou vedouci a zaroven
zdravotnici, a zachranku. Martina
nastésti dobéhla na misto velmi
rychle a spole¢né s dalSimi zahaji-
li ozivovani. Tato pohotova reakce
zachranila Michalovi Zivot, protoze
zéchranka prijela az za nekonecnych
25 minut. Michal mezitim stale ztra-

z umélého spanku...

stravené na tomto tabore...

vdéeny...

usmal se a rekl: Dejte to sem, amateri!

Samotny okamzik zasahu blesku nepamatuji... takze presné
nevim, jak se vSechno sebéhlo... probudil jsem se az v nemoc-
nici na ARU a jako prvni jsem kolem sebe vidél svoji rodinu.
Bylo to to nejhez¢i, co jsem mohl vidét, kdyz jsem se probudil

Pro¢ jsem se ocitl v nemocnici a Ze jsem prezil zasah blesku,
jsem se dozvédél od Iékaril a své rodiny... Na ,normalnim“ po-
koji na kardiologii mé navstévovala décka z tdbora Unikat a diky
fotkdm, které mi ukazovala, jsem si vybavil alespor nékteré dny

Kdyz se ted na ten Uraz divam zpéatky, tak porad nemdzu uverit
tomu, Ze mé Blih vratil zpatky tady sem.. Jsem za to nesmirné

A jsem docela zvédavy co mé tady na zemi Cekéa jesté za do-

brodruzstvi...

Nechém se prekvapit, co se mnou Bih zamysli, protoze jen On

vi co je pro nas spravné a nejlepsi...

cel puls a v disledku pokozeni plic
prisel o dost krve.

Hanku potom prevezl vrtulnik do
nemocnice v Jihlavé, kde si ji pro
jistotu nechali na pozorovani a po
dvou dnech ji propustili. Michala
musela odvézt sanitka, protoze nez
jej zachranéfi stabilizovali a véechno
pripravili, pfiblizila se bourka, takze
vrtulnik musel odletét; prevezli jej do
nemocnice v Brné. V té chvili byla
(dajné jeho Sance na preziti 50 na

MARTINA KRAMEROVA, HLAVN TABOROVA VEDOUCT

A STUDENTKA MEDICINY, KTERA MICHALA 0ZIVOVALA DO

PRIJEZDU ZACHRANKY, OBDRZELA ZA POHOTOVY ZAKROK
BRONZOVOU MEDAILI REKTORA MASARYKOVY UNIVERZITY

Michal Zoufaly

50, nemluvé o moznych nasledcich.
Nékolik dni jej udrzovali v umélém
spanku, potom se nastésti ukazalo,
Ze jediné zranéni, které ma, je Celist,
kterou jsme mu horlivou resuscita-
ci vykloubili. Potom uz se jeho stav
Gzasné zlepSoval kazdy den a po
tydnu Michala pustili z nemocnice
domi. Na tabor si nejdfiv nepamato-
val viibec, pomoci fotek si postupné
vybavil dny predchézejici razu, ale
na patek beznadéjné zapomnél...

Po odjezdu zachranky a policie
nahradila zbytek programu toho dne
nepretrzita modlitba. Tyto chvile z{-
stanou v mé paméti jako néco velmi
hlubokého, co Ize slovy jen obtizné
zachytit. Pravé v té nejhlubsi tmé
jsme totiz mohli pocitit, Ze je zde
opravdu ¢isty a nesmirné mocny
pramen sily, skryty, a prece téméf
hmatatelny, i pres vechnu tu hrizu
a bolest — anebo snad praveé skrze
ni. A v té chvili se pomalu zacinala
naplfiovat i jina slova z na$eho ran-
niho zamysleni, ze ,Tém, kteri miluji
Boha, vSecko napomahé k dobrému*
(R, 28).

Rika se, ze ve chvilich krize se
lidé projevuji takovi, jaci jsou; v této
zkousce jsme jako skupina obstéli na
vybornou, myslim, ze i diky tomu,
Ze se kazdy snazil sém tomu viemu
nepodléhat, aby mohl byt oporou
pro druhé... A pravé v téch zcela

spontannich a upfimnych reakcich
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jsme mohli poznat, jak hluboké jsou
ve skute¢nosti vztahy, které nas na-
vzajem poji, Ze jsou mnohem hlubsi,
nez jsme sami tusili, i to bylo velmi
plisobivé...

Mozna to zni zvlastng, ale jsem
rada, Ze jsem mohla toto vSechno
prozit. Jsem vdécna za vSechnu tu
bolest, hrlizu a tmu, protoze skrze
ni jsme mohli mocné zakusit Bozi
pfitomnost. Jsem vdécna za chvile
bezmoci, smutku, za mou slabost,
protoze pravé v ni jsem mohla o to
vice vnimat Jeho sflu. A jsem nesmir-
né vdééna za to, ze kdyZ nas Blh
nechal timto v§im projit, Michala
nam zdravého vratil.

Jsem Stastna, ze jsme mohli sami
poznat, jak velikou silou je modlitba,
jak si Bilh ve své lasce kazdého z nas

Byl to velky Sok, vypéti sil a velka zodpovédnost. A hlavné uve-
domeéni si toho, Ze to ¢lovék sém nezvladne, ze potrebuje lidi
kolem sebe, ktefi ho podpofi, podrzi a pomiizou mu. At uz pri-
mo pfi zachrané, pfi privolavani pomoci, pfi komunikaci s rodici,

nebo modlitbou.

Velice si vazim toho, ze takové lidi kolem sebe mam.

vede a jak ve své moudrosti mize
pouZit k dobrému opravdu vSechno.
Jsem vdécna vsem, se kterymi jsem
tyto chvile mohla proZit a které jsem
tak mohla |épe poznat, jsem také
vdécna vsem, ktefi byli alespori na
dalku spojeni v modlitbé s nami.
Myslim si, Ze tyto okamZiky se hlubo-
ce dotkly kazdého z nds a znamenaly
velké povzbuzeni pro nasi viru. Préala

Martina Krdmerova

bych ndm vSem, aby v nas nezapad-
ly pod pfikrov kazdodennich staros-
ti, ale staly se impulzem k dal$imu
riistu a radostnému poznavani Boha.
KéZ z nas prohloubf divéru v Ného
a védomli, Ze at se déje, co se déje,
jsme v Jeho rukou a On sdm vi, co je
pro nas nejlepsi

Jifi Kucera

Bezprostredné poté, co mé zasahlo krokové napéti a ja si uvédomila, Ze lezim na zemi, mi doslo,
Ze se néco stalo. Nebyla jsem ale schopnéa rozpoznat, co. Zaslechla jsem obrovskou ranu a prvni
myslenka, kterd mé napadla byla, Ze na nas nékdo z letadla shodil bombu... proto jsem se chtéla
co nejdriv sebrat a utikat co nejdal... ale pak jsem si uvédomila, Ze mé straSné boli nohy. Mezitim
nastal hrozny zmatek, nikdo nevédél, co se stalo! Pak jsem si vSimla Michala, ktery lezel na zemi
a neprojevoval znamky Zivota... Bylo to néco strasného! Nevédéla jsem, co mam délat! Chtéla jsem
mu pomoct, ale nebyla jsem schopna, méla jsem sama co délat se sebou. Pak se zacala sbihat
ostatni décka a vedouci s Martinou v ¢ele. Ta ho okamzité zacala oZivovat a volala se rychla.
Sundala jsem si tenisky a ponozky, abych se podivala co se mi stalo. Nohy jsem méla zcela odkrveng,
byly bilé jako nohy mrtvoly, viibec jsem je necitila. Jen jsem vnimala bolest... V hlavé mi bleskla
myslenka: Co kdyZz nebudu uz nikdy chodit? Barva noh se mi vSak postupné zacala vracet. Mohla
jsem vstat a za podpory kamaradl jsem zacala chodit. Na zemi jsem necitila pichani jehlici, ackoliv
jsem byla bosa...

Po prijezdu rychlé se néktefi doktori sebéhli za Michalem, ktery byl v bezvédomi. Mné dali na kapac-
ky a pripojili na EKG. Co presné se délo u Michala nevim, protoze jsem uz nebyla na miste, kde se
to stalo. Vim jen, Ze ho potom naloZili do sanitky a jeli do Brna. J& jsem byla pfevezena vrtulnikem
do nemocnice v Jihlavé.

Kdyz jsem o tom zpétné uvazovala, zjistila jsem, ze tahle
situace pro mé byla dalsi velkou zkusenosti. Prozila jsem zou-
falstvi, strasny strach, nevédéla jsem co bude dal... uvédomila
jsem si rychlost jedné vtefiny, ve které mlzZete ztratit kamara-
da... a tim i to, ze ¢lovék bez Boha nemiZe existovat!
Myslim, Ze vSechny (castniky tabora tato udalost velice spo-
jila. Spolecné prozili velmi tézké chvile, a potom naopak ob-
rovskou radost z toho, ze Michal Zije a je Uplné zdravy. M(izu
rict, ze jsem poznala BoZi pritomnost, at uz v té tézké situaci,
at uz v tom, Ze jsem poznala opravdové kamarady, kteri vas
dokazou kdykoli podpofit, at uz v tom, ze to dopadlo nejlip,
jak mohlo. Poznala jsem silu modlitby a spolecenstvi. A pre-
devSim jsem poznala BoZi milosrdenstvi, na které nikdy ne-
zapomenu! Jsem presvédcena o tom, Ze vSechno co se stalo,
ma hlubsi vyznam. Ten vSak miZzou zcela pochopit pouze ti,
ktefi tohle vSechno zazili. Nikomu bych nepféla si to proZit!
Avsak uvédomila jsem si, ze diky této strasné situaci jsem se
priblizila vice k Bohu a prohloubila si svoji viru. Jsem za to
moc vdééna a nikdy na to nezapomenu!  Hanka Cermékova
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DOPISY

Napsali jste nam

Mili pratele,

diky za zajimavé Elanky tykajici se
vychovy z klavesnice Jirky Kucery.
Ani vétsi rozsah posledniho ¢lanku
jisté nemohl vycerpat celou proble-
matiku bezpecnosti internetu. Chtél
bych proto zdiraznit tfi body, které
mozna mély zaznit hlasitgji.

* Internet byva pfirovnavan k obfi
knihovné. Na rozdil od ni v ném
véak neni nikdo, kdo by ovliviio-
val ,nakup knih“. Podoba se tak
spi$ tiskarg, ktera chrli produkci
nejriiznéjsiho druhu: od kvalitnich
knih védeckych pres beletrii, tis-
koviny, osobni sdélenf az po napt.
letaky pochybnych spolecenskych
skupin. Jiz dité se musi naucit
rozeznavat tyto ,zanry" a urCovat
dlvéryhodnost zdroje, podle toho
pak prikladat vahu podavanym
informacim.

PFi mnozicich se povinnostech
jsme nuceni hledat rychla resent,
k Cemuz internet piimo vybizi pres
okénko vyhledavace. Déti je vSak
tfeba vést k tomu, aby dokazaly
vyhledavat informace i systema-
ticky na vhodnych serverech, dale
pak i ,klasickou cestou” (napf.
zjistit spojent z tiSténého jizdniho
fadu). Posiluje se tim totiZ logické
mysleni, v druhém pfipadé pak
i imunita vaci vypadkim sité.
Véci mohou byt Skodlivé nejen
samy o sobg, ale i tim, kdyz za-
biraji misto nécemu dalezitéj-
$imu - tak jako zbytnéld, jinak
uziteéna tkan mize byt Skodliva
a nékdy i nebezpe€na. | bez zka-
Zeného obsahu mlze byt internet
nebezpetny pouhym naduzivanim,
v extrémnim pfipadé vedoucim az
k zvislosti.

Preji hodné zdaru a jdu zase surfo-
vat... Mila Miiller, Praha

Ahoj vsichni,
moc vas zdravim z Karakasu, kde uz
jsem vic nez mésic.

Bydlim tady v provincialnim
domé spolu se 14 sestrami a ve

stejném areélu jsou jesté dva dalsi
domy — ddim pro staré sestry a $kola.
Sestry jsou moc hodné a stale mi fi-
kaji, jak jsou rady Ze jsem tady. Moje
hlavni ¢innost spociva v uceni. Cho-
dim tiikrat tydné do jazykové Skoly
a dvakrat tydné za jednou sestrou
na konverzaci. Ve Skole je nas 9,
a to z riiznych koutd svéta (4 z Ciny,
2 z Nigérie, 1 z Haiti, 1 z Kanady
a ja z Cech). Ve zbyvajicich chvilich
pomaham v domeg.

Z toho mala, co jsem mohla vi-
dét, je Karakas velkomésto se v§im
vSudy. Kdyz jdu ze Skoly po hlavni
tfidé, mohu vidét nejmodernéjsi pod-
niky, banky, velkoobchody, domy se
zahradami, krasné oblecené lidi atd.
Kdyz vSak zabocim do nékteré ulicky,
objevim malé obchddky, opryskané
domy, auta které by u nas nemohly
ani na ulici, bezdomovce apod.

Pérkrat, kdyZ se jelo do vedlejSiho
mésta, jsem mohla vidét ,barillos".
Jsou to chudsi ¢asti mésta, kde
Ziji rodiny v malych domcich, které
jsou trosku vétsi nez garaze. Hodné
doml, jak jsem si véimla, ma v ok-
nech mfize. Tak mi bylo feceno, ze
je tu hodné kradezi a po setméni je
nebezpecné chodit ven.

Pomalu a téZzce si zvykdm na
mistni podminky. Je tady stale teplo,
okolo 28 °C. Dost Casto prsi protoze
je tady ted zrovna obdobi destli. Uz
jsem stihla vypotiebovat cely repe-
lent, tolik je tady komard, a to jsem
zatim ve mésté. ..

Dalsf oblasti, na kterou si musim
zvykat, je jidlo. Musim fict, Ze mi
chutna, i kdyz prvni dny jsem méla
Zalude¢ni problémy. Na snidani mis-
to chleba se tady stale ji ,arepa‘. Je
to placka z kukufiéné mouky a k to-
mu syr, smazenice nebo tunak.
K obédu se ji hodné ryze, nékdy
brambory - kterych je tady hodné
druhu, avokado, kukufice a maso
nebo ryba. Maji zde hodné druh(i
ovoce. Nejvice se ji mango, papaja
a banany. Banani je asi pét druhd.
Vidéla jsem jen nékteré, jako treba
,kamburo*, ktery je 10cm dlouhy,
nebo spi$ kratky, pak banany, jako
jsou u nas, a ,platana‘ ktery se musi
zpracovat tepelné. Uvafeny platan

chutna jako brambory, nebo se za-
péka v troubé na sladko. Da se tady
koupit i ovoce, které roste i u nas,
ale ma UplIné jinou chut.

Lidé jsou tady velice srdecni, ote-
vieni a radi zpivaji. Vzdy, kdyZ jedu
do $koly, poustéji v metru typickou
venezuelskou hudbu. Je to takové
pfijemné a radostné. Musim fict, ze
Venezuelané jsou velci vlastenci, maji
tady vSude vlajky a rlizné sbory maji
obleceni v barvach vlajky. Moc poli-
tice nerozumim, ale mistni prezident,
tady zavadi komunismus. Z téch par
proslovli, které jsem poslouchala
v televizi, to vyplyva dost jasné.

V Karakasu budu ur¢ité az do
prosince, pak se uvidi. Zalezi na tom,
jak budu umét Spanélsky. Ted uz se
domluvim a hodné rozumim.

Casto myslim na vSechny zna-
mé. A nejradéji bych napsala kaz-
dému zvlast a osobng, ale bohuzel
to nejde.

Jarka Chorovska, FMA
misionarka ve Venezuele

Vazeni,

v Salesianském magazinu Cislo 3,
jste uverejnili m{j pispévek ohledné
toho, jakym titulkem jste prezento-
vali vitézstvi EliSky v soutézi Ceska
miss. Velice mé ovSem prekvapila
reakce pani Marie Zenatové z Bo-
skovic. Ta ve svém dopise reaguje
na to, co jsem vlibec nezpochybnila
a nezminila. MUj pfispévek byl pouze
o titulku, Ze nejkrasngjsi divky se rodi
v salesianskych rodinach.

Viibec jsem se nezminila o odya-
ze a dalSich vécech, na néz pani Ze-
nata reaguje, Proto se ohrazuji proti
reakci pani Zenaté, ktera reaguje na
néco, co jsem vilbec nenapsala. Vé-
fim, Ze tento mj otevieny dopis pani
Zenaté uverejnite.

Tim bych skoncila a nestoji mi
za to, polemizovat s nékym, kdo si
m0;j ¢lanek poradné neprecetl. Znovu
opakuji, nebylo to o soutézi a dalSich
vécech, které zmiriuje pani Zenats,
ale pouze o tom tak nestastném ti-
tulku.

S pozdravem

Martina Kalabova Vyskov
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RECENZE

Pohozny motorkar v kizi

Podle statistik ve Francii kies-
tanstvi nevzkvéta. Presto se zde
uz tradiéné vyskytuje velky pocet
ohtizné zaraditelnych a z cirkve
vycnivajicich osohnosti.

Asi nejvétsi uznani si tito svérazni
duchovni vyslouzili na poli socialni
prace. Tak mezi nejpopularngjsi Fran-
couze podle anket patfil do loriské
smrti ochrance bezdomovcli abbé
Pierre, ktery se tak zaradil hned ved-
le de Gaulla, Pasteura nebo Zidana.
Jeho predchlidcem byl protifasistic-
ky odbojar Roger Schutz, frankofon-
ni Svycar, ktery zaloZil v Taizé v roce
1942 (toCisté pro pronasledované.
Z pomoci uprchlikim se vyvinula
ekumenicka komunita, ktera inspi-
rovala prevazné mladé a hledajici.
A dal$i pfiklad: dnes uz celosve-
tovou sit komunit Archa, pracujici
s mentalné postizenymi, vymyslel
a zrealizoval ve Trosly-Breuil roku
1964 syn kanadského guvernéra,
knéz Jean Vanier.

Ve sluzbé potrebnym pokracuje
i knéz Guy Gilbert (1935), autor
knihy Evangelium podle svatého
lotra. Uz Ctyficet let se vénuje praci
s mladistvymi, Zijicimi na okraji spo-
le€nosti a na hrané zékona.

Nic pro staré paprdy

Na prvni pohled vypadé jako ob-
starozni motorkar. Kozena bunda
a dziny se staly jeho knézskymi
montérkami. ,Moje obleceni neni
né&jaky samoutcelny cirkus. Ma svdj
pribéh. Jezdil jsem kdysi po mésté
na motorce v kolarku a hledal ztra-
cené déti ulice. Byl jsem s ¢ernochy,
Araby, s divokymi existencemi. Kdyz
k ndm prijeli policajti, ¢ernochiim
nadavali do negri, Arabtim do $pina-
vych kurev a mné fikali ,dobry vecer,
ddstojny pane‘. Mél jsem toho dost.
Oblékl jsem se jako lidi z ulice. Dru-
hy den mé zastavili dva tlusti policaj-
ti a jeden z nich mi rekl: ,Pojd sem ty
malej sraci!‘ Nedal jsem se, odvedli
mé. Na policejnim prezidium se mi
omluvili. Rekl jsem jim, at se misto
omluv radsi koukaji na kazdou bytost
jako na nevycislitelnou hodnotu.*

[1] salesiansky magazin /08
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Evangelium

Mylil by se, kdo by v jeho knihach
hledal ostra vyjadreni na adresu kato-
lické cirkve. Gilbert je vychovatel mla-
deze, ktera potrebuje dosytit laskou
a sebelctou, popripadé se dostat ke
vzdélani a mit néjakou prilezitost na-
jit ve svém Zivoté smysl. Na prikladu
svého vlastniho Zivota se jim Gilbert
snazi ukazat silu pratelstvi, pomoci,
odvahy a obéti. Snazi se infikovat
nadéji, ze budoucnost je pro né ote-
viena, ze je lepsi dfiv myslet nez hned
nékoho prastit a ze cela krestanska
vira neni jenom pro staré paprdy.

A tak v kozené bundé a s Sedivy-
mi vlasy na ramena pise o nadhere
monstrance, Ucté k eucharistii, uci
raubite milovat modlitbu riiZzence
a sam se vzdy po deseti dnech prace
na ulici zavira do klastera, aby si pry
tak chranil svoji lidskost a knézstvi.
Tato metoda u Gilberta funguje. Jako
by préavé to archaické z cirkevniho
uceni, co v kontextu moderni spolec-
nost s jeji sofistikovanou problemati-
kou vypada na prvni pohled zastara-
le, kdesi na okrajich této spolecnosti
mélo davat nadgji.

Gilbert dokazuje, ze starorezné
katolictvi ve spojeni s autentickym
vychovatelskym citem mlZze na pu-
bertaky z ulice plsobit sympaticky.
Jeho Uspéch doklada i to, Ze tenhle
knéz-motorkar je dnes autoritou, se
kterou se jako kdysi s abbém Pierrem
mocni radi ukazuji. Loni o Vanocich
byl katolik Sarkozy na audienci u pa-
peze. Na fotografii si potiéasaji rukou
a ze strany je pozoruje pravé padre
Guy. Jestli ma dziny a ocvockovany
kivak, neni ze snimku ziejmé.

Tomas Weiss

Guy Gilbert: Evangelium podle sva-

tého lotra. Prelozila Katefina Bodna-
rova, Portél, Praha 2008, [ ]

Vikariiv moped

Jednou rano pribéhl jeden z knézi z 19. obvodu, kam patiim,
a byl cely rozcileny: ,Dneska v noci mi ukradli mtj moped.*
Odpovédél jsem mu, at si nedéla starosti, a hned jsem zacal
diskrétné patrat. Nakonec jsem nasel zlodéje. Pékné jsem mu
vynadal: ,Hele, tys ukrad moped mému kamosi vikarovi. To se
nedéla.” ,Dobra," odpovédél, ,ja mu to vratim.“

Kluk totiz v noci moped rozmontoval. Ted tedy sehnal dily zpat-
ky, dal to do kupy a chtél uvést moped do chodu, aby ho mohl
vratit. Zjistil, Ze motor uz nefunguje. No, co se da délat! Vyhlédl
si dals$i moped stejného typu, ukradl z néj motor a dal ho do
toho vikérova. A aby mu jesté pfilepsil, ukradl dvé nové brasny
a nechal to vSechno odnést do kostela mého kamarada. Ale
jesté predtim mu koupil zabranu proti zlod&jim a poslal mu od
ni kli¢ se vzkazem: To mate na svilj moped, davam vam zabranu
proti zlodéjlim, aby vam ho neukradli.”

Tahle historka je moderni ilustraci ke Kristovu podobenstvi
0 proziravém spravci. Ten mlady, ktery Zzil krddezemi a loupe-
7emi, jednal uvédoméle, aby sv(ij precin napravil... tedy aspon
podle svého zlodéjského uvazovani!

Dnes je z néj ridi¢ kamionu a ma tii déti.

salesiani dona hoska
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Tipy na zajimaveé cteni

Karel Herhst

Karolina Peroutkové
Portél, Praha 2008

Rozhovor s prazskym svéticim
biskupem

Salesiansky biskup Karel Herbst p0-
sobil jako kaplan v Marianskych Léaz-
nich, pozdéji na
Svaté Hore u Pfi-
brami. Zde mu
byl v lednu 1975
odnat statni sou-
hlas k vykonu
duchovenskeé €in-
nosti. Pracoval
jako Cisti¢ vyklad-
nich skrini, mj.
také s dne$nim
kardinalem Vikem. V roce 1976 slo-
Zil vécné sliby jako salesian Dona
Boska. Tajné pracoval s mladeZi, pre-
devsim formou ,chaloupkového apo-
Stolatu“. V zafi 1986 mu byl Statni
bezpecnosti vracen souhlas k vykonu
knéZské Cinnosti, nékolik let plsobil
v pohranic¢i v zapadnich Cechéch.
Svéticim biskupem prazské arcidie-
céze byl ustanoven v dubnu 2002.

Manzelska
a rodinna trapeni

Petr Smolka, Jan Mach
Portal, Praha 2008

Na zékladé dlouholetych zkuSenosti
z poradenské ¢innosti (psychologa
a pravnika) autofi
nabizeji prehled-
nou a srozumitel-
nou publikaci, kte-
ra se zabyva pro-
blematikou
partnerskych,
manzelskych a ro-
dinnych vztahl
a jejich krizi. Cte-
nar v knize nalezne
odpovédi na zakladni typy problémd,
s nimiz se mize v téchto vztazich
setkat. Kazda kapitola knizky je do-
pinéna konkrétnimi pribéhy, které
danou problematiku dokumentuji.

V druhé &asti jsou jako doplnék
uvedeny aktualni pravni normy a je-
jich vyklad. Publikaci jisté uvitaji ti,
kdo chtgji pfipadnym problémtm ve
vztazich predchézet a vzniklé problé-
my Uspésné resit.

Akupresura pro
rodice s détmi

Pier Luciano Andreoli, Emilio Minelli,
Gianfranco Trapani
Portal, Praha 2008

Prakticky privodce pro rodice sezna-
muje s technikami Iéceni tlakem,
pochézejicimi
z tradicni Cinské
mediciny. Techni-
ky jsou uc€inné pfi
zazivacich poti-
Zich, nechuten-
stvi, inave, teplo-
tach, inkontinen-
ci, problémech se
spankem, pfi bo-
lestech zubil, bficha a pfi kolikach,
nevolnosti z jizdy, dychacich potizich
a mnoha dalSich. Prirucka ma pomo-
ci pti nékterych potizich misto uziva-
ni 1éki. Po obecném seznameni
s technikami jsou uvadény jednotlivé
obtize, jejich popis podle zapadni
i tradi¢ni mediciny, umisténi bodi,
upresnéni (kdy, jak, kde, jak dlouho,
jak Casto). VWklad je ilustrovan barev-
nymi fotografiemi.

Trauma a rodinné
konstelace

Franz Ruppert
Portal, Praha 2008

Autor popisuje a na radé kazuistik
dokumentuje vznik, pribéh a na-
sledky psychického
traumatu. Popisuje
rizné typy Stépeni
ja u rdznych typd
traumat a mozné
nasledky tohoto
procesu v prozivani
vztah(. Na zakladé

vlastni dlouholeté zkusenosti prace
s metodou rodinnych (systemickych)
konstelaci poskytuje velmi fundova-
ny popis postupu prace s traumaty
pomoci konstelaci, v¢etné vhledu do
zakonitosti tohoto procesu. Knihu
oceni odbornici z oblasti psycholo-
gie, psychoterapie, psychiatrie
a dalSich pomahajicich profesi.
Z knihy mohou mit uzitek i ¢tenari,
ktefi sami trpi duSevnim onemocné-
nim. Publikace oslovi i ¢tenare se
z&jmem o rodinné (systemické) kon-
stelace.

Tancim tak rychle,
jak dokazu

Barbara Gordon
Portal, Praha 2008

Autobiograficka zpovéd (spésné
emancipované zeny, scenaristky a re-
Zisérky newyorské televize, ktera
mobilizovala vSechny sily své osob-
nosti, aby doka-
zala Zit bez navy-
kovych medika-
mentQ. Odhodlani
k takovému skut-
ku vSak spolu
s dalSimi okol-
nostmi, jako byly
patologicky vztah [
s pritelem, ne-
spravné doporu-
ceni psychologa Ci ztrata kariéry
i sebe samé, zplsobilo, Ze se psy-
chicky zhroutila a prosla si martyriem
pfi pobytu v psychiatrickych 1éceb-
nach i pti opétovné snaze zacit zit
novy Zzivot.

Pribéh je také vypovédi o boles-
tech a Uzkostech, které v dne$nim
svété mohou postihnout kazdého
Z nas, ale zaroven nam dava nadgji,
7e s nimi mizeme bojovat a zvitézit
nad nimi.

Autorka zacala psat tuto knihu
0 bolesti a hekticnosti Zivota v New
Yorku jako soucast terapie po navra-
tu z psychiatrické IéCebny. Prestoze
sepsala svij piibéh uz v roce 1979,
jeho obsah je nadcasovy a dnesni
¢tenare bezesporu oslovi.
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PiSE RADCE PRO MISIE

Dopis od Vaclava Klementa

Drazi v Gesku! Po velice dlouhé
dobé a poprvé v mé nové sluzhé
radce pro misie se chystam néco
napsat cesky.

Prvni dojem, Ze ten Cas leti jesté
rychleji nez poslednich Sest let, kdyz
jsem mél na starosti dvacet zemi
ve vychodni Asii a Oceénii. NaSe
generalni kapitula skoncila v ptl-
ce dubna. Od té doby jsem stravil
mésic a pll v Rimé na hlavni radé
a pfi pfipravé na novou sluzbu, pre-
dev$im planovanim na pfistich Sest
let. Planovéani znamenalo mnoho
a mnoho e-mailll se véemi 92 sa-
lesianskymi provinciemi, provincialy
a delegaty pro misijni animaci. Po
tfech mésicich se pomalicku dosta-
véam do obrazu.

Cestovani zaCalo hned v dubnu:
tfi tydny ve vychodni Asii (Jizni Ko-
rea, Hong Kong, Mongolsko, Filipi-

ny). To je oblast mné znama, ale ted

to bylo uz z nového hlediska radce
pro misie. Co to znamena? To se
pomali¢ku ucim. Napfiklad v Koreji
za¢ina svoji sluzbu novy provincial,
Stefan Nam, ktery studoval v Né-
mecku. A tak jako darek, ktery nenf
zadarmo, dostal pét misijnich kiiz(,
co se davaji kazdy rok posledni ne-
déli v zafi na Valdoku (Turin) novym
misionafim, kdyz jsou oficialné ro-
zesilani do svéta. To znamena, Ze pii
kazdém vecernim sldvku v nasich
komunitach jsem téch pét kfizk{
ukazal s vysvétlenim, Ze brzy oCeka-
vam pét novych salesianil misiona-
Fil, ktefi se daji k dispozici hlavnimu
predstavenému salesiand.

V kvétnu byly na fadé prvni né-
v§tévy v misijnich centrech - fika
se jim Mission procure — v Bonnu,
Bruselu a Rimé. Ty patii mezi Sest
nejvétsich salesianskych misijnich
center v Evropé, co shangji prostred-
ky a projekty pro materialni zabez-
peceni misii, ale zaroven také trénuji
misijni dobrovolniky, maji na starost
propagaci salesianskych misii.

V Cervenci jsem stravil tfi tydny
ve Spanélsku v Salamance ucenim
Spanélstiny, jelikoz asi 23 salesian-
skych provincii z 92 mluvi Spanélsky.
Byl to také zaroven mdj prvni pobyt

v zapadni (= na zépad od Itélie)
Evropé.

Pak nasledovaly dva tydny v Su-
danu a dva dny v Keni. To byl m(j
prvni africky vylet v Zivoté. Sidan je
rozlohou nejvétsi africka zemé, sever
je arabsky, jih je Cerny, animisticky
a kifestansky. Z novin asi znate pouze
Darflr, ale ta situace je o0 hodné slo-
Sinou v situaci velice kiehké. Ceka se
také na referendum v roce 2011, kdy
se bude rozhodovat o nezavislosti jiz-
niho Stdanu. My mame 3 komunity
na severu, 3 na jihu, celkem asi 30
salesiand. Zvlasté na jihu po Ctyfice-
tileté valce se musi vSechno postavit
Z ruin, Skoly a minimalni zdravotnic-
ka zafizeni stale chybi. Je pékné, ze
prvni Cesky asistent se ted nachazi
v komunité El Obeid (Jan Musil, dru-
hy rok asistence).

Nové sluzba znamenéd kromé
nové mentality, novych zajm{ a no-
vych studii predevsim starost o riist
misijniho povolani v salesianské kon-
gregaci. Od doby Dona Boska bylo
poslano asi 11.000 misionafl do
svéta, do nedavné doby predevsim
z Evropy do ostatnich kontinentd.
Poslednich 10 let je uz poznamena-
no dvousmérovkami (Africané jsou
posilani do Asie, asijsti salesiani do
Ameriky, Evropy, Afriky).

Druhym nejvétsim Ukolem je mi-
sijni animace v kazdé provincii. Na
konci zafi pfipravujeme prvni svéto-
vou salesianskou misijni poradu za

pritomnosti asi 15 spolubratfi, ktefi
zastupuji vSechny kontinenty a 8
region(.

Skoro kazda provincie ma nyni
skupinky misijnich dobrovolniki,
jsou podporovana misijni dila (ne-
jen sbirkami) v ciziné, misijni vy-
stavy, nékde maji i misijni Casopis
pro mladez (Spanélsko), fetézové
modlitby za misionafe a za misie,
rozsirovani svédectvi misionarli v te-
rénu, tisk, radio. Hlavni je vsak to,
aby v kazdém nasem dile a komunité
vladl zivy misijni duch. K tomu maji
pomahat misijni delegéti v kazdé
provincii, a tak se s nimi snazim do-
mluvit pomoci dotaznikd, e-maild,
planovanych setkan.

Tretim hlavnim (kolem je po-
vzbuzovat misijni solidaritu na ce-
|ém svété, a protoZe jsme v mnoha
zemich, je to hodné dlilezité. Hodné
salesian(i (mozna vétsina) ani nevi,
jaké jsou nejvétsi materialni potreby
novych misionafli. K tomu pomahaji
hodné salesianské organizace civil-
niho razu (nevladni organizace), ani
jesté nevim, kolik jich existuje. To
neznamena jen sbirani penéz, ale
také moznost dostavat se do siti
narodnich a mezinarodnich. Misij-
ni prokury (je jich asi 10 vétSich
a 40 mensich), dalSich asi 30 stfe-
disek pro misijni projekty a animaci.
To je novy svét, do kterého se do-
stavam. Stafi misionafi fikavaji, ze
s Pannou Marii a svatym Josefem
se toho da v misiich udélat hodné,
ale s Pannou Marii, svatym Jose-
fem a penézi se da udélat vSechno!
Z téch nasich 92 provincif je jich asi
40 jesté Uplné zavislych na pomoci
ze zahranici.

KdyZ pobyvam néhodou ve své
kancelafi mezi dvéma cestami, stra-
vim skoro cely ¢as za poCitacem -
piSu e-maily, kontaktuji lidi, nebo
studuiji. Je to velky skok ze svéta 10
provincii a 20 zemi (2002-2008),
do svéta 92 provincii a 130 zemi.
Pomalu se snazim.

At Vam vzkfiseny Pan zehna!
P Véclav Klement, SDB
radce pro misie
Quito - Ekvédor, 10. srona 2008 M
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Nezheda bude pinolety

,Pocatkem prazdnin do zlinské
farnosti sv. Filipa a Jakuba p¥i-
sel novy kaplan. Kdyz jsme se
piedstavovali, Fekl jsem, Ze jsem
polovina Nezhedy. On odvétil, Ze
na Nezhedovi vyrostl. V tu chvi-
li jsem hodné zestarl, uvédomil
jsem si, Ze za par mésicii bude
Nezheda plnolety — zaéatkem
roku 2009 vstoupi do svého osm-
nactého rocniku,” Fika Leo$ Hrd-
licka, spoluzakladatel Nezhedy.

Jak vSechno zacalo

Zrod Nezbedy se nachazi nékde
v roce 1991, kdy tehdejsi olomouc-
ky biskup Jan Graubner oslovil sa-
lesianského spolupracovnika Josefa
Janotu s pfanim, aby vytvofil ¢asopis
pro déti. Joe, jak se Josefovi fikalo,
prizval ke spolupréci dalsiho salesi-
anského spolupracovnika Vitézslava
Koutnika, o kterém védél, ze je vy-
tvarné nadany. Nulté Cislo Nezbedy
vzniklo u Janot( v obyvaku.

A bylo rozhodnuto. Vita i Joe dali
v praci vypovéd a stali se redaktory

Nezbedy. Joe mne prvni rok pfizval
jako spolupracovnika a nasledujicim
rokem jsem piisel do redakce na plny
(vazek. Predevsim zasluhou Josefa
Janoty a jeho ,manazerskych“ schop-
nosti se Nezbeda rozsifil po celé re-
publice. Zaroven vybudoval prvni sit
spolupracovnikil a dopisovatell. Po
dvou letech place $éfredaktora z re-
dakce odesel, ale nadale zlistal jejim
hlavnim spolupracovnikem a ,ma-
nazerem“, ktery zajistoval kontakty
a shanél finan¢ni prostfedky. Na
podzim roku 2000 tragicky zahynul
a jeho misto v Nezbedovi zlistalo od
té doby prazdné.

Stale nas to bavi i tési
Nezbeda jiz za nékolik mésicli vstou-
pi do své pinoletosti, do osmnactého
ro¢niku. Mnoho lidi nam poklada
otazku, zda nés to po tak dlouhé dobé
jesté bavi. Myslim, Ze se na tom s Vi-
tou shodneme, bavi. | pfes to, Ze jiz
nékolik let zdanlivé Zijeme ve stereoty-
pech — uzavérka, distribuce, predplat-
né, shanéni prostredku, dopisovatelé

www.sdh.cz

Archiv Nezbeda

apod. - prichazi mnoho novych pod-
nétll a dalsf spolupracovnici.

Clovék miiZe ve svém Zivoté délat
praci, ktera ho bavi, nebo praci, ktera
ho Zivi. Malokdo ma to Stésti, ze ma
oboji. My jsme v té prvni skupiné.
Nase rodiny si jiz také zvykly.

Archiv Nezbeda
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Levny, neho
drahy casopis

Cena jednoho vytisku v soucasné
dobé je sedmnéct korun. Objevuiji se
nazory, ze je na svij rozsah drahy.
Ano, pokud se Nezbeda srovnava
s podobnymi ¢asopisy, za kterymi
stoji velka vydavatelstvi nebo zahra-
niéni redakce a k nam se dostavaji
jazykové mutace v Cestiné. Takovéto
Casopisy pfitahuji dalsi penize for-
mou uverejnéné reklamy, ktera pak
¢ini nemaly podil na financovani
Casopisu. Je nutné si ale uvédomit,
ze Nezbeda nese nalepku ,zabavny
kiestansky mésicnik pro déti“. Toto
oznaceni naprosto jasné dava naje-
vo, Ze zde neni prostor pro ,laciné”
¢lanky. Vétsina podnikatel ani nema
zé&jem o sponzorovani ¢asopisu, ktery
jejich jméno nevynese vyse. Presto
se nam daff vyrovnat kazdy rok dluh
na nulu.

od zabavy. Nezbeda prolind nasimi
rodinami.

Jak pracuje
dvouclenna redakce

Profesné redakci tvofime pouze dva.
Prakticky jsou to predevSim naSe
rodiny, které s nami nesou radosti
a zvlasté pak starosti spojené s Ca-
sopisem. Velmi tézko se zde oddé-
luje préace od volna, nebo povinnost

K obvyklym redakénim pra-
cim — obsah a Uprava ¢asopisu — pa-
tfi mnoho dalSich Cinnosti, které
v jinych vydavatelstvich Casopis
zastavaji dal$i lidé. Postupem ¢asu,
v ramci Uspory naklad(, jsme na
sebe prevzali i ¢innosti, ke kterym
patfi rozsahla korespondence, sazba
a grafické dprava v DTP pracovisti,

vile jsou jen zlomkem toho, co je potfeba k vytvoreni a hlavné pak
k udrzeni ¢asopisu. V prvni fadé jsou to financni prostredky, z nichz
se musi hradit vSechny naklady.

Pravdou je, Ze kfestansky Casopis pro predskolaky, tedy pro pred-
Skolni déti a jejich rodice, na trhu neni. Jisté by bylo potrebné,
aby rodice s malymi détmi dostavali do rukou svUj ¢asopis, ktery
koresponduje s liturgickou dobou a podtrhuje kiestanské zasady
Zivota.

Pro usetfeni mnohych nakladd jsme zvolili cestu nejmensiho odpo-
ru. Nez ziska novy ¢asopis své nové malé ctenare, je tieba jej dostat
do povédomi. Nejjednodussi cestou je, aby byl prilohou Nezbedy.
Zhruba po roéni ¢innosti budeme schopni odpovednéji fici, zda toto
dilo bude Zivotaschopné a jak dal.

Jak bude novy casopis vypadat?

Cvrcek, jak se bude ¢asopis jmenovat, bude tistén v rozsahu osmi
stran na pevnéjsim papife, aby se na ném dalo malovat nebo z néj
vystfihovat. Jeho obsah bude spojen s liturgickou dobou, ve které
bude vydavan. Casopis bude délan tak, aby byli mali ¢tenafi schopni
,Cist“ a vymalovavat obrazky a rodice jim pomahali s textem.

Foto: archiv Nezbeda

TAKTO SE RODi NEZBEDA

evidence predplatiteld, distribuce,
GCetnictvi... Snad jenom tiskarnu
nemame vlastni.

JelikoZ nas tato prace jen stézi
uzivi, musime mit jesté dalsi praci,
abychom uzivili rodiny. To vSe musi
byt pak tak skloubeno, aby se nena-
bouraval chod redakce a Nezbeda byl
v€as hotovy. Prakticky neméame nijak
stanovenou pracovni dobu a z toho
vyplyva, Ze také neni nijak stanovené

Béhem letoSniho jara se na redakci Nezbedy obrétily sestry salesianky s navrhem vydavat krestansky
Casopis také pro predskolaky. Zacit vydavat ¢asopis je v dnesni dobé velmi narocné. Ochota a dobra
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volno. Dovolenou planuje rodina, my
se ji snazime Ucastnit a na nemoci
neni ¢as.

Nasi spolupracovnici

Za sedmnact let se u Nezbedy vy-
stfidala cela fada spolupracovniki,
veetné détskych. Vétsina z nich pfi-
spiva svou tvorbou bezplatné nebo
za témér symbolické honorare. Jsme
radi, Ze se takovi lidé stale nachazeji
a jsou pro nas povzbuzenim k dalsi
praci.

Také distribuci — baleni a tfizenf
zésilek — provadi kazdy mésic prede-

sy

fada dobrovolnik(i. Je az s podivem,
Ze se stale nachazeji novi...

Dalsi aktivity

Loni jsme zaCali také spolupracovat
s Katechetickym centrem Arcibiskup-
stvi olomouckého. Vysla brozurka
Biblické postavy se sadou jednatfi-
ceti nélepek s postavami Starého
zékona. Letos na to navazala dalSi
brozurka s pétactyficeti nalepkami
tentokrat postav Nového zékona.
Na tento projekt navazuje také te-
lefonicka SMS soutéZ a spoluprace
s kiiestanskou TV NOE.

Loni se nam podafilo vydat prvni
samostatnou brozuru Nezbed(v hu-
mor. Na sto ¢tyfech stranach je psa-
ny i kresleny humor, ktery byl v mi-
nulosti publikovan na strankach Ne-
zbedy. Zajem o knizku predCil naSe
ocekavani a museli jsme urychlené
délat dotisk. Letos mame pfipraven
do tisku druhy dil Nezbedova humo-
ru, ktery bude obsahovat kresleny
komiks s andélickem Otikem - de-
vétactyricet dilil. A pokud zde bu-
deme jesté dalSi roky, tak bychom
radi vydali nejen dalsi pokracovani
Nezbedova humoru, ale snad také
komiksovou knizku.

Kdo cte Nezhedu

Cilovou skupinou étenar(l jsou déti
ve véku od osmi do dvanacti let.
Samoziejmé do Nezbedy nakouknou
mladsi i starsi sourozenci. Texty i ve-
likost pisma jsou ovsem pfizplisobe-
ny spiSe détem, které uz trochu ¢ist
uméji. Nezfidka se mi stava, ze tu
a tam hovofim s dospélym Clovékem,
ktery Nezbedu Cte také. To je dobre.
Protoze dité si samo Casopis neob-
jedna. Je to predevsim jeho rodic,
ktery o téchto vécech rozhoduije.

S nasi cilovou skupinou také
souvisi velky problém, ktery poci-
tujeme jiz mnoho let. Nasi Ctenafi
nam velice rychle starnou. Praktic-
ky to znamena, Ze kazdy rok presta-
ne odebirat Casopis asi pétistovka

www.volny.cz/nezbeda.zlin

0 casopis

0d zacatku vydav
pis pripravovan ja

pouze prazdninovy vytisk ma

vzdy podobu dvoj
fenym obsahem.

jsou vkladany prilohy — knizni
nabidky, vystrihovanky, betlé-

my, plakaty aj.

Distribuce

1992 az 1994 - distribucni
firma SEND v Praze

od kvétna 1994
se provadi v red

dy (néklady se snizily 0 45%
a podstatné se zvysila opera-

tivnost)

Ekonomicky provoz

Casopis od svéh
stejné jako vétsi
zameérenych kf
Casopisti Evropy,
rozdil od ostatnil

Nezbeda neni pravidelné doto-

van zadnou, ani ¢
nizaci. Penize na
shéni od darcl a
vyraznou Usporou

klad(l — témér veskeré prace se

vykonavaji primo

Sidlo

1992 az 1994 -
bezplatny prona

u firmy Hyprosorb

od 1994 - Zlin
klastera Milosrd

IIl. fadu sv. Frantiska (v cen-

tru mésta)

Kontaktni udaje

Redakce Nezbeda
Adresa: Divadelni 6,

760 01 Zlin

E-mail: nezbeda@volny.cz
Tel.: 739 344 031
www.volny.cz/nezbeda.zlin

IC: 26940094
bankovni spojenti:

ani byl ¢aso-
ko mésicnik,

Cisla s rozsi-
Prilezitostné

— distribuce
akci Nezbe-

o0 vzniku je,
na podobné
estanskych
ztratovy. Na
ch Casopisl

irkevni, orga-
svlj provoz
ziskava také
rezijnich na-

v redakci.

redakce

Otrokovice —
jem prostor

— v budové
nych sester

35-3639240287/0100 »

www.sdh.cz
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pravidelnych Ctenérd. Béhem roku
zase téch pét set ¢tenard néjak
nabereme. A s tim velmi souvisi
propagace. Na tuto praci bychom
potiebovali samostatného ¢lovéka.
Jedna se totiz o neustélé shanéni

odbératelli. Jezdime podle moznos-
ti na rlizna katecheticka setkani,
setkani knézi, pouté, détské dny...
Ale na praci v Nezbedovi jsme jen
dva a naSe moznosti jsou jiz davno
limitovany.

Zahajeni Cinnosti redakce

Nulté Cislo, které vyslo v lednu 1992, vytiskla salesianska tis-
karna Adalbert v Praze. Prvni Cislo vyslo v dubnu téhoZ roku.
Na né zacalo pravidelné navazovat mésic¢ni vydavani dalSich
Cisel Nezbedy.

Vydavatel

1992 a7 1993 - salesianské nakladatelstvi Portal v Praze
1994 az 2004 — Salesianska provincie v Praze

od fijna 2004 — Nezbeda, s. r. 0, jejimZ zfizovatelem je Salesi-
anska provincie v Praze

Redakce

Vitézslav Koutnik — Séfredaktor, distribuce

Leos Hrdlicka — redaktor, DTP

Stali spolupracovnici

Jan Hora - komiksy, pribéhy, ilustrace

Ing. Martina Jandlova — rozhovory, propagace

Mgr. Michal Jirout — fotoserialy, komiksové serialy

P. Pavel Kune$ — Gvodniky, katecheticka povidani, ,pastoracni“
odpoveédi ctenaflim

Petr Smat — ilustrace

Valdemar Toman — pribéhy, povidky

P. ICLic. Vaclav Trmac — pribéhy (katecheze)

Archiv Nezbeda

Mame konkurenci?

Co takovy Tarsicius, IN! nebo Duha,
nejsou vasi konkurenci? Takovéto
otazky dostavame Casto. Nejsou.
Kdyz uvazime zaméfeni Casopisli
a jejich cilové skupiny, pak samo-
zfejmé nejsou konkurenci. Ono by
snad ani nebylo dobré v tak malé
zemi s ubyvajicimi détskymi ¢tenai
vytvaret jeSté konkurenci. Na tom
jsme se také s redaktory ministrant-
ského Tarsicia i ¢asopisu pro divky
IN! shodli. Je épe zaplnit chybéjici
mista podle véku ¢i zaméreni kres-
tanskych détskych ¢tenafl nebo
stavajici periodika radéji rozsirovat
a zkvalitrovat.

Archiv Nezbeda
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Pies viechny tézkosti, které Nezbedu £ £
provazeji v jeho ¢asopisecké existenci

i tézkosti s tim spojené, které jiz

mnoho let patfi snad neodmyslitelné

k nasim redaktorskym zivotum,
shledavam, ze to asi stoji za to. Ma to

9y smysl.

Archiv Nezbeda

Nezbeda je ,zabavny kiestansky
mésicnik". Z oznaceni také vyplyva
jeho Siroké spektrum zajml. Od
svého zalozeni by mél byt seriozni,
nenapadné formovat Ctenafe a svym
obsahem byt vzorem lidskosti.

Pomoci mohou vSichni

Nezbeda byl vzdy ztratovy. Je to
dano predevsim zamérenim Nezbe-
dy. V na$i republice neni tolik dét-
skych &tenard, ktefi by udrzeli Ne-
zbedu v takovém nékladu, aby nebyl
alespon ztratovy. Také za ¢asopisem
nestoji zadné velké vydavatelstvi,
které by jinou Cinnosti krylo kazdo-
rocni financni schodek. Kazdoro¢né
je potreba ziskat zhruba dvé sté tisic
korun k jeho existenci.

Jak mizZete pomoci vy, Ctenari?

V prvni fadé uvitame jakykoli
financni dar. Uvitame rovnéz zpro-
stfedkovani kontaktu na darce (pod-
nikatele, sponzora).

Velmi byste nam pomohli také
tim, kdybyste doporucili Nezbedu
i pfipravovaného Cvrcka svym zna-
mym i véficim ve svych farnostech.

Leos Hrdlicka

lesianské dilny“!

kultura a déjiny, fotoserial)

Cteni, pohlednice, plakaty

Od cisla (mésice):
V celkovém poctu: kus (kusti)

Casopis zasilejte na adresu
Jméno a pffjmenti:
Adresa a PSC:

Podpis:

Darujte piedplatne Nezhedy pod stromecek!

Predplatte svym détem ¢i vnouckdm kvalitni détsky ¢asopis ze ,sa-

« Casopis je pro dévcata a chlapce od 8 do 12 let

e Stalé rubriky: rozhovory se znamymi i méné znamymi lidmi,
komiksy (Zivotopisy svatych, pribéhy a povidky nejen ze Zivota,
humor, kapitoly z Nového zakona, povidani o pfirodnich a tech-
nickych zajimavostech, povidani o udalostech v cirkevnim roce,

e Obcasné prilohy: soutéze, vystrihovanky, betlémy, prazdninova

e Kazdy rocnik Nezbedy tvorfi 11 Cisel (prazdninové dvojcislo)

Zavazné objednavam casopis Nezbeda

JOSEF JANOTA V REDAKCI
NEZBEDY V OTROKOVICICH
V ROCE 1993

Archiv Nezbeda
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UKAZKA Z KNIHY

Dnes uz nechci hyt dokonala. . .

Nejsem odhornik, ani Iéka¥, ani
psycholog, a piesto se povazuji
za inteligentni mladou Zenu. Tie-
haZe vim o zakefnosti chorohy,
zvané mentalni bulimie, trvalo mi
to dlouho — nekoneénych 12 let,
neZ jsem pochopila, Ze se tato
nemoc opravdu tyka i mé a Ze ji
nemam viibec pod kontrolou.

Proto jsem se asi rozhodla pomoci,
prispét svymi zkuSenostmi a prozit-
ky k tomu, aby si lidé uvédomili, jak
nebezpecny problém predstavuji po-
ruchy prijmu potravy. Aby dokazali
rozeznat, kdyz nékdo v jejich okolf
onemocni. Aby védéli, jak mu podat
pomocnou ruku. A také abych tak
mohla napovédét divkam, Ze se tato
nemoc da léit a vylécit.

Méla jsem kratce po operaci.
Lezela jsem v teple mekké postele
v obyvacim pokoji a pfemyslela.
Najednou jako by mne néco osvitilo.
Posadila jsem se a rozhlédla kolem.
MozZna znate ten pocit. Zijete si svij
Zivot, bézi den za dnem, hodina za
hodinou postupuje jako stin za tim,
kdo ho vrha. Vstavate, pracujete,
nakupujete, uklizite, ¢tete si pred
spanim, spite. Vstavate, pracujete...
Pak vas néco pfiméje zastavit a za-
myslet se. Zaéne se vam v mysli klu-
bat myslenka, napad. A zase zmizi.
Vznasi se kdesi v neur€itu, ale prinasi
tlevu a pochopeni.

Ano, urcité. Musim vypsat svij
pribéh, své zkusenosti, hrozivé jako
nemoc sama. Chci, aby se jiz nikdo
nemusel utapét v dietach, nemusel
se skryvat se svym jidlem nejidlem.
Hloupost? Nevadi. Pochopila jsem,
Ze to, co si o nas mysli ostatni, je
problémem téch ostatnich. Dnes uz
nechci byt dokonala.

Jak to zacalo

Vite, co je na bulimii nejhor&i? Ze vas
naprosto ovlada. MlzZete si stokrat
sami fikat, Ze uz to nikdy neudéla-
te, Ze je to odporné, Ze se vam to
piici. NepomiiZe to. Druzi (aZ se jim
pfiznate a svéfite) vam mohou radit,
Ze se musite zménit, najit si spravné
stravovaci navyky, mit rada sama

mentalni bulimie.

,,,,,

sebe... Prijde z&chvat a naréz zapo-
menete na vSechno. Jako by vSechna
predsevzeti i dobi'e minéné rady zmi-
zely, nedbate na penize, na Spinavy
zéchod ¢i koupelnu, kde pravé zvra-
cite, necitite zvratky a uz v tom lita-
te. Je vadm to jedno. Zpocatku je to
docela pohoda. Najite se, vyzvracite
se a jde se dal. Stane se to jednou,
dvakrat, desetkrat... Pak zjistite, ze
se ukryvate pred okolim, stahujete se
do soukromi — protoze tam vas nikdo
nevidi, jak se cpete a jak zvracite.
Pfijdou rizné fyzické projevy — mate
odulé o€, nateklé slinné a lymfatické
Zlazy, opuchlé bricho, jste unaveni,
potite se studenym potem. Po néjaké
dobé vSak nastanou potize jesté hor-
$i, psychické. Deprese, pocity viny,
potize se spankem... Dostat se do
takového stavu Ize velice snadno,
o to hlf se hledd cesta zpét.

Procitam. Jsou tfi hodiny réno.
Vsude je tma, manZel vedle mé
v klidu oddychuje. Zase musim
vstat a cosi mne ponouka bloudit
noénim bytem. To cosi je hlad. To
cosi je bulimie.

Co jsem vlastné vecer jedla, Ze
mne nenechala spat celou noc?
Normalni vecefi, normalini krajicek
chleba, trochu masla, syr, par ko-
leCek salamu. Ano, vzpominam si,
méla jsem pak jesté hlad. Védéla
jsem, Ze na mé bulimie znovu Gto-
¢i. Ale myslela jsem si, Ze to zvlad-
nu. Ze uz jsem prekonala vSechny
nejhorsi faze. Ne, neprekonala.
Vezmu si tedy jen jogurt a kousek
buchty. Ale ne, ne, ne ... to prece

Poruchy pfijmu potravy se vyskytuji prevazné u divek a mladych

Jde o poruchu, ktera spociva v tom, ze pacientky jsou nepfi-
méfenym zplsobem zaméfeny na své télo, hmotnost a pfijem
potravy. Cilem obou syndrom( je Stihlost a hlavni pficinou je
strach z tloustky. V pfipadech mentélni anorexie jde predevsim
o0 extrémni omezovani pfijmu potravy, u mentélni bulimie o ex-

nechci! Nechci se zase cpat, ne-
chei byt nestastné z toho, Ze jsem
to opét nedokazala.

Mé bulimické ja mi odpovida:
JAle chces, vZdyt si odpocines,
vyspis se. Ze mas domluvené tri
schiizky? No a co, zavolas a omlu-
vi§ se. VSichni to pochopi. Je to tak
jednoduché.”

,A co Petr? Co feknu jemu?”

,Nic. Rano jde do préace, to né-
jak zvladnes, bude$ jakoby jesté
spat a pak prijde az vecer.”

,Maji prijit na navstévu rodi-
ce..., " zkousim se branit.

I na to ale ma moje bulimie od-
povéd: ,,Nevadi, omluvis se, Ze je
ti Spatné. Budou urcité radi. Také
prijdou unaveni z préce, jen jim
vlastné pomdzes, Ze nemusi za
tebou chodit. “

Jim buchtu. Ale kdyZ ona je tak
dobra! ,Ze bych si vzala jesté jeden
kousek?”

,Pro¢ ne? Vzdyt ses uZ rozhod-
la, ted je ted, zitra vsechno néjak
dopadne. A navic je to aZ zitra!
Treba to zvladnes. Treba se rano
probudis a ja budu pry¢. Nebudu
té nutit do dalsiho jidla. "

,Ty moc dobre vis, co udélas,
ty potvoro,“ branim se v slzach,
oslabena zéchvatem a zoufala svoji
nedokonalosti. Druha buchta, treti
buchta, étvrta, pata, Sesta. Na ta-
litku uZ nejsou Zadné buchty.

,Co bricho?”

,Neni to tak hrozné. Zatim je
porad rovné. Ani Zaludek mne ne-
boli, citim se dobre. Tentokrat to
zvladnu. Nepremizes mé!* v du-
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chu odpovidam svému druhému
ja. Jdu si zase lehnout. Procitdm
podruhé. Je o hodinu vic. UZ si
nemusim s nikym povidat. UZ ne-
mam uvnitrf dva svéty. Dva hlasy.
To neni schizofrenie, to jsem jen
ja sama, zcela ztotoZnéna se svou
bulimii. Ona se neda porazit. Jdu
pfimo do kuchyné. ProtoZe bu-
limie tam patfi. Patfim tam tedy
i j& sama. Buchty uZ nejsou, ne-
vadi. Ani na né nemam chut.
Ted by to chtélo néco slaného,
kolecko salamu, dalsi, dalsi...
Pomalu dojidam vSechen salam
v ledniéce. Chut na slané ale
porad trva. V ledni¢ce je poma-
zénka, kterou jsem véera umi-
chala. K tomu rohlik. Namazu,
ukousnu, namazu, ukousnu.
HItém housku jako o Zivot. Pri-
tom bedlivé poslouchdm, jestli
jsem neprobudila svou rodinu.
Zase si budu muset vymyslet,
zase se budu muset tvarit, Ze
mi neni dobfe. Bulimické ja
mi zase napovida: ,,Nevadi, nic
nevadi. Néjak to dopadne. “

Jdu spat. Probouzim se aZ
réno. (...) O pdl devaté, volam
do préce.

,Neni mi dobre, mam néja-
kou néhlou stfevni nevolnost,
zdstanu dnes doma. Celou noc
jsem nespala, porad litdm na
zachod?“ tvafim se nemocné.

,Jasné, Jani, spolehni se.
Hlavné si odpociri a nemysli na
praci. Nepotrebujes néco?“ pta se
kolegyné. Jdu si znovu lehnout.

Probouzim se k obédu. V obli-
Ceji jsem zelena, kruhy pod oci-
ma, bricho je tvrdé, nafouknuté.
Citim, jak se mi behem spéanku
sadlem nalily hyZdé a stehna. Co
bych si tak dala k obédu? Vsechny
dobroty uZ jsou pryé. Neda se nic
délat, musim vyrazit do obchodu.
Oblékam se jako na doma, jen pres
ramena hodim plast, vzdyt obchod
je hned za rohem. Hlavné si musim
koupit zékusky, néjaky majonézovy
salat, zmrzlinu, Cerstvé pecivo a li-
monadu. Také cokoladové tycinky
a slané chipsy. Jednu ty¢inku ne-
chavam navrchu tasky. Abych ji
mohla snist jesté po cesté. Domii
to mam sice tfi minuty, ale i ty tfi
minuty bych bez jidla nevydrZela.

Sléva, uZ jsem doma. Ani se ne-
previékdm, ani nevybaluji tasku.
Hitavé piji limonadu, méam hroz-
nou Zizefi. Usedém ke stolu a pfi-
mo z papiru jim zakusky. Rukama.
Zadny talifek, Zadna dezertni IZic-
ka. VSe bez prestani zapijim limo-
nédou. Pak si ddvdm dva Cerstvé
rohliky a hermelinovy salat.

,No, vidis to. Zas to na tebe
pfislo. Zase jsi zklamala. Podivej

Z. dex
M
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se na to bricho, na tu kouli, jsi jak
ve tretim mésici gravidity!” Rukou
si hladim bficho. Je to pravda. Co
ted? Vyzvracet se! Uvniti slySim
odpovéd: ,Pohoda. Vyzvracis$ to.
Bricho splaskne, trochu se prospis
a bude vse v poradku.” ,,Nebude.
Najim se znovu a znovu a znovu.
A ty mé znovu donuti$ zvracet! Ty
to vis!* ,Ne, uZ ne, stac/ jednou.
Ulevi se ti. BéZ, nestyd se, neboj
se. Nikdo neprijde! Jsi pfece sama
doma aZ do vecera.“

Jako smysli zbavena vstavam,
zamykam se v koupelné. Z vodo-
vodu hltam vlaZznou vodu, mam
hroznou Zizen. Zvracim. Zvratky se
rozstrikuji po umyvadle. Umyvadlo
se pini. Trapim se asi 15 minut.
Bricho trochu splasklo, z vyzvra-
cené hmoty poznavam, co se mi

podarilo dostat ven a co ne. Jsem
spokojena. Ja, nebo bulimie?

Cistim umyvadlo. Neni to pra-
vé nejjednodussi dostat vSechno
pres odpad ven, ale nakonec se
mi to podarilo. Koupelnu provo-
nim deodorantem a jdu si lehnout.
Okamzité usinam. Spim skoro dve
hodiny. Mam opét hlad. Tentokrat
si mazu chleba maslem a hustou
vrstvou marmelady. Tou jahodovou.
Od maminky. NamaZzu jeden
krajic, lehnu do postele, snim
ho. Vstavam, jdu si nachystat
dalsi. Mezitim do sebe laduji
Cokoladové bonbony. Tak to jde
trikrat po sobé. Bficho je ve
stejném stavu jako pred dvé-
ma hodinami. V zrcadle vidim
oteklou tvar, na krku si nahma-
tdvam zdurelé uzliny. Celd se
citim jakoby vodnata, nasakla
jak houba ve vané. Musi to ven!
Musim se znovu vyzvracet! Mu-
sim to udélat!

Zvracim, stydim se a je
mi spatné. Opét usinam. To,
co kdysi zacalo jako nevinné
laskovani s dietou, je pro mne
dnes ¢erna nocni mdra. Pro-
bouzim se kolem paté hodiny
odpoledne. Vsude je nepora-
dek, v kuchyni spousta nadobi,
postele jsou neustlané, koupel-
na by chtéla dikladnéjsi dklid.
Poréad citim zvratky. Propadam
depresi, chce se mi plakat.
Jsem si tak odporna. Nechci se
ani vidét, nemam chut divat se do
zrcadla, nebudu stoupat na vahu,
nechci!

Ach jo, nikdy to nedokazu. Ni-
kdy uz nebudu normaini. Co mém
délat? Co mam, proboha, délat?
Takhle uz nemohu dal. Musim se
1é¢it. Musim zacit novy Zivot. Bez
bulimie, beze strachu, bez prejida-
ni se, bez depresi a place. S usme-
vem ve tvafi a s klidem v dusi.

S hlavou v dlanich pfemyslim,
co dal. Beru mobilni telefon a po-
silam SMS svému tatinkovi. Tati,
musim s tebou mluvit, jsem na
dné. J.

To byl zacatek mého zacatku.

Z deniku bulimicky, Jana Sladka-
-Sevéikovd, Portdl, Praha 2002
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Regional Stefan Turansky u nas

Nové jmenovany hlavni radce pro
region Evropa-Sever, Slovak Ste-
fan Turansky, navstivil koncem
za¥i ceskeé salesiany.

Hlavnim cilem jeho kréatké zastav-
ky bylo informovat reditele komu-
nit a provincialni radu o prioritach
hlavni rady. Kromé toho poskytl
cenné zkusenosti, kterou slovensti
spolubratfi udélali prostfednictvim
reflexe vlivu obdobi komunismu
na mysleni a pisobeni salesian(i
v dnesni dobé.

Bylo pro vas piekvapenim, Ze
jste se stal regionalnim rad-
cem, nebo jste mél signaly,
»Ze se néco chysta“?

Bylo to prekvapeni. Béhem kapituly
mél na$ region za kol navrhnout dvé
jména. Na prvnim misté figuroval
jiny spolubratr, ktery mél vétsi San-
ci nez ja. Proto jsem to bral tak, ze
jsem rezerva. Pfi hlavni volbé jsem
se z ngjakého divodu dostal na prvni
misto, a kdyz jsem byl zvolen, v du-
chu viry jsem funkci prijal.

Uz jste zmapoval své nové
teritorium puisobnosti?

Snazim se zmapovat je od kapituly.
Navstivil jsem Némecko, Anglii, Slo-
vinsko, Madarsko, Slovensko, Belgii,
Holandsko, Ceskou republiku. Chys-
tam se do Chorvatska, Rakouska,
Irska, na Ukrajinu, do Ruska a na-
konec do Polska.

Jaky mate dojem ze svych

navstév?
Nas region je velmi rliznorody, at uz
jde o kulturu, déjiny, jazyky, prozivani
viry a podobng. Jiné je to ve Velké
Briténii, v Belgii, ve Slovinsku nebo
tady v Cesku. Rilznorodost a pestrost
je podle mé obrovské bohatstvi, které
Evropa ma. Kdyz se drive tyto odlis-
nosti chapaly jako néco, co by mohlo
ohrozit jednotlivé staty, dnes v ramci
Evropské unie vidime, Ze se musime
setkavat a pfijimat se v riznorodos-
ti. Ze pravé ona odlinost mize byt
zdrojem bohatstvi, a to v riiznych
rovinach: politické, ekonomicke,
kulturni i naboZenskeé.
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STEFAN TURANSKY S CESKYM PROVINCIALEM FRANTISKEM BLAHOU

Kam by podle vas méla sale-
sianska Evropa sméfovat?

Moje plany vyplyvaji z dokumentu,
ktery jsme na posledni generalni ka-
pitule prijali, rad bych prispél k ozive-
ni salesianského ducha v Evropé, kde
v nékterych statech doslo k urcitému
Otlumu: salesiani maji mifi povolani,
piili§ se zaméfili na jediny smér pl-
sobeni a chybi urcité oziven.

Pted sto lety odchédzelo mnoho
salesian(i do Ameriky, Afriky ¢i Asie
na misie, dnes se ozyvaji hlasy, aby
dnes odtamtud pfisli na pomoc Ev-
ropé.

Byl jste slovenskym provin-
cidlem. Jak vam pomaha
v nové funkci skute€nost,
ze pochazite z ,,vychodniho
bloku“? Ma ,vychod* co dat
zapadu?
Urcité to svou vyhodu ma, i kdyz ja
jsem zil skoro 20 let v Italii, podobné
jako vas Vaclav Klement. Seznamil
jsem se jak s zivotem ve vychodni
Evropé, tak v Evropé zapadni. Jsem

hluboce presvédéen o tom, Ze vSech-
ny narody stiedni a vychodni Evropy
maji Evropé co dat. Kdyz se napfiklad
v Némecku, Belgii nebo v Holandsku
setkavame, fikaji ndm ,Méate néco,
co my jsme ztratili.“ Mame urcité
hodnoty, bohatstvi, které jim mlize-
me nabidnout, proto si nas vazi.

Na Slovensku jste pry uspo-
fadali anketu Co ve mé zane-
chal komunismus. Jaké byly
vysledky?

Kdyz byl v nasi provincii na vizitaci
Vaclav Klement, inspiroval nas k za-
mySleni, jestli ndm mentalita z doby
komunismu nepronikla do mysleni.
Vysledky jsou zajimavé, pokusili jsme
se 0 to. S mirnou nadsazkou Ize fici,
Ze pokuseni ,hledat tfidniho neprite-
le“ je i v nés. Ideologie z doby totality
se nechténé mohla dostat i do na-
Seho smysleni. Toto uvédoméni nas
vedlo k tomu, Ze je tfeba ocistit svoje
mysleni a vic se inspirovat hodnota-
mi evangelia. Vsichni, kdo se do toho
zapojili, byli velmi povzbuzeni.

Jifi Kucera
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Generalni kapitula salesianek

Slavnostnim proslovem ote-
viela ve ctvrtek 18. zaFi 2008
generalni pfedstavena Antonie
Colomho XXII. generalni kapitu-
lu Institutu dcer Panny Marie
Pomocnice (FMA) — salesianek.
Slavnostni hohosluzhé, ktera
nasledovala, piedsedal hlavni
pfedstaveny salesianii don Pa-
scual Chavez.

V séle generalniho domu se poté
shromazdili icastnice kapituly (Ces-
kou republiku zastupuji sr. Véra
Vorlova a Marie Kucerova) a hos-
té: kardinal Raffaele Farina, Mons.
Gianfranco Gardin, sekretar kongre-
gace pro instituty zasvéceného zivo-
ta a spolecnosti apostolského Zivota,
jeho zastupkyné sr. Enrica Rosanna,
FMA, don Pascual Chavez, jeho vikar . |
don Adriano Bregolin s dalSimi ¢leny .
generalni rady a zastupci jednotlivych . "i [ v
slozek salesianské rodiny. C

Motto kapituly je ,Byt dnes zna- UPROSTRED HLAVNI PREDSTAVENY A PREDSTAVENA SDB A FMA

Foto: archiv.S. M.

menim a vyrazem BoZi predchazejici

lasky". Poprvé je na kapitule 104 ses- kach Ceskych sester salesianek
Kapituly se Ucastni 193 sester ter. Podruhé 50, potfeti 20 a po-  (www.fma.cz).

z péti kontinentl a 56 narod. Ctvrté 10. Predpokladany konec kapituly je
Primeémy vék je 55 let a 32 let Aktualni informace z priibéhu  15. listopadu 2008.

od prvnich slibd. kapituly miZete sledovat na stran- jtk

Seminar o streetworku

Uvodni semina¥ na téma street-
work probéhl 17. za¥i 2008 v Bra-
tislavé.

Seminar se uskutecnil v rdmci pro-
jektu DOMKA - salesianské mla-
deZnické organizace na Slovensku.
Ucelem projektu je pfipravit mladé
na to, aby monhli vyjit do ulic poma-
hat ohrozené mladezi. Seminafe se
z(Castnila i zastupkyné z Ceska, Ve-
ronika Sarkova. Stejnému tématu se
vénovaly dalSi dva fijnové seminafe
v Ziliné a Kosicich.

Diky navazanym kontaktim bu-
de mozné vyslat animatory nebo za-
méstnance ze stiedisek na vikendovy
kurz o streetworku, ktery probéhne
na Slovensku pristi rok.

Veronika Sarkové
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VYSTAVA

,Arcibiskup Rudolf“ v Bosku

V ostravském kostele sv. Josefa
se v zafFi uskuteénila vystava:
Olomoucky arcihiskup Rudolf za-
kladatel Vitkovickych Zelezaren.
Ale co ma cirkev spolecného
s tézkym primyslem?

Cirkev (hodné Siroce fe¢eno) musela
(@ musi mit) i z ohledu zabezpeceni
svych aktivit své ekonomické zdro-
je. Kromé tradi¢nich zdrojli polniho
a lesniho hospodareni se s nastupem
prlimyslové revoluce objevuji nové
ekonomické zdroje a cirkev, védoma
si svého zakladniho poslani ,hlasat
evangelium®, i tyto zdroje vytvafi
a nasledné pro toto hlasani vyuziva.
V tomto ohledu byl velice prozira-
vym a vyznamnym muzem olomouc-
ky arcibiskup Rudolf Habsbursky. Byl
pfimym vnukem rakouské cisafovny
Marie Terezie, mecenasem a zakem
i pfitelem Ludwiga van Beethovena
(ten pro jeho arcibiskupskou introni-
zaci slozil zndmou Missu solemnis).
Arcibiskupem a kardinalem se
stal v roce 1819. Tehdy dochazi k in-
tenzivnimu prdmyslovému rozvoji,
a tedy ke zvySené poptavce po zele-
ze. Na severni Moravé a ve Slezsku
sice existovaly huté na jeho vyrobu
(Frydlant n. O., Sobotin, Vrbno p. P),
ale jejich kapacity byly nedostatecné.
Hlavni projektant Severni (Ferdinan-
dovy) Zelezné drahy F. X. Riepel nabi-
dl tehdy olomouckému arcibiskupovi
Rudolfu vzhledem ke snadné dostup-

nosti energetickych zdrojti (uhli a vo-
dy) vybudovani pobo¢ného zavodu
frydlantskych huti ve vesnici Vitkovi-
ce. Olomoucky arcibiskup zareagoval
pozitivné, v roce 1828 poveéfil tohoto
muze, aby sv{ij projekt ve Vitkovicich
zrealizoval. Béhem necelych dvou let
byla vybudovéana nova hut a k tomu
tfi valcovaci stolice. Zavod dostava
nézev Rudolfova hut.

KdyZ arcibiskup Rudolf v roce
1831 zemrel, stala se hut majetkem
olomouckého arcibiskupstvi, kterg ji
v roce 1843 prodalo vyznamnému
bankéfi Salomonovi Rothschildovi.

Pro teologickou aktualizaci této
vyznamné postavy je vhodné si pri-
pomenout dvé skuteCnosti: Arcibis-

0: 2x Pavel Zuchnicky

kup Rudolf svou olomouckou arcidi-
ecézi miloval. Kdyz v roce 1831 ve
véku 43 let zemrel, musel byt sice
jako ¢len rodiny Habsburkd pocho-
van v rodinné hrobce v kapucinském
kostele ve Vidni, ale pfed svou smr-
ti naridil, aby do zvlastni schranky
v krypté katedraly sv. Véaclava v Olo-
mouci bylo ulozeno jeho srdce a na
kryci desku byl napsan tento (latin-
sky) text: Rudolfa arcivévody purpu-
rem odéného biskupa olomouckého
srdce, do néhoZ za Ziva své svérené
vkladal. Zde se chova jako trvaly
symbol lasky. Byt tedy arcibiskup
poloZil zaklad velkého primyslového
podniku, byl prvotni pohnutkou jeho
jednéni vztah lasky.
Kopie busty arcibiskupa Rudolfa
z krypty olomoucké katedraly byla
v roce 1998 umisténa pred fedi-
telstvim Vitkovickych Zelezaren na
ulici Ruské v Ostravé. Je zvl&stni
a také prekvapujici a pro nas svym
zplisobem vyzvou i otazkou, Ze se
primyslovy gigant ke svému zakla-
dateli hlasi. Primyslovy nevérici svét
nam, véficim, pfipomina vyznamnou
postavu nasi vlastni cirkevni historie
a mozna chce - potiebuje — otekava
pfipomenuti duchovniho poselstvi,
které jako kiestané skrze tuto vy-
znamnou osobnost nasi cirkve v sobé
neseme.
P Jan Larisch
Historické fotografie k vystavé najde-
te na www.sdb.cz (]
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MLADEZ

Dohrovolnictvi na playgroundu

NASE PRVNI FOTKA. JOKE A DVE
HOLKY, UNAVENE Z JiZDY BUSEM

Mnohé z vas, ktefi ¢tete tento
¢lanek, pfitahuje néco, ¢emu
se fika dobrovolnictvi. Pudnbné
jsme tomu na tom hyly také my
priblizné pied rokem.

| v nas ¢im dal vic rostla touha po-
moci druhym a pfi tom ziskat nové
zkuSenosti. A tak kdyZ jsme narazily
na moznost stat se dobrovolnikem
na krats$i dobu, byly jsme nadSené.
Cesta do Belgie se pro nas stala
opravdovou vyzvou.

Po velkém nadseni a rozhodnuti,
Ze na akci pojedeme, nastala vina
Utlumu, kdy se nic nedélo a kdy jsme
na nas vzdaleny Gkol pozapomnély.
Jenomze jak uz to tak chodi, ¢as ply-
nul jako voda, nase Skolni povinnosti
se bliZily k zavéru a prézdniny i tato
akce byly za dvefmi.

Obavy byly tytam. Joke nas vy-
zvedla hned u autobusu a k naSe-
mu prekvapeni za doprovodu dvou
dalSich animétor(i, z nichz jeden byl
Slovék. Bohuzel jsme ale zjistily, ze
spolu budeme jen o vikendu.

Kdyz jsme veler pfijely do mista,
které nam mélo zlstat dvoutyden-
nim domovem, ¢ekala nas parta

KAZDE RANO SE DETI TAKTO
SESLY A DIVADELNIM
PREDSTAVENIM A MODLITBOU
TAK ZAPOCALY DEN.

j w
ZUZCINA GRUPKA DESETILETYCH
HYPERAKTIVNICH DETi

kamarad(. Docela nas prekvapilo,
Ze v nasem tymu jsme byly jediné
zahraniéni pomocnice.

Prvni veCer nas rozdélili do sku-
pin. Byly jsme pridélené do tzv. speel
clubu, tzn. Ze jsme mély na starosti
déti s handicapem. Nasim Ukolem
bylo nase svéfence zafadit do jejich
vékovych skupin a zapojit je do spo-
le¢ného programu. Handicapované
déti maji vétsi schopnost komuniko-
vat i pres jazykovou bariéru.

Zatatkem druhého tydne nastal
¢as zlomu, protoze dny ubihaly
rychleji, zvlasté proto, ze jsme si
zvykly na cizi jazyk a také na zp0-
sob jejich organizace. Tentokrat nas
nechali obé v jedné skupiné, ktera
pfipravovala program pro teenagery.
Dostaly jsme také nabidku jet s touto
grupou na tfidenni camp. S radosti
jsme prijaly, i kdyz jsme nevédély, co
nas tam ¢eka. Ale vzhledem k tomu,
¢im vSim jsme uz v Belgii prosly, bylo
nam to celkem jedno.

Camp v Belgii nebyl viibec tako-
vy, jaky jsme si predstavovaly. Trochu
se vytratil navykly zplisob organizace.
Byly jsme ale rady, ze jsme konecné
mohly rozdat také néco ze sebe.
Pripravily jsme pro déti rozluckovou
pérty, ale také jsme pfipravily aktivity

DOPOLEDN HRY KTERE JSME JAKO
JEDNY Z MALA ZNALY:)

www.sdh.cz /08 salesiansky magazin f&

JEDEN Z NEJNADHERNEJSICH

DNU. , SPRINGCASTL" - VSUDE,
KAM JSTE SE PODIVALI,
BYLY SKAKACI HRADY.

pro celkové zhodnoceni a zamyslent,
coz bylo pro nactileté déti z Belgie
nécim novym.

Pri odjezdu v nés byla spousta
rozporuplnych pocitd. TéSily jsme
se domd, ale z&roven nas mrzelo, ze
pratelstvi, ktera jsme ziskaly, Casem
vymizi, jelikoz jsme védely, ze se do
Belgie hned tak nevratime.

Sedime v buse a s malymi mily-
mi darky nam myslenkami projizdi
uplynulych 14 dnd. Stalo to za to?
Odpovéd je jednoznacna. Ano. Pres-
to, Ze byly chvile radostné i smutné,
odvézime si spoustu vzpominek a ta-
ké zkuSenosti ze Zivota v jiné zemi
a s lidmi s odli$nym zplsobem mys-
leni. A co si odvazime jesté? Diky po-
citu samoty, ktery nas nékdy sklico-
val, jsme Casto premyslely samy nad
sebou a nad svou zivotni tlohou, coz
je nékdy nejvétSim osobnim smyslem
téchto akci.

Neda se presné napsat nékolik
ddvod, pro¢ se rozhodnout jet. Je to
jen takovy maly Zivotni krok a vyzva,
které mohou vas Zivot posunout dal.
Tak co vy na to?

Dana Zizkovské a Zuzka Novotns @

NASI PRATELE Z JINVCH
PLAYGROUNDU. ZLEVA: MALTA,
SPANELSKO, SPANELSKO, BELGIE



TEST

Jste auditivni nebo vizualni typ?

Vidét, neho slyset? Toto dilema
pFireda, jak se zda, vyfesila za
nas. Aniz hychom o tom méli se-
hemensi tuseni, upfednostiiuje
kazdy z nas jeden z téchto dvou
zpiisohii vnimani. A to dokonce
jesté pfedtim, nez pfijdeme na
svét.

U pocatki tohoto objevu stal kanad-
sky neurolog doktor Lafontaine, ktery
se specializoval na problémy rehabi-
litace a reedukace. VySetfil kazdy rok
tisic az patnact set déti a vsiml si,
7e mély dva naprosto rozdilné zpd-
soby vnimani (vnéjSiho svéta i sebe
samych). Na zakladé téchto zjisténi
definoval dva zakladni neurosenzo-
rické typy lidi: vizualni a auditivni.
Kazdy z téchto typl ma svij vlast-
ni zplisob, jak si predstavovat véci,
reagovat na udalosti a komunikovat
s ostatnimi.

Pomér mezi auditivnimi a vizual-
nimi typy lidi je asi 50 na 50. B&hem
prenatalniho Zivota se déti vizualniho
typu pohybuiji kdykoliv béhem dne,
kdezto ,auditivni déti spiSe vecer.

Auditivni typy déti jsou v briSe
matky umistény vétSinou vys, vizual-
ni typy déti zase spise niz.

KdyZ je prvni dité v rodiné ,vi-
zualni“, druhé bude ,auditivni“ a na-
opak. Totéz plati i u tretiho a Ctvrtého
ditéte. Pokud je v péru jeden partner
vizualni typ, druhy byva témér vzdyc-
ky typ auditivni.

Vizualni typy lidi mivaji Castéji
potize s vy$Sim krevnim tlakem.

Vizualni typ

Clovék vizualniho typu je velmi cit-
livy na vnéjsi dojem. Jednak na ten
svij — peclivé si hlida vlastni vzhled,
chce se mddné oblékat (i kdyz pro to
musi obétovat trochu svého pohod-
i), potiebuje se libit — a jednak na
dojem, jakym plisobi ostatni — Casto
posuzuije lidi jen podle zpiisobu oblé-
kani, dava spi$ pozor na to, jak druzi
mluvi (postoje, pohledy, gesta, vyra-
zy obliCeje...), nez na to, co fikaji. Je
otevieny, nékdy az prili§ fecny, spon-
tanné vyjadruje, co citi nebo co si
mysli. Je ochotny, pohotovy, vZdycky

pfipraveny pomahat. KdyZ ho druzi
nepotfebuji nebo odmitnou-li jeho
pomoc, zacne si rychle pripadat ne-
potiebny, zavrzeny. Nékdy toho déla
prilis mnoho. Plete se do vseho, i do
toho, co se ho viibec netyka.

Auditivni typ

Clovéka auditivniho typu zajima
spi§ podstata véci nez vnéjsi forma.

Druhé jen zfidkakdy posuzuje podle
jejich vzhledu, chovani, viditelnych
projevil. Nasloucha spise smyslu slov
neZ tomu, jak znéji. Co se tyce jeho
osoby, snazi se spiSe, aby mu druzi
porozuméli, nez aby se jim zalibil.
Moc ho nezajima, ,co tomu fekne
okoli“. Posuzuje se (klady/zapory,
Uspéchy/nelispéchy...) hlavné podle
svych vlastnich méfitek. Proto nékdy
budi dojem, Ze ostatni nevidi.

Test

Zajima mé, ,,co tomu rekne okoli."

KdyZz mam néjaky problém, snazim se ho vyiesit hned.

Potfebuiji uznani svych blizkych.
Nelspéch mé odradi.

Pfi sledovani televize délam jesté néco jiného.
Nemam rad/a, kdyZ mi nékdo dava piikazy.

Réd/a si €tu milostné romany.
Kladu velky dliraz na detaily.

4

4

4

4

4

4

4

4

V neznamych situacich se citim nepfijemné. 4
Potrebuiji se neustale pohybovat, néco délat. 4
Mam rad/a konkrétni, jasné a pesna vysvétleni. 4
4

4

4

4

4

4

4

4

Jsem spi$ netrpélivy/netrpéliva.
Dbam na svij vzhled.

Rad/a usedam k jidlu vzdycky ve stejnou dobu.
Citim neklid, kdyz pomyslim na budoucnost.

Potfebuji se citit uZite¢ny/uZitecna.
Spatné reaguji na kritiku.

Snadno ztracim pozornost.
Spontanné fikam, co si myslim.

Vzdy Casto Nékdy Nikdy
4 3 2 1

W W W W W W w wwwwwwwwwwww
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Vase skore

Spocitejte, kolik bod( jste ziskali,
a zjistéte, ke kterému typu patfite.

Vic nez 50 bodu: jste vizualni typ.

Méné nez 50 bodU: jste auditivni
typ.

Poznamka

Samoziejmé se téZko setkdme s né-
kym, kdo by byl stoprocentné auditiv-
ni, nebo vizualni typ. Kazdy z nés je
jakousi smésici obou typtl. VAm uz jen
zbyva podle poctu bod( stanovit, jaky
je pomér slozek v té vasi ,smési“.
Z Knihy psychotestd I, Gilles
Azzopardi, Portél, Praha 2003 @
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KRIZOVKA O CENY

Krizovka

—

POMUCKA: | rf i SPZ 2.DIL | ZENSKE
oLUs, THis| STRILET | OMLATIT | SKUTEK | apna | TAJENKY | JMENO
Dost lidi... POSHOVET
3.DIL
TAJENKY
JAPONSKA ( ‘
Y 1.DIL | DUMASOV 4
LOVKYNE Geon | LAKADLA
UsThic | TAENKY |MUSKETYR
MORAVSKE A
STARO- ¢ NAZEV
ARMENSKE pESION HLASKY
MESTO TURECKA SVANOUTI
HORA
SPZ SEMIL
STONAT
SKULINY
L HADKA
SMENECNY ;
DLUZNIK SOKOLSKE
SLAVNOSTI
SKARLA-
L TINA
INICENY KLAMY
MARAST .
TATO . MORSKY
(anglicky) SVESTKA PTAK
(néfecné)
SUTANA
SLOVAN DOPORU-
COVAT
» VECERNI 550
CAST RECEPCE i)
VOzU TROPICKY -
STROM MOTYLCI
PRUDKE NAPOJ
RANY RUSALKA
IDOLY v
DRINA LOE
BAINA SNAZIVOST
NOCNI suLC
OBLUDA SEDLINA
BAHENNI
0JEZDIT PTAK
DOSNA
INACKA
) POKLADNA
NADECH e OSMIA
LIKERNIK TR
SEVERN KORIST
OTEC MORE =
(knizng) SPZ ZNACKA
TABORA LUTECIA
' TROPICKA
ST PRYSKY-
RICE
AKVARLNI SEVERSKY
RYBKA HLODAVEC

, Brno,

Eduard Severa
, Dolni Ujezd, Alois

cerova

v

2008/4: Marie Kukackova, Cestice,

Marie Hanacikova, Uherské Hradisté a Jana Horova, Veétrusice.
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SoutéZ o ceny: VyluSténou tajenku zaSlete na adresu redakce (Salesiansky magazin, Kobyliské pamésti 1,
182 00 Praha 8). Ze spravnych odpovédi bude vylosovano 10 vyherctl, ktefi obdrzi vécné ceny. Reseni
zasilejte do 15. listopadu 2008.

www.sdh.cz
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BLAHOPREJEME

Oslavenci

svr

Salesianiim a salesiankam, ktefi v za¥i a Fijnu oslavili narozeniny [neho se slavit teprve chystaji),
vyprosujeme hojnost BoZiho poZehnani, darii Ducha Svatého a vytrvalost pFi piisobeni v duchu
Dona Boska.

Devétaosmdesati let se 12. zafi
dozil P. Vaclav Fili-
[JEC. Triaosmdesaté naroze-
niny oslavil 23. zari . i~
roslav Machacek.
Kulaté — 50. narozeniny — oslavil

-

novopeceny misionar v Afri- i -- .

=,

ce, koadjutor Frantisek -l -
- P. JAN GACIK
Radecki:

Osmdesaté paté narozeniny
oslavil 1. fijna P. Wence-
slao Koupil. ve stejny
den slavil Sedesatiny P. Jan

Gacik. 7. fijna se padesatin
dozil P. Vaclav Kle-
ment a13. fijna oslavil
82. narozeniny koadjutor Edu-
ard Kowala_ 14. ¥ina P. VACLAV ALTRICHTER
oslavil 71 let P. Vaclav
Altrichter a 28. iijna

JIRI WOCLAWEK

Osmdesatiny

a4 dleid salles Al oslavil pan primar MUDr. Jenda

. o p Valasek, zak staricka P. Ignace
Marie Vavrikova.

Stuchlého.
30. fijna oslavil také Ctyriceti-

ny koadjutor Jifi Woc-
lawek.
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S Uctou jeho dcera
JUDr. Martina Haverova




Blmu Sostri

je pravdivy piibéh Elovika
ktery v italském Tuning v 19, stoleti zata
difo, kferé dodnes Eje na celem svété

Twurcum filmu se podafile mimofadnym

pusobem  ukazat charakber kndzo
wychovatele, swiéblce a predevsim -
gmume abelaveho, cdvainého a |aska-
wiého Clovika., Setkani se svéiem
chudych, opusténych a chroZenych
chiapca rasacne ovlivniio |eno Tivol
Hewird prvni oratof, stav ;|1|,;-Ik','_ dl'l‘l‘.‘.
dholy, kastely a zaklada rad salesiany.
| kdyd s Casto setkavi S nepﬂlm
statnich | girkewnich pf'tdil'.l'ﬂtﬂli,.kh
E¥Yym Cikem 5 E

Objednavka

Cena: 250,- K¢ za obé DVD. K zasilce tctujeme poStovné.

Bosco Media Centrum, Foerstrova 2, 616 00 Brno, sms: 736 529 312,
e-mail: mediabmc@seznam cz.
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lly Po stopach salesianu
a Dona Boska

- salesian dong bosks

Skupina 12 klukii a 6 salesianii putovala po¢atkem zafi na mista ze Zivota Dona Boska: Colle Don Bosco,

Morialdo, Chieri, Turin, atd. Zaroven proZivala intenzivni duchovni ohnovu ve skvélé parté. Cela akce hyla
zakonéena v italskych Alpach vypravou do hor...

MSE SVATA NA COLLE DON BOSCO

’ "~ SPOLECNE FOTO U RODNEHO
DOMKU DONA BOSKA

’I' E ... | II
r | ]
PINARDIHO KAPLE, MiSTO, KDE ZACAL S~ l -
DON BOSCO SVE PUSOBENI MEZI U FOTOGRAFIi DONA BOSKA PREMYSLEJI ANTONIN
CHUDYMI A OPUSTENYMI KLUKY PRAZAN A JAROSLAV VRACOVSKY (VLEVO)

Foto: archi

NEPRODEJNE

Bankovni spojeni: 168 44 021/0100, variabilni symbol 62




