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Slovo redakce
Milí čtenáři,

na svatého Františka z Assisi zemřel náš 
milý spolubratr, kejklíř a poeta, Cyril Juroška 
a tato zpráva mi kromě smutku z odchodu 

blízkých navodila také dušičkové téma, kam vlastně z to
hoto života směřujeme. My „kosteloví“ to tak nějak tušíme, 
byť o tom někdy trochu pochybujeme a především to ne
umíme tak docela prodat. Jako salesiánský asistent jsem 
pracoval jako vychovatel na gymnáziu poblíž Vídně a po 
škole jsem míval dozor u autobusů, které děti odvážely 
domů. Měl jsem dávat pozor, aby se děti moc nehýbaly 
a nepřejel je autobus. Jednou se ke mně přitočil jeden kluk 
a povídá: „Nedivte se, že vám do kostela nikdo nechodí, 
pro nás je to nuda. Zkuste přidávat do hostií trochu hero
inu, uvidíte, kolik lidí sem natáhnete.“ Vysvětloval jsem 
mu, že po heroinu následuje absťák a kocovina, bezdo
movecký pocit vykořeněnosti a osamocení. Napadlo mi ale 
zároveň, že klíčem k přijetí „kostelního dění“ by mělo být 
slovo doma. V církvi i v kostele bychom se měli cítit doma, 
měli bychom tam najít atmosféru vzájemné přízně, cosi, 
co nám v jiných „institucích“ a prostorách chybí. Jak na 
to? Pro nás starší to znamená přijímat děti a mladé jako 
dar, nikoli jako elementy, které nás ruší v našem soustře
dění a zbožnosti. Pro mladé by to mělo znamenat odhodit 
diváckou mentalitu, založenou na postoji Pobav mě, faráři, 
nebo Uvidíme, co dneska předvedeš… Mnozí mladí chodí 
do kostela také proto, že tam mají něco na práci. Hrají na 
nějaký nástroj v kapele, zpívají, připravují pohoštění po 
mši, starají se o nejmenší děti. Jiní čtou a ministrují. Tam, 
kde jsme doma, máme své místo, kde je nám dobře, kde 
se dovedeme zapojit a jsme platní. A pak to třeba může být 
s kostelem i jako v tom lidovém rčení: Domov je místo, kam 
chodíme, když už mají všude jinde zavřeno.

Zdeněk Jančařík

Vydavatel: 
Salesiánská provincie Praha  
Kobyliské nám. 1, 182 00 Praha 8 
tel.: 283 029 111, www.sdb.cz
Bankovní spojení: 168 44 021/0100, variabilní symbol 62

Redakce: 
šéfredaktor: P. Zdeněk Jančařík, SDB  
redaktor: Jiří Kučera  
sazba: Miroslav Palíšek, SDB  
návrh obálky a grafická úprava: Martina Mončeková, ASC 
adresa: Kobyliské nám. 1, 182 00 Praha 8,  
tel.: 283 029 216, 283 029 218, e‑mail: magazin@sdb.cz

Tisk FINIDR, s. r. o. MIČ 47 465, ISSN 1214‑5262

obsah
úvodník str. 3

rozhovor  str. 4–5

Jakub Švanda salesiánem
reportáž str. 6–8

napsali jste nám str. 9

recenze str. 10–11

dopis od Václava  
Klementa str. 12

téma  str. 13–17

Nezbeda bude plnoletý

dnes už nechci být  
dokonalá str. 18–19

zajímavosti ze života církve,  
ze světa, misie str. 20–22

test, křížovka o ceny str. 24–25

oslavenci str. 26



www.sdb.cz 5/08 salesiánský magazín �

‑úvodník‑

Dopad naší výchovy

Objednejte  
Salesiánský 

magazín  
svým známým!

Oznamte  
nám změnu  
své adresy!

S a l e S i á n S k ý  m a g a z í n

S a l e S i á n S k ý  m a g a z í n

Časopis Salesiánský 
magaz í n  z a s í l áme 
bezplatně každému, 
kdo o to požádá. Od 
roku 1887 je to dar 
Dona  Bo ska  t ěm , 
kteří sympatizují se 
salesiánským dílem.

Salesiánský magazín
Kobyliské nám. 1
182 00 Praha 8
tel.: 283 029 218
e‑mail: magazin@sdb.cz

Každé  
� měsíce 

přichází  
Don Bosco  

k vám  
domů.

Pokud chci… brát opuštěné, 
drogově závislé, nezaměstnané 
a zoufalé jako své bratry, ne 
jako odlišné… pokud chci pro‑
měnit křesťanství v činy, včet‑
ně těch sociálních, a řekl bych 
svatě socialistických… pokud 
chci s nimi mít vztah ne ustara‑
ný, ale otcovský, ne autoritativ‑
ní, ale pevný, ne represivní, ale 
chápavý, který se nezaměřuje na 
diktování, ale na společenství… 
je mi jasné, že se musím obrátit 
na Dona Boska.

Začátky salesiánského díla známe. 
Sám Don Bosco popisuje první ora‑
toriány takto: „Oratoř byla složena 
z kameníků, zedníků, štukatérů, 
dlaždičů a dalších, kteří pocházeli 
z venkova. Tím, že neměli zkušenos‑
ti ani s církví, ani s kamarády z měs‑
ta, byli vystaveni nebezpečím.“

Cílovou skupinou Don Boskova 
apoštolátu jsou tedy nejpotřebněj‑
ší chlapci z lidového a dělnického 
prostředí. Don J. Vecchi ve svém 
oběžníku Bylo mu jich líto upozor‑
ňuje na nový scénář výchovného 
úsilí salesiánů: „Ekonomické, so‑
ciální a kulturní okolnosti vytvářejí 
novou strukturu společnosti. Mění 
se, alespoň částečně, i potřeby 
našeho poslání: upřednostňovaná 
cílová skupina, šířené evangelní 
poselství a realizované výchovné 
programy.“

První odpovědí je výchovná práce 
s těmito mladými. Salesiánský apo‑
štolát píše dodnes velkolepé stránky 
dějin realizací velkorysých sociálních 
projektů, které se na všech kontinen‑
tech zabývají prevencí a asistencí: 
v utečeneckých táborech, s dětmi 
z ulice, s bývalými dětskými vojáky 
a znásilňovanými dětmi, v mnohých 
programech pro emigranty. Výchovná 
síla Preventivní systém se ukazuje být 
účinnou zbraní ve snaze získat zpět 
zbloudilou mládež a předcházet špat‑
ným rozhodnutím v situacích, kdy se 
již vydali na nesprávnou cestu. Není 
ale možné vychovávat k hodnotám 
soucitu a solidarity z pozice spokoje‑
ných a mocných, ani z pozice neut‑
rálních. Abychom mohli vychovávat 
k solidaritě a spravedlnosti, musíme 
přijmout společenské postavení 
„obětí“. 

Zrychlené tempo a závratný rytmus, 
ve kterém se odehrávají dnešní udá‑
losti, mohou umrtvit naši citlivost 
vůči citlivosti mladých. Bude po‑
třeba hledat příslušné pedagogické 
prostředky k uchování srdce stále 
otevřeného hlasu života, který usiluje 
o přežití a důstojnost. 

Chudoba a úpadek nejsou jen 
ekonomickým jevem, ale skutečnos‑
tí, která se týká svědomí a je výzvou 
k sociálnímu smýšlení. 

Pascual Chávez Villanueva,  
hlavní představený salesiánů 
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‑rozhovor‑

Na závěr ročního noviciátu složil 
15. srpna �008 šestadvacetiletý 
Jakub Švanda společně s dalšími 
pěti slovenskými novici svůj prv‑
ní řeholní slib.

V pátek 15. srpna 2008 se 
v Popradě‑Velké sešlo v místním 
kostele sv. Jana Evangelisty na eu‑
charistické slavnosti kolem 400 lidí. 
Mezi nimi bylo také několik českých 
salesiánů, příbuzní Jakuba a skupina 
mládeže z brněnské Líšně, odkud Ja‑
kub pochází.

Mši svatou celebroval P. Franti‑
šek Blaha, český provinciál, kázání 
pronesl P. Karol Maník, provinciál 
slovenských salesiánů. „Čekal jsem, 
že budu mít při skládání slibu trému, 
ale nepřišla,“ konstatoval „služebně 
nejmladší“ český salesián.

I přes nepříznivou předpověď 
bylo nádherné počasí, takže litur‑
gická slavnost mohla pokračovat 
následným agapé v areálu noviciát‑
ního domu. Po skončení slavnosti se 

noví salesiáni rozloučili s Popradem 
a předali pomyslnou noviciátní šta‑
fetu novým mladým mužům – třem 
ze Slovenska a také Jardovi Růžič‑
kovi z Karviné a Martinu Jelečkovi 
z Moravských Budějovic, kteří svůj 
noviciát zahájili.

Jak jsi se seznámil 
se salesiány?

Salesiáni přišli k nám do Líšně a já 
jsem k nim začal chodit prvně do 
oratoře na faře, pak na „likus“, kde 
jsem začal pomáhat.

kdy tě napadlo, že 
by ses sám mohl 
stát salesiánem?

První nápad byl asi na konci základní 
školy, ale tomu jsem moc nevěnoval 
pozornost, protože jsem chtěl na 
elektrotechniku, a ne na gymná‑

zium… Po střední škole se mi ta 
myšlenka vracela, a když jsem „byl 
odejit“ z vysoké školy, nastoupil jsem 
k salesiánům na civilku. Po ní jsem 
pak ještě chvilku váhal a dělal jsem 
skladníka.

Pak jsem byl na jedné svatbě 
a tam jsem si uvědomil, že nemá 
cenu přešlapovat na místě. Tak jsem 
zavolal do Sebranic, že se chci zasta‑
vit a šel jsem na stopa. Jak na potvo‑
ru jsem tam stál celej den a nic. To 
jsem si řek, je to jasný, asi nemáš po‑
volání. Ale druhej den jsem jel znovu 
a dojel jsem. Vysoukal jsem ze sebe, 
že přemýšlím o tom stát se salesiá‑
nem a Radek mi řek, to je nejlepší si 
to hned zkusit, kdy začneme? Já na 
to: v sobotu hraju na svatbě a pak už 
mám volno. – Tak v úterý tě vyzvednu 
v Brně. Zbývalo to říct našim….

no a co oni na to?

Tak běž… co měli říkat?

Jakub Švanda salesiánem

Jakub Švanda (vpravo) s magistrem slovenských noviců a bývalým provinciálem vladem Fekete
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‑rozhovor‑

společné Foto nových československých salesiánů

Postavil jsem je před hotovou 
věc. V neděli po obědě jsem jim řekl, 
že v úterý se stěhuju do Sebranic. 
Asi už něco tušili, i když jsem o tom 
doma nikdy moc nemluvil.

Chtěl bys být 
knězem nebo budeš 
koadjutorem?

Chtěl bych být knězem.

Co tě na Donu Boskovi 
nejvíc oslovilo?

Nejvíc se mi na něm líbí jeho pří‑
stup k lidem, zvlášť mladým. V mlá‑
dí, když jeden kněz neodpověděl na 
jeho pozdrav, se rozhodl, že se bude 
mladým věnovat a dělal to pak celej 
život tak, že byl některým za bláz‑
na.

zvolil sis nějaké 
motto pro svůj 
salesiánský život?

Jestli je to motto nevím, ale chci ho 
prožít naplno.

kdo z českých salesiánů 
tě nejvíc oslovil?

Každej, se kterým jsem se potkal 
nebo o něm četl a každej nějak ji‑
nak.

a co některý ze 
salesiánských 
svatých, je ti blízký 
svým životem, dílem, 
odkazem… ?

Určitě. Zvlášť mě ale oslovili Staříček 
a Štěpán Trochta.

kam jdeš nyní a co tě 
tam čeká za práci?

Jsem teď v Českých Budějovicích, 
kde začnu studovat teologii. 

Jiří Kučera 

slavnosti složení slibů čistoty, chudoby a posluŠnosti 
předcházelo přiJetí insignií řeholního stavu

z obřadu slibů
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„Představ si: do jednoho kluka 
udeřil na táboře blesk! A on to 
přežil! Navíc se to stalo za hez‑
kého počasí a v lese…“ vyprávěl 
nám P. Marek Sklenář neuvěřitel‑
nou příhodu, k níž došlo na tá‑
boře pro 1�–18leté z Brna‑Líšně 
v srpnu letošního roku. Okamžitě 
jsem si vzpomněl na slova, kte‑
rá často pronášel bývalý sale‑
siánský provinciál Láďa Vik, že 
všechny salesiánské chaloupky 
jsou pod zvláštní ochranou Pan‑
ny Marie…

„Náš tábor, který se konal ve dnech 
21.–27. srpna 2008 na faře v Ru‑
díkově se jmenoval Unikát. Názvem 
jsme chtěli vyjádřit nejen neopa‑
kovatelnost a jedinečnost každého 
z účastníků, ale i originalitu a výji‑
mečnost celé akce – to jsme ovšem 
netušili, jak výjimečná opravdu 
bude…,“ vypráví jedna z vedoucích 
na táboře, Klára Maliňáková. „Pro 
mně osobně to byly nejstrašnější 
okamžiky života, které se mi navždy 
vryly do paměti (a myslím, že asi 
všem, kteří u toho byli).

A jak se všechno 
seběhlo? 

Na tábor jsem jela jako jeden z or‑
ganizátorů; každý z nás měl na 
starosti program jednoho dne a můj 

byl právě ten den D. Podle plánu to 
měl být psychický vrchol akce, jeho 
tématem byla krize a těžké situace 
v životě. Trochu mi běhá mráz po 
zádech, když se ohlížím za tím, co 
jsem na ten pátek měla připravené 
a sepsané… Ať už to bylo zamyšlení 
k ranní modlitbě, kde jsem zmínila 
příklady těžkých situací a mezi nimi 
i ztrátu blízkého člověka, nebo myš‑
lenky, které měly v tomto dni zaznít: 
krize, jako okamžik ztráty; chvíle, kdy 
jsme na dně a bezmocní, zároveň 
ale velká příležitost přiznat si svou 
slabost a přestat se spoléhat jen na 
sebe; chvíle, které nás otevírají dru‑

hým a především Bohu, kdy můžeme 
právě skrze tuto slabost a bezmoc 
zakusit Jeho moc a sílu… Snad to 
bylo trochu velké sousto na obyčejný 
táborový den. Mám pocit, že když se 
Bůh do těchto plánů podíval, usmál 
se a řekl: „Dejte to sem, amatéři, 
máte to moc teoretické!“

Popravdě řečeno, uvědomova‑
la jsem si, že bez Boží pomoci by 
všechno naše snažení a přípravy byly 
marné a modlila jsem se, aby si tento 
den Bůh sám nějak využil, ale přece 
jen – nečekala jsem, že tuto prosbu 
vezme tak vážně… 

Když jsme začínali, obloha se 
trochu zatáhla, pro jistotu jsme tedy 
ještě volali do Brna, ať se nám někdo 
podívá na internet na místní předpo‑
věď počasí. Protože podle ní mělo být 
hezky, rozhodli jsme se začít a oblo‑
ha se opravdu brzy vyjasnila, takže 
většinu doby svítilo sluníčko. Je prav‑
da, že během dne začalo být trochu 
dusno a děcka na druhém konci lesa 
tvrdila, že v dálce zaslechla hřmění, 
v té době ale byla obloha nad námi 
čistá. 

Schylovalo se k závěru hry. Sku‑
pince děcek, ve které byl i Michal 
Zoufalý, chyběl poslední úkol – uva‑
řit na vařiči vajíčko. V tu chvíli, bez 
jakékoli výstrahy udeřil blesk. Jeho 
hlavní větev šla do jednoho ze stromů 
a boční větev se oddělila a zasáhla 

Bůh se nejspíš podíval do našich plánů,  usmál se a řekl: Dejte to sem, amatéři!

na začátku tábora nikdo netuŠil, Jak „unikátní“ nakonec bude…
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Michala, který byl poblíž. Pravděpo‑
dobně byla přitažena plynovou lahví, 
kterou držel Michal v ruce (naštěstí 
v pravé, dál od srdce). Sama jsem 
blesk neviděla, stála jsem asi 3–4 m 
od Michala a přes vysílačku koordi‑
novala hru. Pouze jsem náhle měla 
před očima oranžovo a po ohlušující 
ráně, která záblesk doprovázela, mi 
pískalo v hlavě tak, že jsem myslela, 
že jsem ohluchla. 

Moc si nepamatuju, jak to přes‑
ně probíhalo, ani jak jsem reagovala. 
V hlavě mám jen útržky, jako příběh 
zachycený na diapozitivech. Vzpo‑
mínám si, jak se Hanka, která byla 
asi tři metry od Michala potácivě 
zvedala ze země (nezasáhl ji blesk, 
ale krokové napětí) a vykřikla, že tam 
někdo leží. 

Bylo jasné, že Michalův stav je 
vážný. Mě v té chvíli úplně ochromo‑
val pocit zoufalství a vlastní bezmo‑
ci. Volala jsem Martině, která byla 
naší táborovou vedoucí a zároveň 
zdravotnicí, a záchranku. Martina 
naštěstí doběhla na místo velmi 
rychle a společně s dalšími zaháji‑
li oživování. Tato pohotová reakce 
zachránila Michalovi život, protože 
záchranka přijela až za nekonečných 
25 minut. Michal mezitím stále ztrá‑

cel puls a v důsledku poškození plic 
přišel o dost krve. 

Hanku potom převezl vrtulník do 
nemocnice v Jihlavě, kde si ji pro 
jistotu nechali na pozorování a po 
dvou dnech ji propustili. Michala 
musela odvézt sanitka, protože než 
jej záchranáři stabilizovali a všechno 
připravili, přiblížila se bouřka, takže 
vrtulník musel odletět; převezli jej do 
nemocnice v Brně. V té chvíli byla 
údajně jeho šance na přežití 50 na 

50, nemluvě o možných následcích. 
Několik dní jej udržovali v umělém 
spánku, potom se naštěstí ukázalo, 
že jediné zranění, které má, je čelist, 
kterou jsme mu horlivou resuscita‑
cí vykloubili. Potom už se jeho stav 
úžasně zlepšoval každý den a po 
týdnu Michala pustili z nemocnice 
domů. Na tábor si nejdřív nepamato‑
val vůbec, pomocí fotek si postupně 
vybavil dny předcházející úrazu, ale 
na pátek beznadějně zapomněl…

Po odjezdu záchranky a policie 
nahradila zbytek programu toho dne 
nepřetržitá modlitba. Tyto chvíle zů‑
stanou v mé paměti jako něco velmi 
hlubokého, co lze slovy jen obtížně 
zachytit. Právě v té nejhlubší tmě 
jsme totiž mohli pocítit, že je zde 
opravdu čistý a nesmírně mocný 
pramen síly, skrytý, a přece téměř 
hmatatelný, i přes všechnu tu hrůzu 
a bolest – anebo snad právě skrze 
ni. A v té chvíli se pomalu začínala 
naplňovat i jiná slova z našeho ran‑
ního zamyšlení, že „Těm, kteří milují 
Boha, všecko napomáhá k dobrému“ 
(Ř 8, 28). 

Říká se, že ve chvílích krize se 
lidé projevují takoví, jací jsou; v této 
zkoušce jsme jako skupina obstáli na 
výbornou, myslím, že i díky tomu, 
že se každý snažil sám tomu všemu 
nepodléhat, aby mohl být oporou 
pro druhé… A právě v těch zcela 
spontánních a upřímných reakcích 

Bůh se nejspíš podíval do našich plánů,  usmál se a řekl: Dejte to sem, amatéři!

martina krämerová, hlavní táborová vedoucí 
a studentka medicíny, která michala oživovala do 
příJezdu záchranky, obdržela za pohotový zákrok 
bronzovou medaili rektora masarykovy univerzity

Samotný okamžik zásahu blesku nepamatuji… takže přesně 
nevím, jak se všechno seběhlo… probudil jsem se až v nemoc‑
nici na ARU a jako první jsem kolem sebe viděl svoji rodinu. 
Bylo to to nejhezčí, co jsem mohl vidět, když jsem se probudil 
z umělého spánku…
Proč jsem se ocitl v nemocnici a že jsem přežil zásah blesku, 
jsem se dozvěděl od lékařů a své rodiny… Na „normálním“ po‑
koji na kardiologii mě navštěvovala děcka z tábora Unikát a díky 
fotkám, které mi ukazovala, jsem si vybavil alespoň některé dny 
strávené na tomto táboře… 
Když se teď na ten úraz dívám zpátky, tak pořád nemůžu uvěřit 
tomu, že mě Bůh vrátil zpátky tady sem.. Jsem za to nesmírně 
vděčný… 
A jsem docela zvědavý co mě tady na zemi čeká ještě za do‑
brodružství…
Nechám se překvapit, co se mnou Bůh zamýšlí, protože jen On 
ví co je pro nás správné a nejlepší… Michal Zoufalý
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jsme mohli poznat, jak hluboké jsou 
ve skutečnosti vztahy, které nás na‑
vzájem pojí, že jsou mnohem hlubší, 
než jsme sami tušili, i to bylo velmi 
působivé… 

Možná to zní zvláštně, ale jsem 
ráda, že jsem mohla toto všechno 
prožít. Jsem vděčná za všechnu tu 
bolest, hrůzu a tmu, protože skrze 
ni jsme mohli mocně zakusit Boží 
přítomnost. Jsem vděčná za chvíle 
bezmoci, smutku, za mou slabost, 
protože právě v ní jsem mohla o to 
více vnímat Jeho sílu. A jsem nesmír‑
ně vděčná za to, že když nás Bůh 
nechal tímto vším projít, Michala 
nám zdravého vrátil. 

Jsem šťastná, že jsme mohli sami 
poznat, jak velikou silou je modlitba, 
jak si Bůh ve své lásce každého z nás 

vede a jak ve své moudrosti může 
použít k dobrému opravdu všechno. 
Jsem vděčná všem, se kterými jsem 
tyto chvíle mohla prožít a které jsem 
tak mohla lépe poznat, jsem také 
vděčná všem, kteří byli alespoň na 
dálku spojeni v modlitbě s námi. 
Myslím si, že tyto okamžiky se hlubo‑
ce dotkly každého z nás a znamenaly 
velké povzbuzení pro naši víru. Přála 

bych nám všem, aby v nás nezapad‑
ly pod příkrov každodenních staros‑
tí, ale staly se impulzem k dalšímu 
růstu a radostnému poznávání Boha. 
Kéž z nás prohloubí důvěru v Něho 
a vědomí, že ať se děje, co se děje, 
jsme v Jeho rukou a On sám ví, co je 
pro nás nejlepší

Jiří Kučera
 

Bezprostředně poté, co mě zasáhlo krokové napětí a já si uvědomila, že ležím na zemi, mi došlo, 
že se něco stalo. Nebyla jsem ale schopná rozpoznat, co. Zaslechla jsem obrovskou ránu a první 
myšlenka, která mě napadla byla, že na nás někdo z letadla shodil bombu… proto jsem se chtěla 
co nejdřív sebrat a utíkat co nejdál… ale pak jsem si uvědomila, že mě strašně bolí nohy. Mezitím 
nastal hrozný zmatek, nikdo nevěděl, co se stalo! Pak jsem si všimla Michala, který ležel na zemi 
a neprojevoval známky života… Bylo to něco strašného! Nevěděla jsem, co mám dělat! Chtěla jsem 
mu pomoct, ale nebyla jsem schopná, měla jsem sama co dělat se sebou. Pak se začala sbíhat 
ostatní děcka a vedoucí s Martinou v čele. Ta ho okamžitě začala oživovat a volala se rychlá.
Sundala jsem si tenisky a ponožky, abych se podívala co se mi stalo. Nohy jsem měla zcela odkrvené, 
byly bílé jako nohy mrtvoly, vůbec jsem je necítila. Jen jsem vnímala bolest… V hlavě mi bleskla 
myšlenka: Co když nebudu už nikdy chodit? Barva noh se mi však postupně začala vracet. Mohla 
jsem vstát a za podpory kamarádů jsem začala chodit. Na zemi jsem necítila píchání jehličí, ačkoliv 
jsem byla bosá…
Po příjezdu rychlé se někteří doktoři seběhli za Michalem, který byl v bezvědomí. Mně dali na kapač‑
ky a připojili na EKG. Co přesně se dělo u Michala nevím, protože jsem už nebyla na místě, kde se 
to stalo. Vím jen, že ho potom naložili do sanitky a jeli do Brna. Já jsem byla převezena vrtulníkem 
do nemocnice v Jihlavě.
Když jsem o tom zpětně uvažovala, zjistila jsem, že tahle 
situace pro mě byla další velkou zkušeností. Prožila jsem zou‑
falství, strašný strach, nevěděla jsem co bude dál… uvědomila 
jsem si rychlost jedné vteřiny, ve které můžete ztratit kamará‑
da… a tím i to, že člověk bez Boha nemůže existovat! 
Myslím, že všechny účastníky tábora tato událost velice spo‑
jila. Společně prožili velmi těžké chvíle, a potom naopak ob‑
rovskou radost z toho, že Michal žije a je úplně zdravý. Můžu 
říct, že jsem poznala Boží přítomnost, ať už v té těžké situaci, 
ať už v tom, že jsem poznala opravdové kamarády, kteří vás 
dokážou kdykoli podpořit, ať už v tom, že to dopadlo nejlíp, 
jak mohlo. Poznala jsem sílu modlitby a společenství. A pře‑
devším jsem poznala Boží milosrdenství, na které nikdy ne‑
zapomenu! Jsem přesvědčená o tom, že všechno co se stalo, 
má hlubší význam. Ten však můžou zcela pochopit pouze ti, 
kteří tohle všechno zažili. Nikomu bych nepřála si to prožít! 
Avšak uvědomila jsem si, že díky této strašné situaci jsem se 
přiblížila více k Bohu a prohloubila si svoji víru. Jsem za to 
moc vděčná a nikdy na to nezapomenu! Hanka Čermáková

po
zn

ala
 js

em
 Bo

ží 
př

íto
mn

os
t

Byl to velký šok, vypětí sil a velká zodpovědnost. A hlavně uvě‑
domění si toho, že to člověk sám nezvládne, že potřebuje lidi 
kolem sebe, kteří ho podpoří, podrží a pomůžou mu. Ať už pří‑
mo při záchraně, při přivolávání pomoci, při komunikaci s rodiči, 
nebo modlitbou. 
Velice si vážím toho, že takové lidi kolem sebe mám.

Martina Krämerová

strom, po kterém sJel blesk, 
Jenž poté zasáhl michala

‑reportáž‑
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Napsali jste nám
‑dopisy‑

Milí přátelé,
díky za zajímavé články týkající se 
výchovy z klávesnice Jirky Kučery. 
Ani větší rozsah posledního článku 
jistě nemohl vyčerpat celou proble‑
matiku bezpečnosti internetu. Chtěl 
bych proto zdůraznit tři body, které 
možná měly zaznít hlasitěji.

•  Internet bývá přirovnáván k obří 
knihovně. Na rozdíl od ní v něm 
však není nikdo, kdo by ovlivňo‑
val „nákup knih“. Podobá se tak 
spíš tiskárně, která chrlí produkci 
nejrůznějšího druhu: od kvalitních 
knih vědeckých přes beletrii, tis‑
koviny, osobní sdělení až po např. 
letáky pochybných společenských 
skupin. Již dítě se musí naučit 
rozeznávat tyto „žánry“ a určovat 
důvěryhodnost zdroje, podle toho 
pak přikládat váhu podávaným 
informacím.

•  Při množících se povinnostech 
jsme nuceni hledat rychlá řešení, 
k čemuž internet přímo vybízí přes 
okénko vyhledavače. Děti je však 
třeba vést k tomu, aby dokázaly 
vyhledávat informace i systema‑
ticky na vhodných serverech, dále 
pak i „klasickou cestou“ (např. 
zjistit spojení z tištěného jízdního 
řádu). Posiluje se tím totiž logické 
myšlení, v druhém případě pak 
i imunita vůči výpadkům sítě.

•  Věci mohou být škodlivé nejen 
samy o sobě, ale i tím, když za‑
bírají místo něčemu důležitěj‑
šímu – tak jako zbytnělá, jinak 
užitečná tkáň může být škodlivá 
a někdy i nebezpečná. I bez zka‑
ženého obsahu může být internet 
nebezpečný pouhým nadužíváním, 
v extrémním případě vedoucím až 
k závislosti.

Přeji hodně zdaru a jdu zase surfo‑
vat…  Míla Müller, Praha 

Ahoj všichni,
moc vás zdravím z Karakasu, kde už 
jsem víc než měsíc. 

Bydlím tady v provinciálním 
domě spolu se 14 sestrami a ve 

stejném areálu jsou ještě dva další 
domy – dům pro staré sestry a škola. 
Sestry jsou moc hodné a stále mi ří‑
kají, jak jsou rády že jsem tady. Moje 
hlavní činnost spočívá v učení. Cho‑
dím třikrát týdně do jazykové školy 
a dvakrát týdně za jednou sestrou 
na konverzaci. Ve škole je nás 9, 
a to z různých koutů světa (4 z Číny, 
2 z Nigérie, 1 z Haiti, 1 z Kanady 
a já z Čech). Ve zbývajících chvílích 
pomáhám v domě. 

Z toho mála, co jsem mohla vi‑
dět, je Karakas velkoměsto se vším 
všudy. Když jdu ze školy po hlavní 
třídě, mohu vidět nejmodernější pod‑
niky, banky, velkoobchody, domy se 
zahradami, krásně oblečené lidi atd. 
Když však zabočím do některé uličky, 
objevím malé obchůdky, oprýskané 
domy, auta které by u nás nemohly 
ani na ulici, bezdomovce apod.

Párkrát, když se jelo do vedlejšího 
města, jsem mohla vidět „barillos“. 
Jsou to chudší části města, kde 
žijí rodiny v malých domcích, které 
jsou trošku větší než garáže. Hodně 
domů, jak jsem si všimla, má v ok‑
nech mříže. Tak mi bylo řečeno, že 
je tu hodně krádeží a po setmění je 
nebezpečné chodit ven. 

Pomalu a těžce si zvykám na 
místní podmínky. Je tady stále teplo, 
okolo 28 °C. Dost často prší protože 
je tady teď zrovna období dešťů. Už 
jsem stihla vypotřebovat celý repe‑
lent, tolik je tady komárů, a to jsem 
zatím ve městě… 

Další oblastí, na kterou si musím 
zvykat, je jídlo. Musím říct, že mi 
chutná, i když první dny jsem měla 
žaludeční problémy. Na snídani mís‑
to chleba se tady stále jí ‚arepa‘. Je 
to placka z kukuřičné mouky a k to‑
mu sýr, smaženice nebo tuňák. 
K obědu se jí hodně rýže, někdy 
brambory – kterých je tady hodně 
druhů, avokado, kukuřice a maso 
nebo ryba. Mají zde hodně druhů 
ovoce. Nejvíce se jí mango, papaja 
a banány. Banánů je asi pět druhů. 
Viděla jsem jen některé, jako třeba 
‚kamburo‘, který je 10 cm dlouhý, 
nebo spíš krátký, pak banány, jako 
jsou u nás, a ,platana‘ který se musí 
zpracovat tepelně. Uvařený platan 

chutná jako brambory, nebo se za‑
péká v troubě na sladko. Dá se tady 
koupit i ovoce, které roste i u nás, 
ale má úplně jinou chuť. 

Lidé jsou tady velice srdeční, ote‑
vření a radí zpívají. Vždy, když jedu 
do školy, pouštějí v metru typickou 
venezuelskou hudbu. Je to takové 
příjemné a radostné. Musím říct, že 
Venezuelané jsou velcí vlastenci, mají 
tady všude vlajky a různé sbory mají 
oblečení v barvách vlajky. Moc poli‑
tice nerozumím, ale místní prezident, 
tady zavádí komunismus. Z těch pár 
proslovů, které jsem poslouchala 
v televizi, to vyplývá dost jasně. 

V Karakasu budu určitě až do 
prosince, pak se uvidí. Záleží na tom, 
jak budu umět španělsky. Teď už se 
domluvím a hodně rozumím.

Často myslím na všechny zná‑
mé. A nejraději bych napsala kaž‑
dému zvlášť a osobně, ale bohužel 
to nejde.

Jarka Chorovská, FMA  
misionářka ve Venezuele

Vážení, 
v Salesiánském magazínu číslo 3, 
jste uveřejnili můj příspěvek ohledně 
toho, jakým titulkem jste prezento‑
vali vítězství Elišky v soutěži Česká 
miss. Velice mě ovšem překvapila 
reakce paní Marie Ženatové z Bo‑
skovic. Ta ve svém dopise reaguje 
na to, co jsem vůbec nezpochybnila 
a nezmínila. Můj příspěvek byl pouze 
o titulku, že nejkrásnější dívky se rodí 
v salesiánských rodinách. 

Vůbec jsem se nezmínila o odva‑
ze a dalších věcech, na něž paní Že‑
natá reaguje. Proto se ohrazuji proti 
reakci paní Ženaté, která reaguje na 
něco, co jsem vůbec nenapsala. Vě‑
řím, že tento můj otevřený dopis paní 
Ženaté uveřejníte. 

Tím bych skončila a nestojí mi 
za to, polemizovat s někým, kdo si 
můj článek pořádně nepřečetl. Znovu 
opakuji, nebylo to o soutěži a dalších 
věcech, které zmiňuje paní Ženatá, 
ale pouze o tom tak nešťastném ti‑
tulku. 

S pozdravem 
Martina Kalábová Vyškov
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Pobožný motorkář v kůži
Podle statistik ve Francii křes‑
ťanství nevzkvétá. Přesto se zde 
už tradičně vyskytuje velký počet 
obtížně zařaditelných a z církve 
vyčnívajících osobností.

Asi největší uznání si tito svérázní 
duchovní vysloužili na poli sociální 
práce. Tak mezi nejpopulárnější Fran‑
couze podle anket patřil do loňské 
smrti ochránce bezdomovců abbé 
Pierre, který se tak zařadil hned ved‑
le de Gaulla, Pasteura nebo Zidana. 
Jeho předchůdcem byl protifašistic‑
ký odbojář Roger Schutz, frankofon‑
ní Švýcar, který založil v Taizé v roce 
1942 útočiště pro pronásledované. 
Z pomoci uprchlíkům se vyvinula 
ekumenická komunita, která inspi‑
rovala převážně mladé a hledající. 
A další příklad: dnes už celosvě‑
tovou síť komunit Archa, pracující 
s mentálně postiženými, vymyslel 
a zrealizoval ve Trosly‑Breuil roku 
1964 syn kanadského guvernéra, 
kněz Jean Vanier.

Ve službě potřebným pokračuje 
i kněz Guy Gilbert (1935), autor 
knihy Evangelium podle svatého 
lotra. Už čtyřicet let se věnuje práci 
s mladistvými, žijícími na okraji spo‑
lečnosti a na hraně zákona. 

Nic pro staré páprdy
Na první pohled vypadá jako ob‑
starožní motorkář. Kožená bunda 
a džíny se staly jeho kněžskými 
montérkami. „Moje oblečení není 
nějaký samoúčelný cirkus. Má svůj 
příběh. Jezdil jsem kdysi po městě 
na motorce v kolárku a hledal ztra‑
cené děti ulice. Byl jsem s černochy, 
Araby, s divokými existencemi. Když 
k nám přijeli policajti, černochům 
nadávali do negrů, Arabům do špina‑
vých kurev a mně říkali ,dobrý večer, 
důstojný pane‘. Měl jsem toho dost. 
Oblékl jsem se jako lidi z ulice. Dru‑
hý den mě zastavili dva tlustí policaj‑
ti a jeden z nich mi řekl: ,Pojď sem ty 
malej sráči!‘ Nedal jsem se, odvedli 
mě. Na policejním prezidium se mi 
omluvili. Řekl jsem jim, ať se místo 
omluv radši koukají na každou bytost 
jako na nevyčíslitelnou hodnotu.“

Mýlil by se, kdo by v jeho knihách 
hledal ostrá vyjádření na adresu kato‑
lické církve. Gilbert je vychovatel mlá‑
deže, která potřebuje dosytit láskou 
a sebeúctou, popřípadě se dostat ke 
vzdělání a mít nějakou příležitost na‑
jít ve svém životě smysl. Na příkladu 
svého vlastního života se jim Gilbert 
snaží ukázat sílu přátelství, pomoci, 
odvahy a oběti. Snaží se infikovat 
nadějí, že budoucnost je pro ně ote‑
vřená, že je lepší dřív myslet než hned 
někoho praštit a že celá křesťanská 
víra není jenom pro staré páprdy. 

A tak v kožené bundě a s šedivý‑
mi vlasy na ramena píše o nádheře 
monstrance, úctě k eucharistii, učí 
raubíře milovat modlitbu růžence 
a sám se vždy po deseti dnech práce 
na ulici zavírá do kláštera, aby si prý 
tak chránil svoji lidskost a kněžství. 
Tato metoda u Gilberta funguje. Jako 
by právě to archaické z církevního 
učení, co v kontextu moderní společ‑
nost s její sofistikovanou problemati‑
kou vypadá na první pohled zastara‑
le, kdesi na okrajích této společnosti 
mělo dávat naději.

Gilbert dokazuje, že starorežné 
katolictví ve spojení s autentickým 
vychovatelským citem může na pu‑
berťáky z ulice působit sympaticky. 
Jeho úspěch dokládá i to, že tenhle 
kněz‑motorkář je dnes autoritou, se 
kterou se jako kdysi s abbém Pierrem 
mocní rádi ukazují. Loni o Vánocích 
byl katolík Sarkozy na audienci u pa‑
peže. Na fotografii si potřásají rukou 
a ze strany je pozoruje právě padre 
Guy. Jestli má džíny a ocvočkovaný 
křivák, není ze snímku zřejmé.

Tomáš Weiss

Guy Gilbert: Evangelium podle sva‑
tého lotra. Přeložila Kateřina Bodná‑
rová, Portál, Praha 2008, 

Vikářův moped
Jednou ráno přiběhl jeden z kněží z 19. obvodu, kam patřím, 
a byl celý rozčilený: „Dneska v noci mi ukradli můj moped.“
Odpověděl jsem mu, ať si nedělá starosti, a hned jsem začal 
diskrétně pátrat. Nakonec jsem našel zloděje. Pěkně jsem mu 
vynadal: „Hele, tys ukrad moped mému kámoši vikářovi. To se 
nedělá.“ „Dobrá,“ odpověděl, „já mu to vrátím.“
Kluk totiž v noci moped rozmontoval. Teď tedy sehnal díly zpát‑
ky, dal to do kupy a chtěl uvést moped do chodu, aby ho mohl 
vrátit. Zjistil, že motor už nefunguje. No, co se dá dělat! Vyhlédl 
si další moped stejného typu, ukradl z něj motor a dal ho do 
toho vikářova. A aby mu ještě přilepšil, ukradl dvě nové brašny 
a nechal to všechno odnést do kostela mého kamaráda. Ale 
ještě předtím mu koupil zábranu proti zlodějům a poslal mu od 
ní klíč se vzkazem: To máte na svůj moped, dávám vám zábranu 
proti zlodějům, aby vám ho neukradli.“
Tahle historka je moderní ilustrací ke Kristovu podobenství 
o prozíravém správci. Ten mladý, který žil krádežemi a loupe‑
žemi, jednal uvědoměle, aby svůj přečin napravil… tedy aspoň 
podle svého zlodějského uvažování!
Dnes je z něj řidič kamionu a má tři děti.
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Tipy na zajímavé čtení 
V druhé části jsou jako doplněk 

uvedeny aktuální právní normy a je‑
jich výklad. Publikaci jistě uvítají ti, 
kdo chtějí případným problémům ve 
vztazích předcházet a vzniklé problé‑
my úspěšně řešit.

Akupresura pro 
rodiče s dětmi

Pier Luciano Andreoli, Emilio Minelli, 
Gianfranco Trapani
Portál, Praha 2008

Praktický průvodce pro rodiče sezna‑
muje s technikami léčení tlakem, 
pocháze j í c ím i 
z tradiční čínské 
medicíny. Techni‑
ky jsou účinné při 
zažívacích potí‑
žích, nechuten‑
ství, únavě, teplo‑
tách, inkontinen‑
ci, problémech se 
spánkem, při bo‑
lestech zubů, břicha a při kolikách, 
nevolnosti z jízdy, dýchacích potížích 
a mnoha dalších. Příručka má pomo‑
ci při některých potížích místo užívá‑
ní léků. Po obecném seznámení 
s technikami jsou uváděny jednotlivé 
obtíže, jejich popis podle západní 
i tradiční medicíny, umístění bodů, 
upřesnění (kdy, jak, kde, jak dlouho, 
jak často). Výklad je ilustrován barev‑
nými fotografiemi. 

Trauma a rodinné 
konstelace

Franz Ruppert
Portál, Praha 2008

Autor popisuje a na řadě kazuistik 
dokumentuje vznik, průběh a ná‑
sledky psychického 
traumatu. Popisuje 
různé typy štěpení 
já u různých typů 
traumat a možné 
následky tohoto 
procesu v prožívání 
vztahů. Na základě 

vlastní dlouholeté zkušenosti práce 
s metodou rodinných (systemických) 
konstelací poskytuje velmi fundova‑
ný popis postupu práce s traumaty 
pomocí konstelací, včetně vhledu do 
zákonitostí tohoto procesu. Knihu 
ocení odborníci z oblasti psycholo‑
gie, psychoterapie, psychiatrie 
a dalších pomáhajících profesí. 
Z knihy mohou mít užitek i čtenáři, 
kteří sami trpí duševním onemocně‑
ním. Publikace osloví i čtenáře se 
zájmem o rodinné (systemické) kon‑
stelace.

Tančím tak rychle, 
jak dokážu

Barbara Gordon
Portál, Praha 2008

Autobiografická zpověď úspěšné 
emancipované ženy, scenáristky a re‑
žisérky newyorské televize, která 
mobilizovala všechny síly své osob‑
nosti, aby doká‑
zala žít bez návy‑
kových medika‑
mentů. Odhodlání 
k takovému skut‑
ku však spolu 
s dalšími okol‑
nostmi, jako byly 
patologický vztah 
s přítelem, ne‑
správné doporu‑
čení psychologa či ztráta kariéry 
i sebe samé, způsobilo, že se psy‑
chicky zhroutila a prošla si martyriem 
při pobytu v psychiatrických léčeb‑
nách i při opětovné snaze začít žít 
nový život.

Příběh je také výpovědí o boles‑
tech a úzkostech, které v dnešním 
světě mohou postihnout každého 
z nás, ale zároveň nám dává naději, 
že s nimi můžeme bojovat a zvítězit 
nad nimi.

Autorka začala psát tuto knihu 
o bolesti a hektičnosti života v New 
Yorku jako součást terapie po návra‑
tu z psychiatrické léčebny. Přestože 
sepsala svůj příběh už v roce 1979, 
jeho obsah je nadčasový a dnešní 
čtenáře bezesporu osloví. 

Karel Herbst
Karolína Peroutková
Portál, Praha 2008

Rozhovor s pražským světícím 
biskupem

Salesiánský biskup Karel Herbst pů‑
sobil jako kaplan v Mariánských Láz‑
ních, později na 
Svaté Hoře u Pří‑
brami. Zde mu 
byl v lednu 1975 
odňat státní sou‑
hlas k výkonu 
duchovenské čin‑
nosti. Pracoval 
jako čistič výklad‑
ních skříní, mj. 
také s dnešním 
kardinálem Vlkem. V roce 1976 slo‑
žil věčné sliby jako salesián Dona 
Boska. Tajně pracoval s mládeží, pře‑
devším formou „chaloupkového apo‑
štolátu“. V září 1986 mu byl Státní 
bezpečností vrácen souhlas k výkonu 
kněžské činnosti, několik let působil 
v pohraničí v západních Čechách. 
Světícím biskupem pražské arcidie‑
céze byl ustanoven v dubnu 2002.

Manželská 
a rodinná trápení

Petr Šmolka, Jan Mach
Portál, Praha 2008

Na základě dlouholetých zkušeností 
z poradenské činnosti (psychologa 
a právníka) autoři 
nabízejí přehled‑
nou a srozumitel‑
nou publikaci, kte‑
rá se zabývá pro‑
b l e m a t i k o u 
p a r t n e r s k ý c h , 
manželských a ro‑
dinných vztahů 
a jejich krizí. Čte‑
nář v knize nalezne 
odpovědi na základní typy problémů, 
s nimiž se může v těchto vztazích 
setkat. Každá kapitola knížky je do‑
plněna konkrétními příběhy, které 
danou problematiku dokumentují.
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Dopis od Václava Klementa
Drazí v Česku! Po velice dlouhé 
době a poprvé v mé nové službě 
rádce pro misie se chystám něco 
napsat česky.

První dojem, že ten čas letí ještě 
rychleji než posledních šest let, když 
jsem měl na starosti dvacet zemí 
ve východní Asii a Oceánii. Naše 
generální kapitula skončila v půl‑
ce dubna. Od té doby jsem strávil 
měsíc a půl v Římě na hlavní radě 
a při přípravě na novou službu, pře‑
devším plánováním na příštích šest 
let. Plánování znamenalo mnoho 
a mnoho e‑mailů se všemi 92 sa‑
lesiánskými provinciemi, provinciály 
a delegáty pro misijní animaci. Po 
třech měsících se pomaličku dostá‑
vám do obrazu.

Cestování začalo hned v dubnu: 
tři týdny ve východní Asii (Jižní Ko‑
rea, Hong Kong, Mongolsko, Filipí‑
ny). To je oblast mně známá, ale teď 
to bylo už z nového hlediska rádce 
pro misie. Co to znamená? To se 
pomaličku učím. Například v Koreji 
začíná svoji službu nový provinciál, 
Stefan Nam, který studoval v Ně‑
mecku. A tak jako dárek, který není 
zadarmo, dostal pět misijních křížů, 
co se dávají každý rok poslední ne‑
děli v září na Valdoku (Turín) novým 
misionářům, když jsou oficiálně ro‑
zesíláni do světa. To znamená, že při 
každém večerním slůvku v našich 
komunitách jsem těch pět křížků 
ukázal s vysvětlením, že brzy očeká‑
vám pět nových salesiánů misioná‑
řů, kteří se dají k dispozici hlavnímu 
představenému salesiánů.

V květnu byly na řadě první ná‑
vštěvy v misijních centrech – říká 
se jim Mission procure – v Bonnu, 
Bruselu a Římě. Ty patří mezi šest 
největších salesiánských misijních 
center v Evropě, co shánějí prostřed‑
ky a projekty pro materiální zabez‑
pečení misií, ale zároveň také trénují 
misijní dobrovolníky, mají na starost 
propagaci salesiánských misií.

V červenci jsem strávil tři týdny 
ve Španělsku v Salamance učením 
španělštiny, jelikož asi 23 salesián‑
ských provincií z 92 mluví španělsky. 
Byl to také zároveň můj první pobyt 

v západní (= na západ od Itálie) 
Evropě. 

Pak následovaly dva týdny v Sú‑
dánu a dva dny v Keni. To byl můj 
první africký výlet v životě. Súdán je 
rozlohou největší africká země, sever 
je arabský, jih je černý, animistický 
a křesťanský. Z novin asi znáte pouze 
Darfúr, ale ta situace je o hodně slo‑
žitější. 40 milionů lidí žije ještě vět‑
šinou v situaci velice křehké. Čeká se 
také na referendum v roce 2011, kdy 
se bude rozhodovat o nezávislosti již‑
ního Súdánu. My máme 3 komunity 
na severu, 3 na jihu, celkem asi 30 
salesiánů. Zvláště na jihu po čtyřice‑
tileté válce se musí všechno postavit 
z ruin, školy a minimální zdravotnic‑
ká zařízení stále chybí. Je pěkné, že 
první český asistent se teď nachází 
v komunitě El Obeid (Jan Musil, dru‑
hý rok asistence).

Nová služba znamená kromě 
nové mentality, nových zájmů a no‑
vých studií především starost o růst 
misijního povolání v salesiánské kon‑
gregaci. Od doby Dona Boska bylo 
posláno asi 11.000 misionářů do 
světa, do nedávné doby především 
z Evropy do ostatních kontinentů. 
Posledních 10 let je už poznamená‑
no dvousměrovkami (Afričané jsou 
posíláni do Asie, asijští salesiáni do 
Ameriky, Evropy, Afriky). 

Druhým největším úkolem je mi‑
sijní animace v každé provincii. Na 
konci září připravujeme první světo‑
vou salesiánskou misijní poradu za 

přítomnosti asi 15 spolubratří, kteří 
zastupují všechny kontinenty a 8 
regionů. 

Skoro každá provincie má nyní 
skupinky misijních dobrovolníků, 
jsou podporována misijní díla (ne‑
jen sbírkami) v cizině, misijní vý‑
stavy, někde mají i misijní časopis 
pro mládež (Španělsko), řetězové 
modlitby za misionáře a za misie, 
rozšiřování svědectví misionářů v te‑
rénu, tisk, rádio. Hlavní je však to, 
aby v každém našem díle a komunitě 
vládl živý misijní duch. K tomu mají 
pomáhat misijní delegáti v každé 
provincii, a tak se s nimi snažím do‑
mluvit pomocí dotazníků, e‑mailů, 
plánovaných setkání. 

Třetím hlavním úkolem je po‑
vzbuzovat misijní solidaritu na ce‑
lém světě, a protože jsme v mnoha 
zemích, je to hodně důležité. Hodně 
salesiánů (možná většina) ani neví, 
jaké jsou největší materiální potřeby 
nových misionářů. K tomu pomáhají 
hodně salesiánské organizace civil‑
ního rázu (nevládní organizace), ani 
ještě nevím, kolik jich existuje. To 
neznamená jen sbírání peněz, ale 
také možnost dostávat se do sítí 
národních a mezinárodních. Misij‑
ní prokury (je jich asi 10 větších 
a 40 menších), dalších asi 30 stře‑
disek pro misijní projekty a animaci. 
To je nový svět, do kterého se do‑
stávám. Staří misionáři říkávají, že 
s Pannou Marii a svatým Josefem 
se toho dá v misiích udělat hodně, 
ale s Pannou Marii, svatým Jose‑
fem a penězi se dá udělat všechno! 
Z těch našich 92 provincií je jich asi 
40 ještě úplně závislých na pomoci 
ze zahraničí.

Když pobývám náhodou ve své 
kanceláři mezi dvěma cestami, strá‑
vím skoro celý čas za počítačem – 
píšu e‑maily, kontaktuji lidi, nebo 
studuji. Je to velký skok ze světa 10 
provincií a 20 zemí (2002–2008), 
do světa 92 provincií a 130 zemí. 
Pomalu se snažím.

Ať Vám vzkříšený Pán žehná!
P. Václav Klement, SDB 

rádce pro misie 
Quito – Ekvádor, 10. srpna 2008 
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Nezbeda bude plnoletý
„Počátkem prázdnin do zlínské 
farnosti sv. Filipa a Jakuba při‑
šel nový kaplan. Když jsme se 
představovali, řekl jsem, že jsem 
polovina Nezbedy. On odvětil, že 
na Nezbedovi vyrostl. V tu chví‑
li jsem hodně zestárl, uvědomil 
jsem si, že za pár měsíců bude 
Nezbeda plnoletý – začátkem 
roku �00� vstoupí do svého osm‑
náctého ročníku,“ říká Leoš Hrd‑
lička, spoluzakladatel Nezbedy.

Jak všechno začalo
Zrod Nezbedy se nachází někde 
v roce 1991, kdy tehdejší olomouc‑
ký biskup Jan Graubner oslovil sa‑
lesiánského spolupracovníka Josefa 
Janotu s přáním, aby vytvořil časopis 
pro děti. Joe, jak se Josefovi říkalo, 
přizval ke spolupráci dalšího salesi‑
ánského spolupracovníka Vítězslava 
Koutníka, o kterém věděl, že je vý‑
tvarně nadaný. Nulté číslo Nezbedy 
vzniklo u Janotů v obýváku. 

A bylo rozhodnuto. Víťa i Joe dali 
v práci výpověď a stali se redaktory 

Nezbedy. Joe mne první rok přizval 
jako spolupracovníka a následujícím 
rokem jsem přišel do redakce na plný 
úvazek. Především zásluhou Josefa 
Janoty a jeho „manažerských“ schop‑
ností se Nezbeda rozšířil po celé re‑
publice. Zároveň vybudoval první síť 
spolupracovníků a dopisovatelů. Po 
dvou letech pláce šéfredaktora z re‑
dakce odešel, ale nadále zůstal jejím 
hlavním spolupracovníkem a „ma‑
nažerem“, který zajišťoval kontakty 
a sháněl finanční prostředky. Na 
podzim roku 2000 tragicky zahynul 
a jeho místo v Nezbedovi zůstalo od 
té doby prázdné.

Stále nás to baví i těší
Nezbeda již za několik měsíců vstou‑
pí do své plnoletosti, do osmnáctého 
ročníku. Mnoho lidí nám pokládá 
otázku, zda nás to po tak dlouhé době 
ještě baví. Myslím, že se na tom s Ví‑
ťou shodneme, baví. I přes to, že již 
několik let zdánlivě žijeme ve stereoty‑
pech – uzávěrka, distribuce, předplat‑
né, shánění prostředků, dopisovatelé 

apod. – přichází mnoho nových pod‑
nětů a další spolupracovníci. 

Člověk může ve svém životě dělat 
práci, která ho baví, nebo práci, která 
ho živí. Málokdo má to štěstí, že má 
obojí. My jsme v té první skupině. 
Naše rodiny si již také zvykly.
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Levný, nebo 
drahý časopis
Cena jednoho výtisku v současné 
době je sedmnáct korun. Objevují se 
názory, že je na svůj rozsah drahý. 
Ano, pokud se Nezbeda srovnává 
s podobnými časopisy, za kterými 
stojí velká vydavatelství nebo zahra‑
niční redakce a k nám se dostávají 
jazykové mutace v češtině. Takovéto 
časopisy přitahují další peníze for‑
mou uveřejněné reklamy, která pak 
činí nemalý podíl na financování 
časopisu. Je nutné si ale uvědomit, 
že Nezbeda nese nálepku „zábavný 
křesťanský měsíčník pro děti“. Toto 
označení naprosto jasně dává naje‑
vo, že zde není prostor pro „laciné“ 
články. Většina podnikatelů ani nemá 
zájem o sponzorování časopisu, který 
jejich jméno nevynese výše. Přesto 
se nám daří vyrovnat každý rok dluh 
na nulu.

Jak pracuje 
dvoučlenná redakce

Profesně redakci tvoříme pouze dva. 
Prakticky jsou to především naše 
rodiny, které s námi nesou radosti 
a zvláště pak starosti spojené s ča‑
sopisem. Velmi těžko se zde oddě‑
luje práce od volna, nebo povinnost 

od zábavy. Nezbeda prolíná našimi 
rodinami.

K obvyklým redakčním pra‑
cím – obsah a úprava časopisu – pa‑
tří mnoho dalších činností, které 
v jiných vydavatelstvích časopisů 
zastávají další lidé. Postupem času, 
v rámci úspory nákladů, jsme na 
sebe převzali i činnosti, ke kterým 
patří rozsáhlá korespondence, sazba 
a grafická úprava v DTP pracovišti, 

evidence předplatitelů, distribuce, 
účetnictví… Snad jenom tiskárnu 
nemáme vlastní. 

Jelikož nás tato práce jen stěží 
uživí, musíme mít ještě další práci, 
abychom uživili rodiny. To vše musí 
být pak tak skloubeno, aby se nena‑
bourával chod redakce a Nezbeda byl 
včas hotový. Prakticky nemáme nijak 
stanovenou pracovní dobu a z toho 
vyplývá, že také není nijak stanovené 

Během letošního jara se na redakci Nezbedy obrátily sestry salesiánky s návrhem vydávat křesťanský 
časopis také pro předškoláky. Začít vydávat časopis je v dnešní době velmi náročné. Ochota a dobrá 
vůle jsou jen zlomkem toho, co je potřeba k vytvoření a hlavně pak 
k udržení časopisu. V první řadě jsou to finanční prostředky, z nichž 
se musí hradit všechny náklady.
Pravdou je, že křesťanský časopis pro předškoláky, tedy pro před‑
školní děti a jejich rodiče, na trhu není. Jistě by bylo potřebné, 
aby rodiče s malými dětmi dostávali do rukou svůj časopis, který 
koresponduje s liturgickou dobou a podtrhuje křesťanské zásady 
života.
Pro ušetření mnohých nákladů jsme zvolili cestu nejmenšího odpo‑
ru. Než získá nový časopis své nové malé čtenáře, je třeba jej dostat 
do povědomí. Nejjednodušší cestou je, aby byl přílohou Nezbedy. 
Zhruba po roční činnosti budeme schopni odpovědněji říci, zda toto 
dílo bude životaschopné a jak dál.
Jak bude nový časopis vypadat?
Cvrček, jak se bude časopis jmenovat, bude tištěn v rozsahu osmi 
stran na pevnějším papíře, aby se na něm dalo malovat nebo z něj 
vystřihovat. Jeho obsah bude spojen s liturgickou dobou, ve které 
bude vydáván. Časopis bude dělán tak, aby byli malí čtenáři schopni 
„číst“ a vymalovávat obrázky a rodiče jim pomáhali s textem.
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volno. Dovolenou plánuje rodina, my 
se jí snažíme účastnit a na nemoci 
není čas.

Naši spolupracovníci
Za sedmnáct let se u Nezbedy vy‑
střídala celá řada spolupracovníků, 
včetně dětských. Většina z nich při‑
spívá svou tvorbou bezplatně nebo 
za téměř symbolické honoráře. Jsme 
rádi, že se takoví lidé stále nacházejí 
a jsou pro nás povzbuzením k další 
práci. 

Také distribuci – balení a třízení 
zásilek – provádí každý měsíc přede‑

vším nejbližší rodina, ale také celá 
řada dobrovolníků. Je až s podivem, 
že se stále nacházejí noví…

Další aktivity
Loni jsme začali také spolupracovat 
s Katechetickým centrem Arcibiskup‑
ství olomouckého. Vyšla brožurka 
Biblické postavy se sadou jednatři‑
ceti nálepek s postavami Starého 
zákona. Letos na to navázala další 
brožurka s pětačtyřiceti nálepkami 
tentokrát postav Nového zákona. 
Na tento projekt navazuje také te‑
lefonická SMS soutěž a spolupráce 
s křesťanskou TV NOE. 

Loni se nám podařilo vydat první 
samostatnou brožuru Nezbedův hu‑
mor. Na sto čtyřech stranách je psa‑
ný i kreslený humor, který byl v mi‑
nulosti publikován na stránkách Ne‑
zbedy. Zájem o knížku předčil naše 
očekávání a museli jsme urychleně 
dělat dotisk. Letos máme připraven 
do tisku druhý díl Nezbedova humo‑
ru, který bude obsahovat kreslený 
komiks s andělíčkem Otíkem – de‑
větačtyřicet dílů. A pokud zde bu‑
deme ještě další roky, tak bychom 
rádi vydali nejen další pokračování 
Nezbedova humoru, ale snad také 
komiksovou knížku.

Kdo čte Nezbedu
Cílovou skupinou čtenářů jsou děti 
ve věku od osmi do dvanácti let. 
Samozřejmě do Nezbedy nakouknou 
mladší i starší sourozenci. Texty i ve‑
likost písma jsou ovšem přizpůsobe‑
ny spíše dětem, které už trochu číst 
umějí. Nezřídka se mi stává, že tu 
a tam hovořím s dospělým člověkem, 
který Nezbedu čte také. To je dobře. 
Protože dítě si samo časopis neob‑
jedná. Je to především jeho rodič, 
který o těchto věcech rozhoduje.

S naší cílovou skupinou také 
souvisí velký problém, který poci‑
ťujeme již mnoho let. Naši čtenáři 
nám velice rychle stárnou. Praktic‑
ky to znamená, že každý rok přesta‑
ne odebírat časopis asi pětistovka 

www.volny.cz/nezbeda.zlin

O časopisu
Od začátku vydávání byl časo‑
pis připravován jako měsíčník, 
pouze prázdninový výtisk má 
vždy podobu dvojčísla s rozší‑
řeným obsahem. Příležitostně 
jsou vkládány přílohy – knižní 
nabídky, vystřihovánky, betlé‑
my, plakáty aj. 

Distribuce
1992 až 1994 – distribuční 
firma SEND v Praze 
od května 1994 – distribuce 
se provádí v redakci Nezbe‑
dy (náklady se snížily o 45 % 
a podstatně se zvýšila opera‑
tivnost)

Ekonomický provoz
Časopis od svého vzniku je, 
stejně jako většina podobně 
zaměřených křesťanských 
časopisů Evropy, ztrátový. Na 
rozdíl od ostatních časopisů 
Nezbeda není pravidelně doto‑
ván žádnou, ani církevní, orga‑
nizací. Peníze na svůj provoz 
shání od dárců a získává také 
výraznou úsporou režijních ná‑
kladů – téměř veškeré práce se 
vykonávají přímo v redakci. 

Sídlo redakce
1992 až 1994 – Otrokovice – 
bezplatný pronájem prostor 
u firmy Hyprosorb 
od 1994 – Zlín – v budově 
kláštera Milosrdných sester 
III. řádu sv. Františka (v cen‑
tru města)

Kontaktní údaje
Redakce Nezbeda
Adresa: Divadelní 6,  
760 01 Zlín
E‑mail: nezbeda@volny.cz
Tel.: 739 344 031
www.volny.cz/nezbeda.zlin
IČ: 26940094 
bankovní spojení: 
35‑3639240287/0100
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pravidelných čtenářů. Během roku 
zase těch pět set čtenářů nějak 
nabereme. A s tím velmi souvisí 
propagace. Na tuto práci bychom 
potřebovali samostatného člověka. 
Jedná se totiž o neustálé shánění 

odběratelů. Jezdíme podle možnos‑
tí na různá katechetická setkání, 
setkání kněží, poutě, dětské dny… 
Ale na práci v Nezbedovi jsme jen 
dva a naše možnosti jsou již dávno 
limitovány.

Máme konkurenci?
Co takový Tarsicius, IN! nebo Duha, 
nejsou vaší konkurencí? Takovéto 
otázky dostáváme často. Nejsou. 
Když uvážíme zaměření časopisů 
a jejich cílové skupiny, pak samo‑
zřejmě nejsou konkurencí. Ono by 
snad ani nebylo dobré v tak malé 
zemi s ubývajícími dětskými čtenáři 
vytvářet ještě konkurenci. Na tom 
jsme se také s redaktory ministrant‑
ského Tarsicia i časopisu pro dívky 
IN! shodli. Je lépe zaplnit chybějící 
místa podle věku či zaměření křes‑
ťanských dětských čtenářů nebo 
stávající periodika raději rozšiřovat 
a zkvalitňovat. 

zahájení činnosti redakce 
Nulté číslo, které vyšlo v lednu 1992, vytiskla salesiánská tis‑
kárna Adalbert v Praze. První číslo vyšlo v dubnu téhož roku. 
Na ně začalo pravidelně navazovat měsíční vydávání dalších 
čísel Nezbedy. 
Vydavatel
1992 až 1993 – salesiánské nakladatelství Portál v Praze 
1994 až 2004 – Salesiánská provincie v Praze 
od října 2004 – Nezbeda, s. r. o, jejímž zřizovatelem je Salesi‑
ánská provincie v Praze 
Redakce
Vítězslav Koutník – šéfredaktor, distribuce
Leoš Hrdlička – redaktor, DTP
Stálí spolupracovníci
Jan Hora – komiksy, příběhy, ilustrace 
Ing. Martina Jandlová – rozhovory, propagace 
Mgr. Michal Jirout – fotoseriály, komiksové seriály 
P. Pavel Kuneš – úvodníky, katechetická povídání, „pastorační“ 
odpovědi čtenářům 
Petr Šmat – ilustrace 
Valdemar Toman – příběhy, povídky 
P. ICLic. Václav Trmač – příběhy (katecheze) 
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Pomoci mohou všichni
Nezbeda byl vždy ztrátový. Je to 
dáno především zaměřením Nezbe‑
dy. V naší republice není tolik dět‑
ských čtenářů, kteří by udrželi Ne‑
zbedu v takovém nákladu, aby nebyl 
alespoň ztrátový. Také za časopisem 
nestojí žádné velké vydavatelství, 
které by jinou činností krylo každo‑
roční finanční schodek. Každoročně 
je potřeba získat zhruba dvě stě tisíc 
korun k jeho existenci.

Jak můžete pomoci vy, čtenáři?
V první řadě uvítáme jakýkoli 

finanční dar. Uvítáme rovněž zpro‑
středkování kontaktu na dárce (pod‑
nikatele, sponzora).

Velmi byste nám pomohli také 
tím, kdybyste doporučili Nezbedu 
i připravovaného Cvrčka svým zná‑
mým i věřícím ve svých farnostech.

Leoš Hrdlička 

Darujte předplatné Nezbedy pod stromeček!
Předplaťte svým dětem či vnoučkům kvalitní dětský časopis ze „sa‑
lesiánské dílny“!
•  Časopis je pro děvčata a chlapce od 8 do 12 let
•  Stálé rubriky: rozhovory se známými i méně známými lidmi, 

komiksy (životopisy svatých, příběhy a povídky nejen ze života, 
humor, kapitoly z Nového zákona, povídání o přírodních a tech‑
nických zajímavostech, povídání o událostech v církevním roce, 
kultura a dějiny, fotoseriál)

•  Občasné přílohy: soutěže, vystřihovánky, betlémy, prázdninová 
čtení, pohlednice, plakáty

•  Každý ročník Nezbedy tvoří 11 čísel (prázdninové dvojčíslo)

závazně objednávám časopis nezbeda
Od čísla (měsíce):
V celkovém počtu: kus (kusů)

Časopis zasílejte na adresu
Jméno a příjmení:
Adresa a PSČ:

Podpis:

JoseF Janota v redakci 
nezbedy v otrokovicích 

v roce 1993

Přes všechny těžkosti, které Nezbedu 
provázejí v jeho časopisecké existenci 
i těžkosti s tím spojené, které již 
mnoho let patří snad neodmyslitelně 
k našim redaktorským životům, 
shledávám, že to asi stojí za to. Má to 
smysl.„„

““

Nezbeda je „zábavný křesťanský 
měsíčník“. Z označení také vyplývá 
jeho široké spektrum zájmů. Od 
svého založení by měl být seriozní, 
nenápadně formovat čtenáře a svým 
obsahem být vzorem lidskosti. 
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Dnes už nechci být dokonalá…
Nejsem odborník, ani lékař, ani 
psycholog, a přesto se považuji 
za inteligentní mladou ženu. Tře‑
baže vím o zákeřnosti choroby, 
zvané mentální bulimie, trvalo mi 
to dlouho – nekonečných 1� let, 
než jsem pochopila, že se tato 
nemoc opravdu týká i mě a že ji 
nemám vůbec pod kontrolou.

Proto jsem se asi rozhodla pomoci, 
přispět svými zkušenostmi a prožit‑
ky k tomu, aby si lidé uvědomili, jak 
nebezpečný problém představují po‑
ruchy příjmu potravy. Aby dokázali 
rozeznat, když někdo v jejich okolí 
onemocní. Aby věděli, jak mu podat 
pomocnou ruku. A také abych tak 
mohla napovědět dívkám, že se tato 
nemoc dá léčit a vyléčit.

Měla jsem krátce po operaci. 
Ležela jsem v teple měkké postele 
v obývacím pokoji a přemýšlela. 
Najednou jako by mne něco osvítilo. 
Posadila jsem se a rozhlédla kolem. 
Možná znáte ten pocit. Žijete si svůj 
život, běží den za dnem, hodina za 
hodinou postupuje jako stín za tím, 
kdo ho vrhá. Vstáváte, pracujete, 
nakupujete, uklízíte, čtete si před 
spaním, spíte. Vstáváte, pracujete… 
Pak vás něco přiměje zastavit a za‑
myslet se. Začne se vám v mysli klu‑
bat myšlenka, nápad. A zase zmizí. 
Vznáší se kdesi v neurčitu, ale přináší 
úlevu a pochopení.

Ano, určitě. Musím vypsat svůj 
příběh, své zkušenosti, hrozivé jako 
nemoc sama. Chci, aby se již nikdo 
nemusel utápět v dietách, nemusel 
se skrývat se svým jídlem nejídlem. 
Hloupost? Nevadí. Pochopila jsem, 
že to, co si o nás myslí ostatní, je 
problémem těch ostatních. Dnes už 
nechci být dokonalá.

Jak to začalo
Víte, co je na bulimii nejhorší? Že vás 
naprosto ovládá. Můžete si stokrát 
sami říkat, že už to nikdy neudělá‑
te, že je to odporné, že se vám to 
příčí. Nepomůže to. Druzí (až se jim 
přiznáte a svěříte) vám mohou radit, 
že se musíte změnit, najít si správné 
stravovací návyky, mít ráda sama 

sebe… Přijde záchvat a naráz zapo‑
menete na všechno. Jako by všechna 
předsevzetí i dobře míněné rady zmi‑
zely, nedbáte na peníze, na špinavý 
záchod či koupelnu, kde právě zvra‑
cíte, necítíte zvratky a už v tom lítá‑
te. Je vám to jedno. Zpočátku je to 
docela pohoda. Najíte se, vyzvracíte 
se a jde se dál. Stane se to jednou, 
dvakrát, desetkrát… Pak zjistíte, že 
se ukrýváte před okolím, stahujete se 
do soukromí – protože tam vás nikdo 
nevidí, jak se cpete a jak zvracíte. 
Přijdou různé fyzické projevy – máte 
odulé oči, nateklé slinné a lymfatické 
žlázy, opuchlé břicho, jste unavení, 
potíte se studeným potem. Po nějaké 
době však nastanou potíže ještě hor‑
ší, psychické. Deprese, pocity viny, 
potíže se spánkem… Dostat se do 
takového stavu lze velice snadno, 
o to hůř se hledá cesta zpět.

Procitám. Jsou tři hodiny ráno. 
Všude je tma, manžel vedle mě 
v klidu oddychuje. Zase musím 
vstát a cosi mne ponouká bloudit 
nočním bytem. To cosi je hlad. To 
cosi je bulimie.

Co jsem vlastně večer jedla, že 
mne nenechala spát celou noc? 
Normální večeři, normální krajíček 
chleba, trochu másla, sýr, pár ko
leček salámu. Ano, vzpomínám si, 
měla jsem pak ještě hlad. Věděla 
jsem, že na mě bulimie znovu úto
čí. Ale myslela jsem si, že to zvlád
nu. Že už jsem překonala všechny 
nejhorší fáze. Ne, nepřekonala. 
Vezmu si tedy jen jogurt a kousek 
buchty. Ale ne, ne, ne … to přece 

nechci! Nechci se zase cpát, ne
chci být nešťastná z toho, že jsem 
to opět nedokázala.

Mé bulimické já mi odpovídá: 
„Ale chceš, vždyť si odpočineš, 
vyspíš se. Že máš domluvené tři 
schůzky? No a co, zavoláš a omlu
víš se. Všichni to pochopí. Je to tak 
jednoduché.“

„A co Petr? Co řeknu jemu?“
„Nic. Ráno jde do práce, to ně

jak zvládneš, budeš jakoby ještě 
spát a pak přijde až večer.“

„Mají přijít na návštěvu rodi
če…,“ zkouším se bránit.

I na to ale má moje bulimie od
pověď: „Nevadí, omluvíš se, že je 
ti špatně. Budou určitě rádi. Také 
přijdou unaveni z práce, jen jim 
vlastně pomůžeš, že nemusí za 
tebou chodit.“

Jím buchtu. Ale když ona je tak 
dobrá! „Že bych si vzala ještě jeden 
kousek?“

„Proč ne? Vždyť ses už rozhod
la, teď je teď, zítra všechno nějak 
dopadne. A navíc je to až zítra! 
Třeba to zvládneš. Třeba se ráno 
probudíš a já budu pryč. Nebudu 
tě nutit do dalšího jídla.“

„Ty moc dobře víš, co uděláš, 
ty potvoro,“ bráním se v slzách, 
oslabena záchvatem a zoufalá svojí 
nedokonalostí. Druhá buchta, třetí 
buchta, čtvrtá, pátá, šestá. Na ta
lířku už nejsou žádné buchty.

„Co břicho?“
„Není to tak hrozné. Zatím je 

pořád rovné. Ani žaludek mne ne
bolí, cítím se dobře. Tentokrát to 
zvládnu. Nepřemůžeš mě!“ v du

Poruchy příjmu potravy se vyskytují převážně u dívek a mladých 
žen a jejich nejčastějšími formami jsou mentální anorexie nebo 
mentální bulimie.
Jde o poruchu, která spočívá v tom, že pacientky jsou nepři‑
měřeným způsobem zaměřeny na své tělo, hmotnost a příjem 
potravy. Cílem obou syndromů je štíhlost a hlavní příčinou je 
strach z tloušťky. V případech mentální anorexie jde především 
o extrémní omezování příjmu potravy, u mentální bulimie o ex‑
trémní přejídání spojené s vůlí vyvolávaným zvracením.
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chu odpovídám svému druhému 
já. Jdu si zase lehnout. Procitám 
podruhé. Je o hodinu víc. Už si 
nemusím s nikým povídat. Už ne
mám uvnitř dva světy. Dva hlasy. 
To není schizofrenie, to jsem jen 
já sama, zcela ztotožněná se svou 
bulimií. Ona se nedá porazit. Jdu 
přímo do kuchyně. Protože bu
limie tam patří. Patřím tam tedy 
i já sama. Buchty už nejsou, ne
vadí. Ani na ně nemám chuť. 
Teď by to chtělo něco slaného, 
kolečko salámu, další, další… 
Pomalu dojídám všechen salám 
v ledničce. Chuť na slané ale 
pořád trvá. V ledničce je poma
zánka, kterou jsem včera umí
chala. K tomu rohlík. Namažu, 
ukousnu, namažu, ukousnu. 
Hltám housku jako o život. Při
tom bedlivě poslouchám, jestli 
jsem neprobudila svou rodinu. 
Zase si budu muset vymýšlet, 
zase se budu muset tvářit, že 
mi není dobře. Bulimické já 
mi zase napovídá: „Nevadí, nic 
nevadí. Nějak to dopadne.“

Jdu spát. Probouzím se až 
ráno. (…) O půl deváté, volám 
do práce. 

„Není mi dobře, mám něja
kou náhlou střevní nevolnost, 
zůstanu dnes doma. Celou noc 
jsem nespala, pořád lítám na 
záchod?“ tvářím se nemocně.

„Jasně, Jani, spolehni se. 
Hlavně si odpočiň a nemysli na 
práci. Nepotřebuješ něco?“ ptá se 
kolegyně. Jdu si znovu lehnout. 

Probouzím se k obědu. V obli
čeji jsem zelená, kruhy pod oči
ma, břicho je tvrdé, nafouknuté. 
Cítím, jak se mi během spánku 
sádlem nalily hýždě a stehna. Co 
bych si tak dala k obědu? Všechny 
dobroty už jsou pryč. Nedá se nic 
dělat, musím vyrazit do obchodu. 
Oblékám se jako na doma, jen přes 
ramena hodím plášť, vždyť obchod 
je hned za rohem. Hlavně si musím 
koupit zákusky, nějaký majonézový 
salát, zmrzlinu, čerstvé pečivo a li
monádu. Také čokoládové tyčinky 
a slané chipsy. Jednu tyčinku ne
chávám navrchu tašky. Abych ji 
mohla sníst ještě po cestě. Domů 
to mám sice tři minuty, ale i ty tři 
minuty bych bez jídla nevydržela. 

Sláva, už jsem doma. Ani se ne
převlékám, ani nevybaluji tašku. 
Hltavě piji limonádu, mám hroz
nou žízeň. Usedám ke stolu a pří
mo z papíru jím zákusky. Rukama. 
Žádný talířek, žádná dezertní lžič
ka. Vše bez přestání zapíjím limo
nádou. Pak si dávám dva čerstvé 
rohlíky a hermelínový salát. 

„No, vidíš to. Zas to na tebe 
přišlo. Zase jsi zklamala. Podívej 

se na to břicho, na tu kouli, jsi jak 
ve třetím měsíci gravidity!“ Rukou 
si hladím břicho. Je to pravda. Co 
teď? Vyzvracet se! Uvnitř slyším 
odpověď: „Pohoda. Vyzvracíš to. 
Břicho splaskne, trochu se prospíš 
a bude vše v pořádku.“ „Nebude. 
Najím se znovu a znovu a znovu. 
A ty mě znovu donutíš zvracet! Ty 
to víš!“ „Ne, už ne, stačí jednou. 
Uleví se ti. Běž, nestyď se, neboj 
se. Nikdo nepřijde! Jsi přece sama 
doma až do večera.“

Jako smyslů zbavená vstávám, 
zamykám se v koupelně. Z vodo
vodu hltám vlažnou vodu, mám 
hroznou žízeň. Zvracím. Zvratky se 
rozstřikují po umyvadle. Umyvadlo 
se plní. Trápím se asi 15 minut. 
Břicho trochu splasklo, z vyzvra
cené hmoty poznávám, co se mi 

podařilo dostat ven a co ne. Jsem 
spokojená. Já, nebo bulimie?

Čistím umyvadlo. Není to prá
vě nejjednodušší dostat všechno 
přes odpad ven, ale nakonec se 
mi to podařilo. Koupelnu provo
ním deodorantem a jdu si lehnout. 
Okamžitě usínám. Spím skoro dvě 
hodiny. Mám opět hlad. Tentokrát 
si mažu chleba máslem a hustou 
vrstvou marmelády. Tou jahodovou. 

Od maminky. Namažu jeden 
krajíc, lehnu do postele, sním 
ho. Vstávám, jdu si nachystat 
další. Mezitím do sebe láduji 
čokoládové bonbony. Tak to jde 
třikrát po sobě. Břicho je ve 
stejném stavu jako před dvě
ma hodinami. V zrcadle vidím 
oteklou tvář, na krku si nahma
távám zduřelé uzliny. Celá se 
cítím jakoby vodnatá, nasáklá 
jak houba ve vaně. Musí to ven! 
Musím se znovu vyzvracet! Mu
sím to udělat!

Zvracím, stydím se a je 
mi špatně. Opět usínám. To, 
co kdysi začalo jako nevinné 
laškování s dietou, je pro mne 
dnes černá noční můra. Pro
bouzím se kolem páté hodiny 
odpoledne. Všude je nepořá
dek, v kuchyni spousta nádobí, 
postele jsou neustlané, koupel
na by chtěla důkladnější úklid. 
Pořád cítím zvratky. Propadám 
depresi, chce se mi plakat. 
Jsem si tak odporná. Nechci se 

ani vidět, nemám chuť dívat se do 
zrcadla, nebudu stoupat na váhu, 
nechci! 

Ach jo, nikdy to nedokážu. Ni
kdy už nebudu normální. Co mám 
dělat? Co mám, proboha, dělat? 
Takhle už nemohu dál. Musím se 
léčit. Musím začít nový život. Bez 
bulimie, beze strachu, bez přejídá
ní se, bez depresí a pláče. S úsmě
vem ve tváři a s klidem v duši. 

S hlavou v dlaních přemýšlím, 
co dál. Beru mobilní telefon a po
sílám SMS svému tatínkovi. Tati, 
musím s tebou mluvit, jsem na 
dně. J. 

To byl začátek mého začátku. 

Z deníku bulimičky, Jana Sladká
Ševčíková, Portál, Praha 2003
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‑krátké zprávy‑

Regionál Štefan Turanský u nás
Nově jmenovaný hlavní rádce pro 
region Evropa‑Sever, Slovák Šte‑
fan Turanský, navštívil koncem 
září české salesiány.

Hlavním cílem jeho krátké zastáv‑
ky bylo informovat ředitele komu‑
nit a provinciální radu o prioritách 
hlavní rady. Kromě toho poskytl 
cenné zkušenosti, kterou slovenští 
spolubratři udělali prostřednictvím 
reflexe vlivu období komunismu 
na myšlení a působení salesiánů 
v dnešní době.

 Bylo pro vás překvapením, že 
jste se stal regionálním rád‑
cem, nebo jste měl signály, 
„že se něco chystá“?

Bylo to překvapení. Během kapituly 
měl náš region za úkol navrhnout dvě 
jména. Na prvním místě figuroval 
jiný spolubratr, který měl větší šan‑
ci než já. Proto jsem to bral tak, že 
jsem rezerva. Při hlavní volbě jsem 
se z nějakého důvodu dostal na první 
místo, a když jsem byl zvolen, v du‑
chu víry jsem funkci přijal. 

 Už jste zmapoval své nové 
teritorium působnosti?

Snažím se zmapovat je od kapituly. 
Navštívil jsem Německo, Anglii, Slo‑
vinsko, Maďarsko, Slovensko, Belgii, 
Holandsko, Českou republiku. Chys‑
tám se do Chorvatska, Rakouska, 
Irska, na Ukrajinu, do Ruska a na‑
konec do Polska.

 Jaký máte dojem ze svých 
návštěv?

Náš region je velmi různorodý, ať už 
jde o kulturu, dějiny, jazyky, prožívání 
víry a podobně. Jiné je to ve Velké 
Británii, v Belgii, ve Slovinsku nebo 
tady v Česku. Různorodost a pestrost 
je podle mě obrovské bohatství, které 
Evropa má. Když se dříve tyto odliš‑
nosti chápaly jako něco, co by mohlo 
ohrozit jednotlivé státy, dnes v rámci 
Evropské unie vidíme, že se musíme 
setkávat a přijímat se v různorodos‑
ti. Že právě ona odlišnost může být 
zdrojem bohatství, a to v různých 
rovinách: politické, ekonomické, 
kulturní i náboženské. 

ŠteFan turanský s českým provinciálem FrantiŠkem blahou

 kam by podle vás měla sale‑
siánská evropa směřovat?

Moje plány vyplývají z dokumentu, 
který jsme na poslední generální ka‑
pitule přijali, rád bych přispěl k ožive‑
ní salesiánského ducha v Evropě, kde 
v některých státech došlo k určitému 
útlumu: salesiáni mají míň povolání, 
příliš se zaměřili na jediný směr pů‑
sobení a chybí určité oživení.

Před sto lety odcházelo mnoho 
salesiánů do Ameriky, Afriky či Asie 
na misie, dnes se ozývají hlasy, aby 
dnes odtamtud přišli na pomoc Ev‑
ropě.

 Byl jste slovenským provin‑
ciálem. Jak vám pomáhá 
v nové funkci skutečnost, 
že pocházíte z „východního 
bloku“? má „východ“ co dát 
západu?

Určitě to svou výhodu má, i když já 
jsem žil skoro 20 let v Itálii, podobně 
jako váš Václav Klement. Seznámil 
jsem se jak s životem ve východní 
Evropě, tak v Evropě západní. Jsem 

hluboce přesvědčen o tom, že všech‑
ny národy střední a východní Evropy 
mají Evropě co dát. Když se například 
v Německu, Belgii nebo v Holandsku 
setkáváme, říkají nám „Máte něco, 
co my jsme ztratili.“ Máme určité 
hodnoty, bohatství, které jim může‑
me nabídnout, proto si nás váží.

 na Slovensku jste prý uspo‑
řádali anketu Co ve mě zane‑
chal komunismus. Jaké byly 
výsledky?

Když byl v naší provincii na vizitaci 
Václav Klement, inspiroval nás k za‑
myšlení, jestli nám mentalita z doby 
komunismu nepronikla do myšlení. 
Výsledky jsou zajímavé, pokusili jsme 
se o to. S mírnou nadsázkou lze říci, 
že pokušení „hledat třídního nepříte‑
le“ je i v nás. Ideologie z doby totality 
se nechtěně mohla dostat i do na‑
šeho smýšlení. Toto uvědomění nás 
vedlo k tomu, že je třeba očistit svoje 
myšlení a víc se inspirovat hodnota‑
mi evangelia. Všichni, kdo se do toho 
zapojili, byli velmi povzbuzeni.

Jiří Kučera
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‑krátké zprávy‑

Slavnostním proslovem ote‑
vřela ve čtvrtek 18. září �008 
generální představená Antonie 
Colombo XXII. generální kapitu‑
lu Institutu dcer Panny Marie 
Pomocnice (FMA) – salesiánek. 
Slavnostní bohoslužbě, která 
následovala, předsedal hlavní 
představený salesiánů don Pa‑
scual Chávez.

V sále generálního domu se poté 
shromáždili účastnice kapituly (Čes‑
kou republiku zastupují sr. Věra 
Vorlová a Marie Kučerová) a hos‑
té: kardinál Raffaele Farina, Mons. 
Gianfranco Gardin, sekretář kongre‑
gace pro instituty zasvěceného živo‑
ta a společnosti apoštolského života, 
jeho zástupkyně sr. Enrica Rosanna, 
FMA, don Pascual Chávez, jeho vikář 
don Adriano Bregolin s dalšími členy 
generální rady a zástupci jednotlivých 
složek salesiánské rodiny.

Motto kapituly je „Být dnes zna‑
mením a výrazem Boží předcházející 
lásky“.

Kapituly se účastní 193 sester 
z pěti kontinentů a 56 národů.

Průměrný věk je 55 let a 32 let 
od prvních slibů.

Generální kapitula salesiánek

Seminář o streetworku
Úvodní seminář na téma street‑
work proběhl 1�. září �008 v Bra‑
tislavě.

Seminář se uskutečnil v rámci pro‑
jektu DOMKA – salesiánské mlá‑
dežnické organizace na Slovensku. 
Účelem projektu je připravit mladé 
na to, aby mohli vyjít do ulic pomá‑
hat ohrožené mládeži. Semináře se 
zúčastnila i zástupkyně z Česka, Ve‑
ronika Saňková. Stejnému tématu se 
věnovaly další dva říjnové semináře 
v Žilině a Košicích. 

Díky navázaným kontaktům bu‑
de možné vyslat animátory nebo za‑
městnance ze středisek na víkendový 
kurz o streetworku, který proběhne 
na Slovensku příští rok.

Veronika Saňková

Poprvé je na kapitule 104 ses‑
ter. Podruhé 50, potřetí 20 a po‑
čtvrté 10.

Aktuální informace z průběhu 
kapituly můžete sledovat na strán‑

uprostřed hlavní představený a představená sdb a Fma

kách českých sester salesiánek 
(www.fma.cz).

Předpokládaný konec kapituly je 
15. listopadu 2008. 
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‑výstava‑

„Arcibiskup Rudolf“ v Bosku
V ostravském kostele sv. Josefa 
se v září uskutečnila výstava: 
Olomoucký arcibiskup Rudolf za‑
kladatel Vítkovických železáren. 
Ale co má církev společného 
s těžkým průmyslem?

Církev (hodně široce řečeno) musela 
(a musí mít) i z ohledu zabezpečení 
svých aktivit své ekonomické zdro‑
je. Kromě tradičních zdrojů polního 
a lesního hospodaření se s nástupem 
průmyslové revoluce objevují nové 
ekonomické zdroje a církev, vědoma 
si svého základního poslání „hlásat 
evangelium“, i tyto zdroje vytváří 
a následně pro toto hlásání využívá.

V tomto ohledu byl velice prozíra‑
vým a významným mužem olomouc‑
ký arcibiskup Rudolf Habsburský. Byl 
přímým vnukem rakouské císařovny 
Marie Terezie, mecenášem a žákem 
i přítelem Ludwiga van Beethovena 
(ten pro jeho arcibiskupskou introni‑
zaci složil známou Missu solemnis).

Arcibiskupem a kardinálem se 
stal v roce 1819. Tehdy dochází k in‑
tenzivnímu průmyslovému rozvoji, 
a tedy ke zvýšené poptávce po žele‑
ze. Na severní Moravě a ve Slezsku 
sice existovaly hutě na jeho výrobu 
(Frýdlant n. O., Sobotín, Vrbno p. P.), 
ale jejich kapacity byly nedostatečné. 
Hlavní projektant Severní (Ferdinan‑
dovy) železné dráhy F. X. Riepel nabí‑
dl tehdy olomouckému arcibiskupovi 
Rudolfu vzhledem ke snadné dostup‑

nosti energetických zdrojů (uhlí a vo‑
dy) vybudování pobočného závodu 
frýdlantských hutí ve vesnici Vítkovi‑
ce. Olomoucký arcibiskup zareagoval 
pozitivně, v roce 1828 pověřil tohoto 
muže, aby svůj projekt ve Vítkovicích 
zrealizoval. Během necelých dvou let 
byla vybudována nová huť a k tomu 
tři válcovací stolice. Závod dostává 
název Rudolfova huť. 

Když arcibiskup Rudolf v roce 
1831 zemřel, stala se huť majetkem 
olomouckého arcibiskupství, které ji 
v roce 1843 prodalo významnému 
bankéři Salomonovi Rothschildovi. 

Pro teologickou aktualizaci této 
významné postavy je vhodné si při‑
pomenout dvě skutečnosti: Arcibis‑

kup Rudolf svou olomouckou arcidi‑
ecézi miloval. Když v roce 1831 ve 
věku 43 let zemřel, musel být sice 
jako člen rodiny Habsburků pocho‑
ván v rodinné hrobce v kapucínském 
kostele ve Vídni, ale před svou smr‑
tí nařídil, aby do zvláštní schránky 
v kryptě katedrály sv. Václava v Olo‑
mouci bylo uloženo jeho srdce a na 
krycí desku byl napsán tento (latin‑
ský) text: Rudolfa arcivévody purpu
rem oděného biskupa olomouckého 
srdce, do něhož za živa své svěřené 
vkládal. Zde se chová jako trvalý 
symbol lásky. Byť tedy arcibiskup 
položil základ velkého průmyslového 
podniku, byl prvotní pohnutkou jeho 
jednání vztah lásky.

Kopie busty arcibiskupa Rudolfa 
z krypty olomoucké katedrály byla 
v roce 1998 umístěna před ředi‑
telstvím Vítkovických železáren na 
ulici Ruská v Ostravě. Je zvláštní 
a také překvapující a pro nás svým 
způsobem výzvou i otázkou, že se 
průmyslový gigant ke svému zakla‑
dateli hlásí. Průmyslový nevěřící svět 
nám, věřícím, připomíná významnou 
postavu naší vlastní církevní historie 
a možná chce – potřebuje – očekává 
připomenutí duchovního poselství, 
které jako křesťané skrze tuto vý‑
znamnou osobnost naší církve v sobě 
neseme.

P. Jan Larisch
Historické fotografie k výstavě najde‑
te na www.sdb.cz  
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‑mládež‑

Dobrovolnictví na playgroundu

Mnohé z vás, kteří čtete tento 
článek, přitahuje něco, čemu 
se říká dobrovolnictví. Podobně 
jsme tomu na tom byly také my 
přibližně před rokem. 

I v nás čím dál víc rostla touha po‑
moci druhým a při tom získat nové 
zkušenosti. A tak když jsme narazily 
na možnost stát se dobrovolníkem 
na kratší dobu, byly jsme nadšené. 
Cesta do Belgie se pro nás stala 
opravdovou výzvou.

Po velkém nadšení a rozhodnutí, 
že na akci pojedeme, nastala vlna 
útlumu, kdy se nic nedělo a kdy jsme 
na náš vzdálený úkol pozapomněly. 
Jenomže jak už to tak chodí, čas ply‑
nul jako voda, naše školní povinnosti 
se blížily k závěru a prázdniny i tato 
akce byly za dveřmi. 

Obavy byly tytam. Joke nás vy‑
zvedla hned u autobusu a k naše‑
mu překvapení za doprovodu dvou 
dalších animátorů, z nichž jeden byl 
Slovák. Bohužel jsme ale zjistily, že 
spolu budeme jen o víkendu.

Když jsme večer přijely do místa, 
které nám mělo zůstat dvoutýden‑
ním domovem, čekala nás parta 

naŠe první Fotka. Joke a dvě 
holky, unavené z Jízdy busem

zuzčina grupka desetiletých 
hyperaktivních dětí

Jeden z neJnádherněJŠích 
dnů. „springcastl“ – vŠude, 

kam Jste se podívali, 
byly skákací hrady.kamarádů. Docela nás překvapilo, 

že v našem týmu jsme byly jediné 
zahraniční pomocnice.

První večer nás rozdělili do sku‑
pin. Byly jsme přidělené do tzv. speel 
clubu, tzn. že jsme měly na starosti 
děti s handicapem. Naším úkolem 
bylo naše svěřence zařadit do jejich 
věkových skupin a zapojit je do spo‑
lečného programu. Handicapované 
děti mají větší schopnost komuniko‑
vat i přes jazykovou bariéru. 

Začátkem druhého týdne nastal 
čas zlomu, protože dny ubíhaly 
rychleji, zvláště proto, že jsme si 
zvykly na cizí jazyk a také na způ‑
sob jejich organizace. Tentokrát nás 
nechali obě v jedné skupině, která 
připravovala program pro teenagery. 
Dostaly jsme také nabídku jet s touto 
grupou na třídenní camp. S radostí 
jsme přijaly, i když jsme nevěděly, co 
nás tam čeká. Ale vzhledem k tomu, 
čím vším jsme už v Belgii prošly, bylo 
nám to celkem jedno. 

Camp v Belgii nebyl vůbec tako‑
vý, jaký jsme si představovaly. Trochu 
se vytratil navyklý způsob organizace. 
Byly jsme ale rády, že jsme konečně 
mohly rozdat také něco ze sebe. 
Připravily jsme pro děti rozlučkovou 
párty, ale také jsme připravily aktivity 

pro celkové zhodnocení a zamyšlení, 
což bylo pro náctileté děti z Belgie 
něčím novým.

Při odjezdu v nás byla spousta 
rozporuplných pocitů. Těšily jsme 
se domů, ale zároveň nás mrzelo, že 
přátelství, která jsme získaly, časem 
vymizí, jelikož jsme věděly, že se do 
Belgie hned tak nevrátíme.

Sedíme v buse a s malými milý‑
mi dárky nám myšlenkami projíždí 
uplynulých 14 dnů. Stálo to za to? 
Odpověď je jednoznačná. Ano. Přes‑
to, že byly chvíle radostné i smutné, 
odvážíme si spoustu vzpomínek a ta‑
ké zkušenosti ze života v jiné zemi 
a s lidmi s odlišným způsobem myš‑
lení. A co si odvážíme ještě? Díky po‑
citu samoty, který nás někdy skličo‑
val, jsme často přemýšlely samy nad 
sebou a nad svou životní úlohou, což 
je někdy největším osobním smyslem 
těchto akcí.

Nedá se přesně napsat několik 
důvodů, proč se rozhodnout jet. Je to 
jen takový malý životní krok a výzva, 
které mohou váš život posunout dál. 
Tak co vy na to?

Dana Žižkovská a Zuzka Novotná 

každé ráno se děti takto 
seŠly a divadelním 
představením a modlitbou 
tak započaly den.

dopolední hry, které Jsme Jako 
Jedny z mála znaly:)

naŠi přátelé z Jiných 
playgroundů. zleva: malta, 

Španělsko, Španělsko, belgie
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Jste auditivní nebo vizuální typ?
Vidět, nebo slyšet? Toto dilema 
příroda, jak se zdá, vyřešila za 
nás. Aniž bychom o tom měli se‑
bemenší tušení, upřednostňuje 
každý z nás jeden z těchto dvou 
způsobů vnímání. A to dokonce 
ještě předtím, než přijdeme na 
svět. 

U počátků tohoto objevu stál kanad‑
ský neurolog doktor Lafontaine, který 
se specializoval na problémy rehabi‑
litace a reedukace. Vyšetřil každý rok 
tisíc až patnáct set dětí a všiml si, 
že měly dva naprosto rozdílné způ‑
soby vnímání (vnějšího světa i sebe 
samých). Na základě těchto zjištění 
definoval dva základní neurosenzo‑
rické typy lidí: vizuální a auditivní. 
Každý z těchto typů má svůj vlast‑
ní způsob, jak si představovat věci, 
reagovat na události a komunikovat 
s ostatními.

Poměr mezi auditivními a vizuál‑
ními typy lidí je asi 50 na 50. Během 
prenatálního života se děti vizuálního 
typu pohybují kdykoliv během dne, 
kdežto „auditivní děti“ spíše večer.

Auditivní typy dětí jsou v břiše 
matky umístěny většinou výš, vizuál‑
ní typy dětí zase spíše níž.

Když je první dítě v rodině „vi‑
zuální“, druhé bude „auditivní“ a na‑
opak. Totéž platí i u třetího a čtvrtého 
dítěte. Pokud je v páru jeden partner 
vizuální typ, druhý bývá téměř vždyc‑
ky typ auditivní.

Vizuální typy lidí mívají častěji 
potíže s vyšším krevním tlakem.

Vizuální typ
Člověk vizuálního typu je velmi cit‑
livý na vnější dojem. Jednak na ten 
svůj – pečlivě si hlídá vlastní vzhled, 
chce se módně oblékat (i když pro to 
musí obětovat trochu svého pohod‑
lí), potřebuje se líbit – a jednak na 
dojem, jakým působí ostatní – často 
posuzuje lidi jen podle způsobu oblé‑
kání, dává spíš pozor na to, jak druzí 
mluví (postoje, pohledy, gesta, výra‑
zy obličeje…), než na to, co říkají. Je 
otevřený, někdy až příliš řečný, spon‑
tánně vyjadřuje, co cítí nebo co si 
myslí. Je ochotný, pohotový, vždycky 

Druhé jen zřídkakdy posuzuje podle 
jejich vzhledu, chování, viditelných 
projevů. Naslouchá spíše smyslu slov 
než tomu, jak znějí. Co se týče jeho 
osoby, snaží se spíše, aby mu druzí 
porozuměli, než aby se jim zalíbil. 
Moc ho nezajímá, „co tomu řekne 
okolí“. Posuzuje se (klady/zápory, 
úspěchy/neúspěchy…) hlavně podle 
svých vlastních měřítek. Proto někdy 
budí dojem, že ostatní nevidí.

připravený pomáhat. Když ho druzí 
nepotřebují nebo odmítnou‑li jeho 
pomoc, začne si rychle připadat ne‑
potřebný, zavržený. Někdy toho dělá 
příliš mnoho. Plete se do všeho, i do 
toho, co se ho vůbec netýká.

Auditivní typ
Člověka auditivního typu zajímá 
spíš podstata věcí než vnější forma. 

Test

Zajímá mě, „co tomu řekne okolí.“ 4 3 2 1

Když mám nějaký problém, snažím se ho vyřešit hned. 4 3 2 1

Potřebuji uznání svých blízkých. 4 3 2 1

Neúspěch mě odradí. 4 3 2 1

Při sledování televize dělám ještě něco jiného. 4 3 2 1

Nemám rád/a, když mi někdo dává příkazy. 4 3 2 1

Rád/a si čtu milostné romány. 4 3 2 1

Kladu velký důraz na detaily. 4 3 2 1

Jsem citlivý/citlivá na vnější vzhled věcí nebo lidí. 4 3 2 1

V neznámých situacích se cítím nepříjemně. 4 3 2 1

Potřebuji se neustále pohybovat, něco dělat. 4 3 2 1

Mám rád/a konkrétní, jasná a přesná vysvětlení. 4 3 2 1

Jsem spíš netrpělivý/netrpělivá. 4 3 2 1

Dbám na svůj vzhled. 4 3 2 1

Rád/a usedám k jídlu vždycky ve stejnou dobu. 4 3 2 1

Cítím neklid, když pomyslím na budoucnost. 4 3 2 1

Potřebuji se cítit užitečný/užitečná. 4 3 2 1

Špatně reaguji na kritiku. 4 3 2 1

Snadno ztrácím pozornost. 4 3 2 1

Spontánně říkám, co si myslím. 4 3 2 1

Vaše skóre
Spočítejte, kolik bodů jste získali, 
a zjistěte, ke kterému typu patříte.

Víc než 50 bodů: jste vizuální typ.

Méně než 50 bodů: jste auditivní 
typ.

Poznámka
Samozřejmě se těžko setkáme s ně‑
kým, kdo by byl stoprocentně auditiv‑
ní, nebo vizuální typ. Každý z nás je 
jakousi směsicí obou typů. Vám už jen 
zbývá podle počtu bodů stanovit, jaký 
je poměr složek v té vaší „směsi“.

Z Knihy psychotestů II, Gilles 
Azzopardi, Portál, Praha 2003 

Vždy Často Někdy Nikdy
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‑křížovka o ceny‑

Křížovka

Dost lidí…

POMůCKA: 
OLUS, THIS STŘíLET OMLáTIT SKUTEK SPZ 

KLADNA
2. DíL 

TAJENKY
ŽENSKé 
JMéNO

POSHOVěT

3. DíL 
TAJENKY

JAPONSKá 
LOVKYNě 
ÚSTŘIC

1. DíL 
TAJENKY

DUMASůV 
MUŠKETýR LáKADLA

STARO‑
ARMéNSKé 

MěSTO

MORAVSKé 
MěSTO

TURECKá 
HORA

NáZEV 
HLáSKY

SVANOUTI

STONAT
SPZ SEMIL

SKULINY

SMěNEČNý 
DLUŽNíK

HáDKA

SOKOLSKé 
SLAVNOSTI

KAL

ZNIČENý

SKARLA‑
TINA

KLAMY

TATO 
(anglicky)

MARAST

ŠVESTKA 
(nářečně)

MOŘSKý 
PTáK

SLOVAN
SUTANA

DOPORU‑
ČOVAT

ČáST  
VOZU

VEČERNí 
RECEPCE
TROPICKý 

STROM

550 
(římsky)

MOTýLCI

PRUDKé 
RáNY

NáPOJ

RUSALKA

IDOLY

DŘINA

BODAVý 
HMYZ

LOŽE

BáJNá 
NOČNí 

OBLUDA

SNAŽIVOST

SEDLINA
SULC

OJEZDIT
BAHENNí 

PTáK

DOSNA

NáDECH
POKLADNA

LIKéRNíK

ZNAČKA 
OSMIA

OBRUBA

OTEC 
(knižně)

SEVERNí 
MOŘE
SPZ 

TáBORA

KOŘIST

ZNAČKA 
LUTECIA

STRNUTí 
ŠíJE

TROPICKá 
PRYSKY‑

ŘICE

AKVARIJNí 
RYBKA

SEVERSKý 
HLODAVEC
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Soutěž o ceny: Vyluštěnou tajenku zašlete na adresu redakce (Salesiánský magazín, Kobyliské náměstí 1, 
182 00 Praha 8). Ze správných odpovědí bude vylosováno 10 výherců, kteří obdrží věcné ceny. Řešení 
zasílejte do 15. listopadu 2008. 
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‑blahopřejeme‑

Oslavenci
Salesiánům a salesiánkám, kteří v září a říjnu oslavili narozeniny (nebo se slavit teprve chystají), 
vyprošujeme hojnost Božího požehnání, darů Ducha Svatého a vytrvalost při působení v duchu 
Dona Boska.

p. václav altrichter

Devětaosmdesáti let se 12. září 

dožil P. Václav Fili‑
pec. Třiaosmdesáté naroze‑

niny oslavil 23. září P. Mi‑
roslav Macháček. 
Kulaté – 50. narozeniny – oslavil 

novopečený misionář v Afri‑

ce, koadjutor František 
Radecki.

Osmdesáté páté narozeniny 

oslavil 1. října P. Wence‑
slao Koupil. Ve stejný 

den slavil šedesátiny P. Jan 
Gacík. 7. října se padesátin 

dožil P. Václav Kle‑
ment a 13. října oslavil 

82. narozeniny koadjutor Edu‑
ard Kowala. 14. října 

oslavil 71 let P. Václav 
Altrichter a 28. října 

se 40 let dožívá salesiánka 

Marie Vavříková. 
30. října oslavil také čtyřiceti‑

ny koadjutor Jiří Woc‑
lawek. 

FrantiŠek radecki

Osmdesátiny
oslavil pan primář MUDr. Jenda 

Valášek, žák staříčka P. Ignáce 

Stuchlého.

S úctou jeho dcera

JUDr. Martina Haverová

Tip
 na vá

nočn
í d

árek

p. Jan gacík

Jiří WoclaWek
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‑tip‑

Objednávka

Objednávám si . . . . . . . kusů DVD filmu Don Bosco 
Jméno a příjmení . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ulice . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Město . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSČ . . . . . . . . . 
Cena: 250,– Kč za obě DVD. K zásilce účtujeme poštovné.

Bosco media Centrum, Foerstrova 2, 616 00 Brno, sms: 736 529 312, 
e‑mail: mediabmc@seznam.cz.

Tip
 na vá

nočn
í d

árek



nepRODeJné
Bankovní spojení: 168 44 021/0100, variabilní symbol 62

společné Foto u rodného 
domku dona boska

pinardiho kaple, místo, kde začal 
don bosco své působení mezi 
chudými a opuŠtěnými kluky

u FotograFií dona boska přemýŠleJí antonín 
pražan a Jaroslav vracovský (vlevo)

Po stopách salesiánů 
a Dona Boska

Skupina 1� kluků a � salesiánů putovala počátkem září na místa ze života Dona Boska: Colle Don Bosco, 
Morialdo, Chieri, Turín, atd. Zároveň prožívala intenzivní duchovní obnovu ve skvělé partě. Celá akce byla 
zakončena v italských Alpách výpravou do hor…

mŠe svatá na colle don bosco
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